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समर्पण 

यह पुस्तक समनपित है मेरे श्री परमहंस गुरुदेव जी को 

नजन्ोनें जीवन का सच्चा अर्ि समझाया, पल पल 

ह्रदय में नवराजमान रहकर आत्मा को राह नदखाई, 

भक्ति और पे्रम का सही अर्ि बताया। नजनकी कृपा 

से जन्ो ंजन्ो ंकी मैल दूर हुयी, भीतर परम प्रकाश 

हुआ, उन सक्तच्चदानंद स्वरूप, सकल गुण ननधान, 

शरणागत वत्सल, पनतत पावन, रूहाननयत के 

शहंशाह, घट घट वासी अंतयािमी, ह्रदय सम्राट 

अशरण शरण, पे्रम और करुणा के उसी महासागर 

श्री सतगुरु जी को पे्रम श्रद्धा भाव से कोनट कोनट 

नमन।  

जो कछु नकया सो तुम नकया, मैं कछु नकया नाही।ं                                                                           

कबहूँ कही ंजो मैं नकया, तुम ही रे् मन माही।। 
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सार् ही धन्यवाद उन सभी स्वयंसेवी नमत्ो ंका 

नजन्ोनें अर्क प्रयास नकया, सहयोग नदया, उन 

सबके नलए ह्रदय से आभार 

 

श्री सतगुरु देवाय: नम:।। 
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मंगिाचरण 

नप्रयतम प्यारे सतगुरु, सब नवनध पूणिकाम। 

चरण कमल में सीस धर, पुनन पुनन करूूँ  प्रणाम।l 

श्रद्धा और नवश्वास से, मानै सदगुरु आदेश। 

पाप ताप संताप का, रहै नही ंलवलेश।l 

जो जन श्रद्धा से करै, चरण कमल की सेव। 

वरद हस्त से पाए वही, पे्रमा-भक्ति का मेव।l 

मन स पें गुरु चरण में, सुरनत शब्द ठहराए। 

ऐसे पे्रमी के कभी, काल ननकट नही ंआए।l 

पे्रमा-भक्ति परताप से, नमट गए सकल नवषाद। 

भ्रम संशय नाशे सकल, भक्ति के प्रसाद।l 

नप्रयतम प्रभु के दशि नकये, शीतल होते नैन। 

सुनकर अमृतमय वचन, मनुवा पावै चैन।l 

ताते सदगुरु प्रीतम की, गहो शरण ए मीत। 

श्री युगल चरणार की, राखो मन में प्रीत।l 
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रु्स्तक र्ररचय 

यह पुस्तक भक्ति साधना के 5 ननयम उन सभी साधको ंका 

मागिदशिन करने के नलए नलखी गयी है जो पे्रम भक्ति के 

मागि पर चलकर अपने इष्ट, गुरु, भगवान की कृपा पाकर 

आत्म ज्ञान, समू्पणि समपिण की राह पर चलना चाहते हैं। 

मैंने इन ननयमो ंकी नपछले 35 साल पै्रक्तिस की है, अपने 

अनुभव के आधार पर और संतो ंऔर गुरुजनो ंकी वानणयो ं

का आधार लेकर इन ननदेशो ंको नलखा है। एक साधक को 

सचे्च गुरु से जुड़ने के बारे में जो भी प्रश्न मन में आते हैं, 

अपने अनुभव और ज्ञान के आधार पर उनका यर्ासंभव 

उत्तर देने का पूरा प्रयास नकया है। 

इस पुस्तक का श्री आनंदपुर दरबार से प्रत्यक्ष रूप में कोई 

संबंध नही ंहै। यह केवल एक साधक अनुयायी होने के नाते 

मैंने अपने अनुभव के आधार पर नलखा है। अगर इस 

पुस्तक के नकसी भी अंश के द्वारा प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप 

में अगर नकसी को कोई भी आपनत्त हो अर्वा नकसी भी 

पंक्ति, नकसी शब्द, नकसी दोहे अर्वा संतो ंकी वाणी को 

नलखने अर्वा व्याख्या करने में कुछ भी गलती हो, कोई भी 
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नपं्रनटंग गलती हो तो मैं हार् जोड़ नसर झुका कर क्षमा प्रार्ी 

हूँ। 

मुझे पूरा नवश्वास है की साधकगण इन ननयमो ंको अपनाकर 

अपने जीवन को सर्ल बनाते हुए अपने जीवन के 

वास्तनवक उदे्दश्य तक जरुर पहुूँच पाएंगे।  सभी पाठको ंके 

नलए मेरी हानदिक शुभकामनायें। 

संजीव मनलक 

(लेखक)  
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रु्स्तक में प्रयोग लकये कुछ शब्ो ंके अर्प 

सतगुरु जी = श्री गुरुमहाराज जी = श्री सतगुरु देव महाराज 

जी = मेरे (संजीव मनलक) के गुरुदेव = श्री परमहंस महाराज 

जी (श्री आनंदपुर वाले). अगर पाठको ंके गुरुदेव अलग भी 

हो ंतो भी आप गुरु तत्व को एक ही मानते हुए अपने गुरुदेव 

का Reference ले सकते हैं. 

 

अमृत वेला = ब्रह्म मुहति 

गुरुमुख = साधक नजन्ोनें नाम दीक्षा ली हुई है 

श्री आनंदपुर दरबार = मेरे सतगुरु जी का पावन स्र्ान और 

वहां के ननयम  

नसमरन = अजपा जाप  

श्री आरती = श्री गुरुदेव जी की आरती 

भगत  = गुरु दरबार से दीनक्षत गुरुमुख पुरुष 

भिानी = गुरु दरबार से दीनक्षत गुरुमुख िी 

महात्मा जी = सतगुरु जी द्वारा नजन्ें संत रूप बनाया गया 

है (पुरुष) 

बाई जी = सतगुरु जी द्वारा नजन्ें संत रूप बनाया गया है 

(िी) 
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मनुष्य जन्म एक अनमोि अवसर 

मेरे परम अराध्य श्री सतगुरु देव भगवान् कई बार अपनी 

पावन वाणी में मनुष्य जन् की मनहमा पर ये वचन नकया 

करते हैं –  

नर तन र्ाय यत्न कर ऐसा, लजससे वह करतार लमिे।  

ऐसी उत्तम जून र्दारर्, लिर नही ंबारम्बार लमिे।।  
 

अर्ि:- ऐ मन! इस मनुष्य शरीर को पाकर कुछ ऐसा यत्न 

करना चानहये नजससे मानलक की भक्ति हार् आए और उस 

परमनपता प्रभु के श्रीचरणो ंका नमलाप हो क्योनंक ऐसा उत्तम 

और अनमोल जन् बारम्बार नमलने का नही ंहै।  

राम चररत मानस में गोस्वामी तुलसीदास जी भी नलखते हैं -  

बड़े भाग मानुष तन र्ावा। सुर दुिपभ सद् ग्रन्थन 

गावा।।  

साधन धाम मोक्ष कर द्वारा। र्ाइ न जेलह र्रिोक 

संवारा।।  

पुनः कर्न करते हैं -  

सो र्रत्र दुुःख र्ावई, लसर धुन धुन र्लछताय।  

कािलह कमपलह ईश्वरलह, लमथ्या दोष िगाय।।  
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अर्ि: भगवान् श्री राम जी ने अयोध्या वानसयो ंको उपदेश 

करते हुए मनुष्य तन की महत्ता का वणिन नकया है नक यह 

मनुष्य तन अनत स भाग्य और शुभ संस्कारो ंका र्ल है, ऐसा 

शे्रष्ठ ग्रन्थ कहते हैं और यह देवताओ ंको भी प्राप्त होना 

दुलिभ है। यह सब प्रकार की साधना का स्र्ान है, मनुष्य 

जैसी साधना इसमें करनी चाहे कर सकता है और जहाूँ 

पहुूँचना चाहे पहुूँच सकता है और शरीर च रासी लाख 

योननयो ंके बन्धन से छूटने के नलये खुला हुआ दरवाज़ा है।  

तो नर्र ऐसे अनमोल शरीर को पाकर नजसने परलोक का 

उद्धार नही ंनकया वह अन्त में नसर धुन-धुन कर रोयेगा और 

पश्चात्ताप करेगा, परनु्त उस रोने-पछताने से हार् कुछ नही ं

आयेगा और अब जो मनुष्य यह कहा करता है नक मुझे 

भगवान् की भक्ति के नलये समय नही ंनमलता या मरे कमों 

में यनद भक्ति होगी तो अपने आप पे्ररणा हो जायेगी, इसके 

नलये पुरूषार्ि करने की क्या आवश्यकता है? या जब ईश्वर 

की इच्छा होती है तो वह स्वयं ही जीव को भक्ति में लगा 

देता है, ये बातें सब व्यर्ि हो जायेंगी और यह बहाने वहाूँ 

कोई नही ंसुनेगा।  
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भाव यह नक ऐ मनुष्य! प्रभु की भक्ति करना तेरा सबसे 

मुख्य धमि है। इसके नलये तेरा समय पर, कमों पर, और 

ईश्वर पर दोष देना नबलु्कल नमथ्या है क्योनंक मनुष्य शरीर 

का प्राप्त होना ही इस बात को ननश्चय करता है नक तुझे 

भक्ति करना आवश्यक है और भगवान् ने तुझ पर खास 

दया करके तुझको यह अमूल्य समय नदया है नक तू 

आवागमन के चक्र से छूटकर मुक्ति को प्राप्त कर ले, नर्र 

इस प्रकार के उज़र और बहाने यहाूँ नकस अर्ि हैं? 

श्री गुरु अजुिन देव जी महाराज आनद गं्रर् में पृष्ठ संख्या 176 

पर फ़रमाया है नक क न कोन सी योननयो ंमें भटकने के बाद 

यह मनुष्य रूपी अनमोल जन् नमला है। आप र्रमाते है: 

कई जनम भए कीट र्तंगा ॥ कई जनम गज मीन 

कुरंगा ॥ 

कई जनम रं्खी सरर् होइओ ॥ कई जनम हैवर लिख 

जोइओ ॥१॥ 

लमिु जगदीस लमिन की बरीआ ॥ लचरंकाि इह देह 

संजरीआ ॥१॥ रहाउ ॥ 
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हम कई जन्ो ंमें कीट बने, पतंगा बने, मछली, हार्ी नहरण 

जैसे जन् हुए। नर्र कई जन्ो ंमें हम पंखी बने, सांप बने, 

पेड़ बने। लेनकन अब मानलक की बड़ी कृपा, दया हुई है, 

बड़ी देर के बाद ये मनुष्य जामा नमला है। ये मानलक से 

नमलाप की बारी है भाई! पर नमलाप केसे करे भाई! जब 

तक हम अपने कमो से मुि नही ंहो जाते तब तक हम 

परमात्मा से नमल नही ंसकते। तो क्या करे नक हमारे कमो 

का लेखा खत्म हो जाए।  

श्री गुरु ग्रन्थ सानहब जी पृष्ठ 378 गुरु साहेबान र्रमाते हैं: 

भई र्रार्लत मानुख देहुरीआ ॥ गोलबंद लमिण की इह 

तेरी बरीआ ॥ अवरर काज तेरै लकतै न काम ॥ लमिु 

साधसंगलत भजु केवि नाम।।  

सतगुरु की संगत और सतं्सग में जाना है उनके चरण शरण 

में जाना है। “भज केवल नाम” केवल नाम या शब्द (पॉवर) 

है, जो हमारी आत्मा को उससे नमलने की अवस्र्ा में के जा 

सकता है, जीवन मुि अवस्र्ा में लें जा सकता है। उस 

सचे्च शब्द, उस सचे्च नाम के सार् मन जोड़ना है। हमारे 
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मन में शायद कही ंशंका ना रह जाय नक हर बार मनुष्य 

जन् के बाद नर्र मनुष्य का जन् ही नमल जाता है 

हमें संत दादू दयाल जी भी यही र्रमाते है: 

“बार बार ये तन नही,ं नर नारायणी देह। 

दादू बहुर न र्ाइए, जनम अमोिक येह।। 

“ये अनमोल जन् है भाई बार बार नही ंनमल सकता। इसके 

अंदर आकर मानलक की सच्ची भक्ति, सतं्सग में लगकर 

सच्चा नाम जो कुल मानलक का रूप है उससे लीव जोड़नी 

है।और उसके सार् नमलाप का सच्चा आनंद लेना है। 

परमसंत श्री कबीर सानहब जी का कर्न है –   

कबीर गुरु की भक्ति कर, तज लवषयां रस चौज। 

बार-बार नलहं र्ाइये, मानुष जन्म की मौज।।। 

परम संत श्री कबीर सानहब जी र्रमाते हैं नक अगर आत्मा 

का कल्याण करना चाहते हो तो गुरु की भक्ति करो और 

नवषय नवकारो ंसे अपने मन को मोड़ लो। मनुष्य जन् रूपी 

यह अवसर बार-बार नही ंनमलेगा। 

संत तुलसी सानहब जी भी र्रमाते हैं -  
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भवजि अगम अर्ाह, र्ाह नही ंलमिै लिकाना। 

सतगुरु केवट लमिै, र्ार घर अर्ना जाना।। 

जग रचना जंजाि, जीव माया ने घेरा। 

तिुसी िोभ मोह बस र्रै, करैं  चौरासी िेरा।। 

इन्द्री रस सुख स्वाद, बाद िे जनम लबगारा। 

लजभ्या रस बस काज, रे्ट भया लवष्ठा सारा। 

टुक जीवन के काज, िाज नलहं मन में आवै। 

तुिसी काि खड़ा लसर ऊर्र, घड़ी घलड़याि बजावै।। 

अर्िः-""यह संसार एक सागर है। इसकी र्ाह पाना अनत 

दुष्कर काम है। कोई नवरला साहसी पुरुष ही इसमें कूदकर 

इससे पार होने की प्रबल चेष्टा करता है। नतस पर भी अपने 

बल पर भला क न पार हो सका है। जब तक सतगुरु 

मल्लाह को अपने जीवन की नैय्या न स पं दी जाये, पार हो 

सकना असम्भव।'' ""इस अटपटे संसार की रचना को 

समझ लेना आसान नही।ं लोभ और मोह यहाूँ ऐसे मदमत्त 

गजराज हैं नक जीव को अपने पाूँव तले मसलकर रख देते 

हैं। नजस आवागमन के चक्र से छूटने के नलये जीव मानव 

देह में आया र्ा, ये बरबस ही उस ऊूँ चाई से खीचंकर नीचे 

नगरा देते हैं और जीव नर्र उसी च रासी के चक्र में जा 

पड़ता है।'' ""इक्तियो ंके रसो ंके स्वाद में पड़कर जीव ने 
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अपना सारा जीवन अकारर् गूँवा नदया। संसार के भाूँनत 

भाूँनत के स्वानदष्ट पदार्ों का रस लेने को जीभ लपलपाती है; 

मगर खाने के बाद वे सब पेट में गन्दगी बन जाते हैं। जीवन 

के वास्तनवक उदे्दश्य की पूनत्ति के नलये कुछ भी जतन नही ं

नकया, इतने पर भी जीव को लाज नही ंआती। तुलसी सानहब 

का कर्न है नक काल नसर पर खड़ा हर समय कूच का 

नक्कारा बजा रहा है और सचेत कर रहा है नक इस रहे सहे 

समय में अपना काम बना ले। परनु्त इक्तियो ंके रसो ंमें 

गानर्ल इनसान सुनता कहाूँ है?'' 

 

गुरु की आवश्यकता 

'गुरु' शब्द में 'गु' का अर्ि है 'अंधकार' और 'रु' का अर्ि है 

'प्रकाश' अर्ाित गुरु का शाक्तब्दक अर्ि हुआ 'अंधकार से 

प्रकाश की ओर ले जाने वाला मागिदशिक। सही अर्ों में गुरु 

वही है जो अपने नशष्यो ंका मागिदशिन करे और जो उनचत 

हो उस ओर नशष्य को आगे बढ़ने के नलए पे्रररत करे। आप 

सभी ने अपने सू्कल में ये वाक्य नलखे हुए पढे़ होगंें नजसमे 
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नलखा रहता है "तमसो मा ज्योलतरगम्य", नजसका अर्ि है 

नक “हे प्रभु! मुझे अन्धकार से प्रकाश की और ले चलो। तो ये 

प्रार्िना उस परम नपता के आगे की जाती है नजसके हम 

सभी अंश हैं, "सतगुरु" उसी परम नपता ननराकार 

परमेश्वर का साकार रूप होते हैं। नदखने में हमारी ही तरह 

नदखाई देते हैं, लेनकन पूणि पारब्रह्म परमेश्वर स्वरुप होते हैं। 

मनुष्य को सदा से ही उसके जन् से लेकर उसकी मृतु्य तक 

हमेशा ही नकसी न नकसी संगनत की जरूरत हुई है। माता -

नपता,  भाई -बहन ,बनु्ध-सखा ये सब इसके उदाहरण हैं। ये 

सब ररशे्त जीवन के नकसी न नकसी मोड़ पर अपना स्वार्ि 

नसद्ध कर लेते हैं। परनु्त एक सचे्च गुरु ही हमारे परम नहतैषी 

होते हैं। वे हमें जीवन के सही मागि पर चलना बताते हैं। 

मनुष्य की सभी मुक्तिलो ंका कारण है उसका "अहंकार"। 

जब मनुष्य का लालच पूरा नही ंहोता तो इच्छा पैदा होती है। 

जब इच्छा पूरी नही ंहोती तो क्रोध उत्पन्न होता है। और क्रोध 

धीरे - धीरे अहंकार को जन् देता है। मनुष्य खुश रह सकता 

है अगर वह अपने अहंकार का त्याग कर दे। पर वह अपने 

अहंकार का त्याग कैसे करेगा? उसे इसके नलए सचे्च नमत्, 

नहतैषी की आवश्यकता होगी। और गुरु से बढ़कर हमारा 
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परम नहतैषी क न हो सकता है? इसनलए हमें सही मागि पर 

चलने के नलए गुरु की आवश्यकता होती है।   

गुरु की ही कृपा और दया से हम अपनी नजंदगी का लक्ष्य 

ननधािररत कर सकते हैं। इसनलए आक्तत्मक उन्ननत करने के 

नलए पूणि सतगुरु की चरण -शरण की आवश्यकता होती है 

जो हमें यर्ार्ि ज्ञान सुझाते हैं।  

हम गुरु का कजाि कभी नही ंउतार सकते। नज़न्दगी में बहुत 

सारे उतार -चढाव आते हैं। पर हमें अगर गुरु का सार् है तो 

हम बड़ी से बड़ी कनठनाई का भी सामना कर जायेंगें। 

देवी देवताओ ंकी भक्ति और जीलवत गुरु की 

भक्ति का अंतर 

नजस इंसान के मन में नपछले जन्ो ंके पुण्य कमों के र्ल 

स्वरुप भक्ति करने की लगन पैदा होती है तो स्वाभानवक ही 

उसका ध्यान देवी-देवताओ ंऔर पहले के संतो ंकी तरर् 

जाता है। अर्ाित भगवान नशव, भगवान श्री राम, हनुमान जी, 

गणपनत जी, मां भगवती या अन्य कई महान हक्तस्तयां जो 

पहले इस धरती पर आकर जनकल्याण का महाकायि कर 

चुकी हैं, जैसे भगवान बुद्ध, भगवान महावीर, भगवान 
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दत्ताते्य, स्वामी समर्ि जी, साईं बाबा उन्ी ंकी तरर् ध्यान 

जाता है। ननसं्सदेह ये महान शक्तियां अपने समय उच्चतम 

दजे के गुरु रह चुके हैं। अब प्रश्न यह उठता है नक कोई 

नजज्ञासु इन महान नवभूनतयो ंकी पूजा भक्ति क्यो ंना करें  

और आज के जीनवत गुरु की तलाश क्यो ंकरें? इसका उत्तर 

यह है नक बेशक यह महान नवभूनतयां इस संसार को राह 

नदखाने के नलए इस धरती पर आकर अनेक महान कायि 

कर चुकी हैं नर्र भी एक नजज्ञासु की ज्ञान की प्यास को 

शांत करने के नलए आज के जीनवत गुरु की बेहद जरूरत 

है। 

जीनवत गुरु को लेकर कई लोगो ंको समस्या होती है नक वह 

इंसान की पूजा कैसे करें? लेनकन ऐसे गुरु जो दुननया से जा 

चुके हैं, उनकी पूजा पूरे नवश्व में बड़ी संख्या में लोगो ंद्वारा 

की जाती है। प्रश्न उठता है नक अतीत के गुरु ही आत्मज्ञानी 

क्यो ंमाने जाते हैं?  

इसकी वजह यह है नक म जूदा चीजो ंकी अहनमयत समझने 

के नलए आपके अंदर एक खास बुक्तद्धमानी और जागरूकता 

होनी चानहए। लोगो ंके नलए यह र्कि  करना इतना मुक्तिल 
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क्यो ंहोता है? लोग कहते हैं, ‘वह तो एक इंसान हैं, वह 

आत्मज्ञानी होने का दावा क्यो ंकर रहे हैं? लोगो ंके ख्याल से 

सभी आत्मज्ञानी लोग गुजर जाने के बाद ही आत्मज्ञानी होते 

हैं।’  

हजारो ंसाल पहले म जूद रहे नकसी व्यक्ति को महान कहना 

और उसकी पूजा करना बहुत आसान है क्योनंक लाखो ंलोग 

ऐसा कह रहे हैं। हर कोई अतीत पर मंत्मुग्ध होता है 

क्योनंक कई पीनढ़यां ऐसा कह चुकी हैं।  

श्री कृष्ण के समय उन्ें भी सभी ने नही ंपहचाना। श्री कृष्ण 

भी जब जीनवत रे्, तो नकतने लोगो ंने वास्तव में उन्ें 

पहचाना र्ा?  दुयोधन ने उनके बारे में कहा, ‘यह आदमी 

बचे्च के सार् खेल सकता है, नकसी आदमी के सार् लड़ 

सकता है, िी से पे्रम कर सकता है, बुजुगि क्तियो ंसे गप्पें 

मार सकता है... यह भगवान नही,ं ठग है।’ उन्ोनें श्रीकृष्ण 

को इसी रूप में देखा होगा। अब हजारो ंसाल बाद, उन्ें 

भगवान कहना बहुत आसान है क्योनंक हर कोई उन्ें 

भगवान कह रहा है, इसनलए आप भी कह रहे हैं। आपको 
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श्रीकृष्ण का कोई गुण पता नही ंचला है, आप बस एक 

मंिली में शानमल हो रहे हैं। 

जब जीसस जीनवत रे्, तो लोगो ंने उनके सार् बहुत भयंकर 

व्यवहार नकया। अब आधी दुननया उनकी पूजा करती है। 

जब वह दुननया में रे्, तो मुट्ठी भर लोग उनके सार् रे्।उनके 

जाने के बाद हर कोई उनकी बातें सुन रहा है। यह नशष्यता 

नही,ं बस एक रै्न क्लब है। 

तो नकसी भी इंसान के नलए नकसी मूनति के आगे या पहले के 

नकसी गुरु के आगे सर झुकाना ज्यादा मुक्तिल नही ंलगता 

क्योनंक उनके आगे झुकने में उसका अहंकार समाप्त नही ं

होता बक्तल्क उसका अहंकार और बढ़ जाता है नक मैं तो 

बड़ा धानमिक हं। जबनक जीनवत गुरु के आगे जब आप 

झुकते हैं तो अहंकार को बड़ी चोट लगती है नक मैं भी 

इंसान और यह भी इंसान मैं इसके आगे क्यो ंझुकू? जीनवत 

गुरु आपके अहंकार को तोड़ कर रख देते हैं। जीनवत गुरु 

आपके अंधनवश्वासो ंपर प्रहार करते हैं, आपके अंदर के 

नवकारो ंको ननकालते हैं, इसनलए जीनवत गुरु को पहचानने 

और स्वीकार करने के नलए एक नवशेष योग्यता की जरूरत 

है। जो व्यक्ति अपने अहंकार को नमटा कर समपिण के नलए 

तैयार है वही जीनवत गुरु के साननध्य में रह सकता है।  



 
भभभभभ भभभभभ भभ 5 भभभभ                                                                                   

32 

 

राम कृष्ण से कौन बड़ा, तीनहंु तो गुरु कीन्ह। 

तीन िोक के वे धनी, गुरु आगे आधीन।। 

कुछ लोग कहते है नक नबना गुरु के ही हम भक्ति कर के 

मोक्ष प्राक्तप्त कर लेंगे, जब प्रभु श्री राम, श्री कृष्ण जैसी बड़ी 

बड़ी हक्तस्तयो ंने भी गुरु बनाए तो नर्र क्या आपका सामथ्यि 

है नक नबना गुरु के मोक्ष प्राप्त कर लोगे? 

इस संदभि में कुछ लोग अक्सर एक प्रश्न उठा देते हैं। वह 

यह नक नर्र मीरा, नामदेव, धन्ना आनद भिो ंने नबना गुरु 

के प्रभु को कैसे पा नलया र्ा? मीरा श्री कृष्ण से बातें नकया 

करती र्ी। नामदेव को 72 वार नवट्ठल का दशिन हुआ र्ा। 

धन्ना ने तो पत्थर तक में से भगवान को प्रकट कर नलया र्ा। 

इनके पास तो कोई गुरु नही ंर्ा। पर जो लोग ऐसा कहते हैं 

उनका ज्ञान अधूरा है। नन: सने्दह इन भिो ंके पे्रम व 

भावना के वशीभूत होकर भगवान इनके समक्ष प्रकट हो 

जाया करते रे्। वे प्रभु के तत्त्वरूप का साक्षात्कार नही ंकर 

पाए रे्। पर इससे इनका पूणि कल्याण नही ंहो पाया र्ा। 

इसनलए बाद में इन सब ने भी पूणि गुरू की शरण ग्रहण की 

र्ी। इनतहास बताता है नक मीरा ने गुरु रनवदास जी से, 
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नामदेव ने नवशोबा खेचर से व धन्ना ने स्वामी रामानंद जी से 

ब्रह्मज्ञान प्राप्त नकया र्ा। 

बस समझ लो! सृनष्ट के आनदकाल से वतिमान तक नजसने 

भी ईश्वर को पाया, गुरु के सानन्नध्य में ही पाया। नरेंद्र - 

रामकृष्ण, दयानंद - नवरजानंद, जनक - अष्टावक्र, एकनार् - 

जनादनि, प्लोटो - सुकरात आनद जोडे़, इस बात को नसद्ध 

करते हैं। अब जब इन सभी ने इस नहदायत को कान नदए 

रे्, तो हम कैसे अनसुना कर सकते हैं? कैसे इस अटल 

ननयम से हटकर अपना अलग राग अलाप सकते हैं? 

जब तक आप को कही ंभी ऐसे पूणि गुरु नही ंनमलते तो 

आपको ह्रदय पूविक परमात्मा के आगे प्रार्िना करनी 

चानहए। 

प्रश्न 1. सच्चा गुरु र्ाने के लिए हम क्या प्रयास 

करें?  

सतगुरु का नमलना परमात्मा का सबसे बड़ा वरदान है। जब 

हमारे करोड़ो ंजन्ो ंके पुण्य उदय होते हैं तब ऐसे सतगुरु 

से नमलना होता है। धनी धमिदास जी अपनी वाणी में र्रमाते 

हैं:  



 
भभभभभ भभभभभ भभ 5 भभभभ                                                                                   

34 

भक्ति प्रभाव लमटी सकि, धमपदास की र्ीर 

कोलट जन्म के रु्ण्य से, सतगुरु लमिे कबीर 

सच्चा गुरु पाने के नलए हम अपने आपको सचे्च नशष्य की 

तरह तैयार कर सकते हैं और परमात्मा से प्रार्िना कर 

सकते हैं। सृनष्ट का ननयम है जहां मांग होगी तो पूरी भी 

जरूर की जाएगी बस मांग सच्ची होनी चानहए हृदय पूविक 

होनी चानहए तो इसका तरीका यह है नक आप हर रोज ब्रह्म 

मुहति में अर्ाित 3:00 से 6:00 के बीच में प्रभु परमात्मा जहां 

भी आपकी श्रद्धा है उनके आगे नवनम्र प्रार्िना करें  नक  

” हे र्रमात्मा! मुझे ऐसे सतगुरु से लमिवा दीलजए जो 

मेरी आत्मा को मुक्ति लदिा सकें । मुझ र्र कृर्ा करें  

मुझे ऐसे गुरु लमि जाएं जो मेरे जीवन को सही राह 

लदखा सकें ।” 

 इस तरह की प्रार्िना आप 21 नदन तक जरूर करें । प्रभु 

परमात्मा की कृपा से आपके जीवन में वह सहयोग जरूर 

बनेंगे नक आपको सतगुरु की कृपा प्राप्त होगी। 

 



 
भभभभभ भभभभभ भभ 5 भभभभ                                                                                   

35 

प्रश्न 2. क्या गुरु के लबना लकया हुआ जर्, तर्, दान 

धमप सब व्यर्प होता है? 

गुरु के नबना क्या हुआ जप, तप, दान धमि व्यर्ि तो नही ंहोता 

क्योनंक यह कायिकाररणी सृनष्ट है यहां कोई भी कमि नबना 

र्ल के नही ंहोता। पर एक बहुत बड़ी समस्या यह है नक 

आमत र पर यह सब कमि करते हुए इंसान अहंकार का 

नशकार हो जाता है। ऐसे लोग बहुत ही कम होगें जो दान 

धमि करें  और उनमें अहंकार ना हो। अहंकार पूविक नकया 

हुआ कोई भी कायि आपको और अनधक बांधने वाला हो 

जाता है। शायद इसनलए कबीर साहेब ने फ़रमाया -  

कबीर, गुरु लबन मािा िेरते, गुरु लबन देते दान। 

गुरु लबन दोनो ंलनष्फि हैं, रू्छो वेद रु्राण।। 

गुरु के नमलने का सबसे बड़ा प्रभाव यही होता है नक गुरु 

आपको ननष्काम कमि करने की युक्ति बता देते हैं। नजससे 

नशष्य अहंकार रनहत होकर समपिण भाव से जप, तप, दान 

धमि इत्यानद करता है तो उसका प्रभाव कई गुना बढ़ जाता 

है, और आत्मा के कल्याण का रास्ता खुल जाता है। 
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प्रश्न 3. लजसका गुरु नही ंहै तो क्या वो र्रमात्मा 

का साक्षातकार कर सकते हैं? 

गुरु के नबना परमात्मा को पाया तो जा सकता है पर यह 

बहुत बहुत कनठन मागि है। शायद 1% से भी कम लोग इस 

में सर्ल हो पाए। जो व्यक्ति एक जीनवत गुरु के आगे 

समपिण नही ंकर सका वह परमात्मा के आगे भी समपिण 

कैसे कर सकेगा? इसनलए गुरु की शरण में जाना मंनजल को 

बेहद आसान कर देता है। 

परमसंत श्री कबीर सानहब जी र्रमाते हैं -  

गुरु से कर मेि गँवारा। का सोचत बारम्बारा।। 

जब र्ार उतरना चलहये। तब केवट से लमलि रलहये।। 

जब उतरर जाय भव र्ारा। तब छूटै यह संसारा।। 

जब दरसन देखा चलहये। तब दर्पन माँजत रलहये।। 

जब दर्पन िागत काई। तब दरस कहँ ते र्ाई।। 
 

अर्ाित ऐ नजज्ञासु! यनद संसार की कल्पना, के्लश और 

अशाक्तन्त से छुटकारा पाना है, तो गुरु से नमलने का जतन 

कर। इसमें बार बार सोचने-नवचारने की क्या आवश्यकता 

है? सीधी सी बात है नक नजसे पार उतरना हो, वह केवट से 

नमले। तर्ा जब तू मल्लाह से नमलकर भवसागर के पार हो 

जायेगा; तब संसार के नजतने भी के्लश हैं, वे सब अपने आप 
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ही छूट जायेंगे। दूसरी बात नजसे अपना मुख देखने की इच्छा 

हो; उसे चानहये नक दपिण को माूँझकर सार् करे, तब मुख 

सार् सार् देखने में अपने आप ही आ जायेगा। इसी प्रकार 

जब तक मन रुपी दपिण पर मायावी संस्कारो ंकी मैल चढ़ी 

है, तब तक भला आत्म-स्वरुप कैसे देखने में आ सकता है? 

ज़रुरत है नक गुरु के शब्द की रगड़ से पहले मन के दपिण 

को शुद्ध कर नलया जाये, तब स्वयंमेव अपने स्वरुप का 

साक्षात्कार हो जायेगा। 

प्रश्न 4. असिी गुरु की र्हचान क्या होती हैं? 

ब्रह्मज्ञानी पूणि गुरु का नमलना परमात्मा की बहुत बड़ी कृपा 

है। लेनकन जहां सचे्च ब्रह्मज्ञानी गुरु पाए जाते हैं वहां पर 

नकली आिंबर करने वाले लोगो ंकी भी कमी नही ंहै। सचे्च 

गुरु आपको आपकी आत्मा का बोध कराते है। वो नेत्ो ंसे, 

स्पशि से, वाणी से और भाव मात् से सेवक की आत्मा का 

कल्याण करने की क्षमता रखते हैं।  

दशपनात स्पशपनात शब्ात कृर्या लशष्य देहके। 

जनयेत युः समावेशम शाम्भवम स लह देलशका। 

अर्ाित:- जो दरस परस और शब्द के द्वारा नशष्य में आत्म 

तत्व का आवेश जगा सकते हैं। वही गुरु हैं, जो सत्य 

संकल्प गुरु केवल एक बार कृपा दृनष्ट िालकर भी इस 

महत कायि को कर सकते हैं। योग्य नशष्य का उद्धार और 
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अयोग्य को योग्य बना कर उद्धार करना यही गुरु का काम 

है। 

ऐसे गुरु परमात्मा की कृपा से ही नमल सकते हैं।  

सतगुरु ऐसा कीलजए, िोभ मोह भ्रम नालह।  

दररया सो न्यारा रहे, दीसे दररया मालह।। 

संत कबीरदास जी कहते हैं नक सतगुरु ऐसा होना चानहए, 

नजसके हृदय में नकसी भी प्रकार लोभ, मोह-माया और भ्रम 

न हो. ऐसा सतगुरु इस संसार रूपी सागर में नदखाई तो 

अवश्य पड़ता है, परनु्त वह संसार को कुवासनाओ ंऔर 

महत्वाकांक्षाओ ंसे अलग रहता है. 

सच्चा गुरु वो ही है जो ईश्वर से साक्षात्कार करा दे। 

ईश्वर ही ब्रह्मांण्ड का स्रोत हैं और हम सबको एक नदन 

ईश्वर में ही नमल जाना है। 

जो हमें जीते जी आत्मसाक्षात्कार करा दे वो गुरु ईश्वर तुल्य 

हैं। 

कबीर,सतगुरु के दरबार मे, जाइयो बारम्बार 

भूिी वसु्त िखा देवे, है सतगुरु दातार। 

हमे सचे्च गुरु की शरण मे आकर बार बार उनके दशिनार्ि 

जाना चानहए और ज्ञान सुनना चानहए। 

सतगुरु के िक्षण कहं, मधुरे बैन लवनोद। 

चार वेद षट् शास्त्र, कहै आिरा बोध। 
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अर्ाित जो गुरु चार वेद छह शाि और 18 पुराणो ंआनद 

सभी सदं्ग्रर्ो ंका पूणि जानकार होगा वही सच्चा सतगुरु 

होगा। 

गुरबानी में गुरु नानक सानहब जी कर्न करते हैं:  

सतगुरु मेरा सदा सदा ना आवै ना जाइ॥ 

ओहु अलबनासी रु्रखु है सभ मलह रलहआ समाइ॥ 

(श्री गुरु गं्रर् सानहब, अंग 759) 

सतगुरु जी जन् व मृतु्य के चक्रो ंसे बाहर हैं। वे काल व 

कमों की सीमा में नही ंआते। 

 

असली-नकली गुरु की पहचान करने की क्षमता आमत र 

पर हम लोगो ंमें नही ंहोती, ये तो परमात्मा ही कृपा करके 

हमें झठू से बचा कर सत्य स्वरूप सतगुरु से जोड़ दे, ऐसी 

प्रार्िना प्रभु के आगे ननरंतर करनी चानहए। 

प्रश्न 5. गुरु लमि जाने के बाद मनुष्य के मोटे मोटे 

बुरे कमप या र्ार् कट जाते है? 

पूणि ब्रह्म ज्ञानी सतगुरु के नमल जाने के बाद छोटे या मोटे 

सब तरह के पाप कमि कट जाते हैं शति केवल इतनी नक 

मनुष्य पूरी श्रद्धा के सार् उनके बताए हुए ननयमो ंका पालन 

करें । नर्र इसमें तननक भी संशय नही ंहै नक उस सेवक को 
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समस्त कमि बंधन समाप्त होकर परम मुि अवस्र्ा की 

प्राक्तप्त होती है। 

कमि भी तीन प्रकार के होते हैं, नक्रयमान, प्रारब्ध और संनचत 

कमि। संनचत या आगामी कमि सतगुरु की कृपा से उनके 

ननयमो ंका पालन करने से धीरे धीरे कटते जाते हैं।  

और प्रारब्ध अर्ाित इस जीवन में जो कमि र्ल देने वाले हैं 

वह भी गुरु की कृपा से अपना प्रभाव कम कर देते हैं पर 

उनसे पूरी तरह बचना संभव नही ंहै। लेनकन सतगुरु इतना 

सामथ्यि प्रदान कर देते हैं नक उन कमों मनुष्य नजमे्मवारी 

पूविक भोग लेता है। 

सतगुरु के नदए हुए नाम का जाप करके मन में सुख दुख 

दोनो ंके प्रनत उदासीनता आ जाती है नजसे भगवान श्री कृष्ण 

क्तस्र्त प्रज्ञता कहते हैं। इस अवस्र्ा में दुख को भोगना सहज 

हो जाता है। अगर सेवक पूणि रूप से समनपित हो तो सतगुरु 

प्रारब्ध कमि का भी प्रभाव बहुत कम कर देते हैं। 

संनचत कमों को काटने की गुरुदेव की एक पावन लीला 

नलख रहा हूँ। मेरे सतगुरु देव भगवान 1998 में बेंगलुरु में 

नवराजमान रे्। वहां गुरुदेव ने कुछ सेवा करने के नलए सभी 

सेवको ंको आज्ञा दी, र्रमाया नक यह सभी पेड़ हटाकर 

यहां पर एक अच्छा सा शेल्टर बना दो तानक िर ाईवर लोगो ं

के आराम का स्र्ान बन सके।  



 
भभभभभ भभभभभ भभ 5 भभभभ                                                                                   

41 

गुरुदेव की कृपा से शाम तक यह सेवा संपन्न हो गई शेल्टर 

बनकर तैयार हो गया। गुरुदेव ने यह देखा तो अनत प्रसन्न 

हुए सभी को पे्रम पूविक प्रसाद बांटने लगे। प्रसाद का टब 

लाया गया और उसे रखने के नलए कोई सू्टल नही ंनमला, तो 

श्री सदगुरुदेव भगवान जी ने पास में खडे़ हुए एक लड़के 

को बुलाकर कहा नक तू अपनी पीठ को ऊपर करके घोडे़ 

की तरह झुक जा और उसके पीठ पर वो टब रख नदया 

और सभी को प्रसाद देने लगे। प्रसाद देते हुए लगभग 15 

नमनट हो गए उस लड़के को उठाया। नकसी ने गुरुदेव से 

नवनती की नक प्रभु इस लड़के को तकलीर् हो रही होगी 

यह बहुत देर से झुका रहा है। श्री सदगुरुदेव भगवान जी ने 

र्रमाया इसे तकलीर् तो तब होनी र्ी जब यह गधा 

बनकर अगले जन् में सारा जीवन बोझ ढोता, हमने वह 

सारा अगला जीवन 15 नमनट की इस सेवा में काट नदया 

है। 

इसी तरह गुरुदेव की कृपा से प्रारब्ध और संनचत दोनो ं

कमों के बंधन कट जाते हैं और जीवन मुि अवस्र्ा को 

सहज ही पा लेता है। 
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प्रश्न 6. क्या गुरु लमिते ही मेरे समस्त दुख दूर हो 

जाएंगे? क्या गुरु लमिने के बाद मुक्ति लमिना तय 

है?  

उत्तर : गुरु का नमलना जीवन में परम स भाग्य है। गुरु नमले 

तो मुक्ति का द्वार नमला, पर नर्र भी वास्तनवक मुक्ति इस 

द्वार से पार जाने के बाद ही नमलेगी। इसका अर्ि यह है नक 

गुरु हमें रास्ता नदखा सकते हैं, हमारे अनेक तरह के कमि 

बंधन भी समाप्त कर सकते हैं पर इसके नलए गुरु पर संपूणि 

नवश्वास होना और गुरु के द्वारा बताए हुए ननयमो ंका पालन 

करना बेहद जरूरी है। एक सचे्च नशष्य के अंदर जो 

समपिण भाव है, भक्ति है, पे्रम है, वही उसके नलए गुरु कृपा 

का साधन है। और गुरु कृपा ही मुक्ति का साधन है। सचे्च 

गुरु भि तो मुक्ति से भी आगे ननकल जाते हैं। हमारे 

गुरुदेव ने भी अपने पावन वचनो ंमें यह र्रमाया र्ा नक  

पे्रमी के मैं कर लबकंु, यह मेरा उसूि,  

चार मुिी दंू ब्याज में, दे ना सकंू मूि। 

गुरुदेव र्रमा रहे हैं नक एक पे्रमी भि को मुक्ति की भी 

परवाह करने की जरुरत नही ंहै। वह नसर्ि  पे्रम से समपिण 

करना सीख ले, एक नही ं4 तरह की मुक्ति (सायुज्य मुक्ति, 

सामीप्य मुक्ति, सालोक्य मुक्ति और सारुप्य मुक्ति) सतगुरु 

ब्याज में देने का वचन दे रहे हैं।  
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प्रश्न 7. क्या हम अर्नी आत्मा को गुरु मानकर 

चि सकते हैं? क्या र्हिे रह चुके संत (जो अब 

भौलतक शरीर में नही ंहैं) हमारे गुरु हो सकते हैं?  

नजस व्यक्ति के ह्रदय में आत्म कल्याण की तीव्र इच्छा है 

उसको सतगुरु अवश्य ही नमलेंगे। इसनलए सतगुरु की 

प्राक्तप्त होने से पहले अपनी आत्मा को ही गुरु मानकर काम 

करना चानहए। हमारी अंतरात्मा हमें लगातार गाइिेंस देती 

रहती है। भीतर एक बारीक़ सी आवाज हमें नकसी भी कमि 

के बारे में ननदेनशत करती है नक यह अच्छा है या बुरा 

अंतरात्मा की इसी आवाज को अपना गाइि समझना 

चानहए।  

इसी प्रकार आप नकसी भी देवी देवता या पहले रह चुके 

संतो ं(जो अब भ नतक शरीर में नही ंहैं) की नदव्य ऊजाि से 

जुड़ कर भी उनसे ननदेश पा सकते हैं। अगर यह संभव हो 

तो जरूर करना चानहए। इसके सार् सार् उनसे यह प्रार्िना 

भी करनी चानहए नक मुझे भ नतक रूप में सतगुरु नमलें, ऐसी 

आप कृपा कीनजए।  

इसमें एक बात अचे्छ से समझ लेनी चानहए नक नकसी भी 

मूनति, देवी देवता या पहले रह चुके संतो ंकी नदव्य ऊजाि से 

जुड़ने में लोगो ंको आसानी लगती है, क्योनंक वो आपको 

र्ोड़ी बहुत गाइिेंस तो देते हैं लेनकन अनधकतर साधक 
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अहंकार का नशकार हो जाता है। यह अहंकार ही उसके 

पतन का कारण बनता है। सतगुरु की शरण में जाने पर 

सतगुरु सबसे पहले सेवक के अहंकार को नष्ट करते हैं, 

नजससे समू्पणि समपिण का रास्ता बहुत आसान हो जाता है। 

प्रश्न 8: क्या एक व्यक्ति के एक से ज्यादा गुरु हो 

सकते हैं?  

पहले तो आप गुरु और टीचर में र्कि  समझ लीनजए। टीचर 

अनेक हो सकते हैं नजन्ोनें आपको प्राइमरी, सेकें िरी 

सू्कल, कॉलेज में पढ़ाया या आपने कोई और पढ़ाई नकसी 

भी टीचर से कही ंभी की उन सब को नमस्कार है। लेनकन 

जब आध्याक्तत्मक गुरु की बात आती है तो वह एक समय में 

एक ही होने चानहए।  
 

ऐसा हो सकता है नक आपने पहले कही ंऔर से दीक्षा ली 

हो। आपकी आक्तत्मक अवस्र्ा के अनुसार प्रकृनत ने आपको 

उस समय के गुरु से नमलाया। लेनकन अनेक बार ऐसा होता 

है नक वह गुरु अब भ नतक शरीर में नही ंहै, अर्वा आप 

उनसे कनेक्शन अनुभव नही ंकरते अर्वा वह नकसी भी 

और कारण से आपसे दूर हो गए हैं तो आपके नलए यह 

बेहतर है नक आप एक बार पुनः सचे्च गुरु की तलाश करें  

और जहां आपका मन जुड़ता है वहां से दीक्षा ले ले।  
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दीक्षा का यह ररश्ता आत्मा और परमात्मा के बीच के ररशे्त 

जैसा है जहां हम संपूणि समपिण कर देते हैं। इस ररशे्त को 

और आगे के सेक्शन में नवस्तार से समझाया गया है। 

लेनकन यह ध्यान रखें नक एक ही समय में आप दो 

आध्याक्तत्मक गुरुओ ंके आगे समू्पणि समपिण नही ंहो 

सकता, और समू्पणि समपिण के नबना आत्मा का कल्याण 

नही ंहो सकता।  
 

दूसरी जगह से आप कुछ ज्ञान ले सकते हैं, ज्ञान लेने में 

कही ंकोई आपनत्त नही ंहै, पर संपूणि समपिण की अवस्र्ा 

आए बगैर आत्मा का कल्याण नही ंहो सकता और संपूणि 

समपिण केवल एक ही स्र्ान पर हो सकता है। इसनलए पूरी 

कोनशश करें  नक एक ही आध्याक्तत्मक गुरु से जुड़ें। 

प्रश्न 9. गुरु मंत्र गुप्त क्यो ंहोता है? दुसरो के सार् 

शेयर क्यो ंनही करना चालहए? 

गुरु दीक्षा का अर्ि है नक जब सेवक समपिण करता है तो 

सतगुरु की कृपा उसमे प्रवेश करती है, सतगुरु का मन्त् 

सेवक के शरीर, मन, आत्मा में प्रनवष्ट हो जाता है। सेवक 

जब गुरु मंत् का स्वांस स्वांस जाप करता है तो वह मंत् 

उसके अंतरतम में प्रवेश कर जाता है। कोई बात गुप्त 
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रखने को कहा जाए, तो उसका स्मरण सदैव होता है, इस 

ननयमानुसार, मंत् गुप्त रखने को कहा जाए तो मंत् साधना 

अनधक सर्ल होगी। 

जब तक समपिण नही ंहोता मंत् नही ंनदया जा सकता। मंत् 

देने का अर्ि ही यही है नक सतगुरु सेवक के रोम-रोम में 

प्रवेश कर गए हैं। सतगुरु जब मंत् देते हैं यह मंत् आपकी 

आत्मा में स्र्ानपत कर देते हैं नर्र जब आप उस मंत् का 

स्वांसो के द्वारा जाप करते हैं तो यह मंत् आपके समस्त 

पाप कमों और मन के समस्त नवकारो ंकाम, क्रोध, लोभ, 

मोह, अहंकार आनद को नष्ट करता जाता है।  

इस मंत् को अगर आप नकसी दूसरे को बताए तो इससे 

सभी का नुकसान होता है। पहली बात उसने समपिण नही ं

नकया हुआ, उसे इस मंत् की कोई कीमत नही ंपता।  

दूसरी बात आपको नकसी ने दूसरे को मंत् देने की पावर 

नही ंदी है, इसनलए इस मंत् का नकसी दूसरे पर कोई असर 

नही ंहोगा। तीसरी बात सतगुरु जी ने आपको यह मंत् गुप्त 

रखने को कहा है। तो मंत् बता कर आप उनके सार् नकया 

हुआ अपना वायदा तोड़ रहे हैं, ऐसा करने से आप गुरु 

कृपा से वंनचत रह जाते हैं।  

चाहे यह मंत् नकसी को पहले से पता ही हो तो भी आपके 

ऊपर जो गुरुदेव ने शक्तिपात नकया है, दीक्षा दी है, वह 

दीक्षा सामने वाले व्यक्ति को नही ंनमली हुई, इसनलए उस 
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पर इस मंत् का कोई असर भी नही ंहोगा और आपकी 

शक्ति व्यर्ि में नष्ट हो जाएगी।  

तो मंत् को गुप्त ही रखना शे्रष्ठ है, इस मंत् को अपनी सांसो 

में बसायें, अपने हृदय में बसायें, अपनी आत्मा में बसायें, 

अपने रोम रोम में बसायें लेनकन व्यर्ि में इसकी चचाि ना 

करके इस मंत् को गुप्त ही रखें। 

प्रश्न 10: क्या हमारे कुिगुरू या हमारे माता-

लर्ता, र्लत या र्त्नी के गुरु हमारे भी गुरु होते हैं 

या हम अिग गुरु से जुड़ सकते हैं?    

आध्याक्तत्मकता हमारी आत्मा की चॉइस (व्यक्तिगत ननणिय) 

है। बेशक हम आज एक ही पररवार के सदस्य हैं लेनकन 

हम सब की आध्याक्तत्मक यात्ा अलग जन्ो ंमें अलग-अलग 

रही है। इसनलए अलग-अलग स्तर के नलए अलग-अलग 

आध्याक्तत्मक गुरु हो सकते हैं। 

इसनलए गुरु की मान्यता नकसी पर जबरदस्ती नही ंर्ोपी 

जानी चानहए। नक हमारे माता-नपता के गुरु ही हमारे गुरु हो 

या मेरे पनत या पत्नी के गुरु ही मेरे गुरु हो यह बात नकसी 

भी तरह से जबरदस्ती नही ंकी जानी चानहए। यह पूरी तरह 

से आपका व्यक्तिगत ननणिय है क्योनंक आपकी यात्ा अलग 

है इसनलए, ना तो नकसी के सार् जबरदस्ती करें  और ना ही 

नकसी की जबरदस्ती स्वीकार करें । अपने छोटे बच्चो ंपर 
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भी अपने गुरु की बातें जबरदस्ती नही ंर्ोपनी चानहए, जब 

तक वो बडे़ होकर खुद ननणिय लेने लायक नही ंबन जाते, 

तब तक आप उन्ें गाइिेंस दे सकते हो, पर जबरदस्ती 

नबलकुल मत कीनजये। 

प्रश्न 11. गुरु र्ाने से र्हिे स्वयं को अच्छा लशष्य 

कैसे बनाएं? 

एक अचे्छ नशष्य के नलए एक सचे्च नशष्य के अंदर कुछ गुण 

होने चानहए नजनकी नलस्ट यहां पर दी जा रही है, अपने 

अंदर इन पनवत् गुणो ंको लाने का प्रयास करें । 

अचे्छ नशष्य के लक्षण: 

● आक्तस्तक और सदाचारी 

● यर्ासंभव सत्य वाणी का प्रयोग करने वाला 

● चपलता, कुनटलता, क्रोध, मोह, लोभ, ईष्याि आनद 

अवगुणो ंसे दूर रहने वाला 

● ननंदा, कटु भाषण और नसगरेट मद्य इत्यानद व्यसनो ंसे 

दूर रहने वाला 
 

गुरु नमलने के बाद एक नशष्य को ननम्ननलक्तखत गुण अवश्य 

अपनाने चानहयें 

● गुरु के वचनो ंपर पूणि नवश्वास करने वाला 

● आज्ञाकारी 
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● गुरु के सदुपदेशो ंपर नचंतन मनन करने वाला 

● ननयमो ंका पालन श्रद्धा और नवश्वास से करने वाला 

● गुरु की सेवा में उत्साह रखने वाला 

● गुरु की उपक्तस्र्नत अर्वा अनुपक्तस्र्नत दोनो ं

पररक्तस्र्नतयो ंमें उनके आदेशो ंका पालन करना 
 

 

सचे्च मागपदशपक गुरु की मलहमा   

सतगुरु मलहमा 

रामायण में गोस्वामी तुलसीदास जी सतगुरु की वंदना करते 

हुए वणिन करते हैं नक- 

वंदऊं गुरु र्द कंज, लकरर्ा लसनु्ध नररूर् हरर। 

महामोह तम रंु्ज, जासू वचन रलब कर लनकर।l 

र्रमाते हैं नक मैं सत्गुरुदेव महाराज जी के श्री चरण-कमलो ं

में वंदना करता हूँ. मेरे सतगुरु दया के सागर हैं, नर-रूप में 

साक्षात पारब्रह्म हैं, माया मोह का घना अन्धकार नमटाने के 

नलए नजनके श्री वचन सूयि की नकरणो ंके समूह के सामान हैं, 

अर्ाित सतगुरु के वचन तर्ा उपदेश जीव को माया मोह के 
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घने अन्धकार से ननकाल कर ज्ञान और आनंद के प्रकाश में 

ले आते हैं.  गुरु गीता में सतगुरु की मनहमा का वणिन आता 

है - 

िह्माननं्द र्रमसुखदं केविं ज्ञानमूलतिं, 

द्वन्द्द्वातीतं गगनसदृशं तत्त्वमस्यालदिक्ष्यम्। 

एकं लनतं्य लवमिमचिं सवपधीसालक्षभूतं, 

भावातीतं लत्रगुणरलहतं सदगुरंु तं नमालम।। 

अर्ाित जो ब्रह्मानंद स्वरूप हैं, परम सुख देने वाले हैं, जो 

पररपूणि हैं, ज्ञान की साक्षात् मूरत हैं. (सुख-दुःख, पाप पुण्य 

आनद) दं्वदो ंसे रनहत हैं, आकाश के सामान सूक्ष्म और सवि-

व्यापक हैं, तत्वमनस आनद महावाक्यो ंके लक्ष्यार्ि हैं (अर्ाित 

तत्वमनस आनद महावाक्य नजस परम चेतना की और इशारा 

करते हैं, सतगुरु वही परम चेतना हैं)। 

एक हैं (unique), ननत्य हैं(eternal), मलरनहत (pure) 

अचल(steady) हैं, सवि बुक्तद्धयो ंके साक्षी हैं (Witness of the 

Intelligence of All Beings), भावनाओ ंसे परे हैं (Beyond 

the States of the Mind), (सत्व, रज और तम) तीनो ंगुणो ं

से रनहत हैं, ऐसे श्री सत्गुरुदेव को मैं नमस्कार करता हूँ. 
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गुरु ही र्रिह्म र्रमात्मा हैं 

"गुरु िह्मा गुरु लवषु्ण गुरु देवो महेश्वरा,  

गुरु साक्षात र्रमिह्म तसै्म श्री गुरुवे नम:"  

कहते हैं नक संसार की सृनष्ट संसार की रचना, उसका पालन 

और उसका नवनाश करने के नलए तीन महाशक्तियां कायि 

करती हैं। ब्रह्मा, नवषु्ण और महेश। हम भगवान् को GOD 

बोलते है। तो उसका मतलब क्या है?  इसका मतलब है G - 

Generator , O -Operator , D - Destructor अर्ाित ब्रह्मा 

जो हैं सृनष्ट बनाते हैं। नवषु्ण भगवान् पालन पोषण करते हैं 

और महेश यानन नशव शंकर सृनष्ट का संहार करते हैं तो ये 

कहा जा रहा है  नक मेरे सतगुरु ही ब्रह्मा रूप में आकर सृनष्ट 

को प्रगट करते हैं बनाते हैं। नवषु्ण रूप में सृनष्ट का पालन 

करते हैं और महेश यानी शंकर भगवान् के रूप में सृनष्ट का 

नवधं्वस करने की ताकत रखते है। मेरे सतगुरु पारब्रह्म 

परमेश्वर हैं और ऐसे सतगुरु को मेरी बारम्बार नमस्कार 

है। जैसे मां के नबना नकसी का जन् असंभव है वैसे गुरु के 

नबना ज्ञान भी प्राप्त नही ंहोता। पूणि तत्ववेत्ता सतगुरु हमारे 

मन के Doctor होते हैं। जैसे Doctor नकसी बीमार को ठीक 
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करता है वैसे ही सतगुरु हमारे मन में से बुरी आदतें ननकाल 

कर अच्छी बातें िालते हैं। वे हमारे मन को पनवत् बनाते हैं। 

गुर की मूरलत मन मलह लधआनु ॥ गुर कै सबलद मंतु्र मनु 

मान ॥  

गुर के चरन ररदै िै धारउ ॥ गुरु र्ारिहमु सदा 

नमसकारउ ॥१॥ श्री गुरू गं्रर् सानहब P 864 

अर्ि: (तभी तो, हे भाई!) मैं तो गुरु (को) परमात्मा (का रूप 

जान के उस) को सदा नमस्कार करता हूँ, गुरु के चरण 

अपने हृदय में धार के बसाए रखता हूँ। गुरु के शब्द से मेरा 

मन नाम-मंत् को (सब मंत्ो ंसे शे्रष्ठ मंत्) मान रहा है। (हे 

भाई! गुरु का शब्द ही गुरु की मूनति है) गुरु की (इस) मूनति 

का (मेरे) मन में ध्यान नटका रहता है।1। 

अखण्डमण्डिाकारं व्यापं्त येन चराचरम्।  

तत्पदं दलशपतं येन तसै्म श्री गुरूवे नमुः॥ 

जो समू्पणि सृनष्ट के, कण-कण में ननवास करते हैं! उस एक 

भगवान (नजसे हम मानते हैं) के तत्व स्वरूप में जो ब्रह्मज्ञान 

दीक्षा देते समय तत्क्षण ही, नदव्य दशिन करवा दे! ऐसे गुरु 

के चरणो में नमन है! 
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मेरे सतगुरु की मलहमा इस जग में सबसे न्यारी है,  

भोिा मुखड़ा लजनका और मुस्कान बड़ी प्यारी है।  

मुख र्र छम -छम नूर है बरसे, हर कोई उनके दर आने 

को तरसे। 

रहता उनको सबका ख्याि है , अर्ने भिो ंको र्ि - 

र्ि करते लनहाि हैं।। 

लजन्होनें पे्रम से याद लकया उनको , नैया उनकी इन्होने 

तारी है। 

देवी -देवता भी वहां आकर मंगि गाते हैं , मेरे सतगुरु 

उनर्र भी अर्नी कृर्ा बरसाते हैं। 

इनका नाम तो बड़ा ही सुखकारी है , मेरे सतगुरु की 

मलहमा इस जग में बड़ी नयारी।। 

प्रश्न 12: र्रमहंस शब् का क्या अर्प है? 

"परमहंस" शब्द दो शब्दो ंसे नमलकर बना है। 

"परम"+हंस" = परमहंस। हंस शब्द का अर्ि होता है - 

"आत्मा"। और परम शब्द का अर्ि होता है -सवोच्च, 

सम्माननत, महान, बड़ा, शे्रष्ठ, Supreme आनद। तो 

"परमहंस" शब्द का मतलब हुआ -"परमात्मा"। "परमहंस" 

शब्द का प्रयोग हम सतगुरु जी के नलए करते 
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हैं। क्योनंक हमारे श्री सतगुरु  जी परमहंस अवतार हैं जो नक 

कुल मानलक, परमात्मा, परमेश्वर का ही रूप है।  

प्रश्न 13: “जय सक्तच्चदानंद" मतिब क्या होता है? 

सक्तच्चदानंद शब्द परमात्मा के नलए इसे्तमाल नकया जाता है। 

परमात्मा सक्तच्चदानंद स्वरुप हैं। सक्तच्चदानंद" शब्द तीन 

शब्दो ंसे नमलकर बना है - सत, लचत्त और आनंद।   

“सत” का अर्ि है, “अलवनाशी” जो आज भी है, कल भी है 

और सदा रहेगा। 

“लचत” का अर्ि है, “चैतन्य” जो ज्ञान रूप और बोध रूप 

है। नजसे सब ज्ञात है या जो सब जानता है। 

“आनंद” का अर्ि है, “उतेजना रलहत ख़ुशी”। 

 (In English Existence+ Consciousness+ Bliss)  

हमारे श्री सतगुरु देव जी परमात्मा का साकार रूप है अर्ाित 

सक्तच्चदानंद स्वरुप हैं। जब हम गुरमुख एक दुसरे को “जय 

सक्तच्चदानंद” कहते है तो इसका अर्ि होता है नक जो हम 

सब में सक्तच्चदानंद स्वरुप परमात्मा नवराजमान हैं उनकी 

जय हो। हम सब में जो श्री सतगुरु  जी का स्वरुप 
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नवराजमान हैं उनकी जय हो। हम सब सक्तच्चदानंद स्वरुप 

परमात्मा अर्ाित श्री सतगुरु  जी के ही अंश है। 

प्रश्न 14: अदै्वत मत का क्या मतिब होता है? 

दै्वत अर्ाित दो मतलब जीव और ब्रह्मा दोनो ंकी ही सत्ता 

है!अदै्वत अर्ाित एक मतलब केवल ब्रह्म ही सत्य है!  

दै्वत का अर्ि है सबको अलग-अलग देखना और अदै्वत का 

अर्ि है एक देखना । जब तक हम दै्वत भाव में रहते हैं, तब 

तक हमें मेरा-तेरा, मान-सम्मान, सुख-दुःख, लाभ-हानन 

आनद द्वन्द परेशान करते रहते हैं। यह दै्वत भाव ही बंधन 

देता है, मुक्ति के नलए अदै्वत भाव में आना ज़रूरी है। अदै्वत 

को ही एकात्म भाव कहते हैं। एकात्म का अर्ि है, एक ही 

आत्मा सब जीवो ंमें नवद्यमान है। यह आत्मा, परमात्मा का 

ही अंश है। इसनलए भगवान् कह रहे हैं जो भि सभी 

जीवधारी प्रानणयो ंमें मुझे ही क्तस्र्त जानता है और केवल 

मुझ सविव्यापक परमात्मा का ही भजन करता रहता है, 

अर्ाित जो संसार में हर जगह ही मुझको देखकर मेरा 

भजन करता रहता है। ऐसा मेरा भि संसार में रहकर 

सभी प्रकार से बरतता हुआ भी मुझमें ही ननवास करता है। 
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हमारे श्री गुरुमहाराज जी र्रमाते हैं - आत्मा परमात्मा का 

ही अंश है । वो दोनो ंएक ही है। वो दो नही ंहै। तो अदै्वत मत 

का अर्ि हुआ नजस मत में आत्मा को परमात्मा का ही अंश 

मन जाता है। इसनलए अंश अपने अंशी परमात्मा में 

नमलकर एक हो जाता है। 

प्रश्न 15: सतगुरु जी से हमारा क्या सम्बन्ध है? 

श्री गुरु महाराज जी परमात्मा का साकार रूप है। उनमे ही 

सभी देवी-देवताओ और तीर्ि स्र्ानो ंका वास है। परमनपता 

परमात्मा ही "सतगुरु" के रूप में अपनी भटकी हुई रूहो ं

का उद्धार करने के नलये आयें है। हम सब भटकी हुई रूहें 

(आत्माएं ) है जो नक परमात्मा से नबछुड़ कर इस संसार में 

आयें है। वास्तव में हम उस परमात्मा का ही अंश है लेनकन 

नकसी कारण से हम उनसे नबछुड़ कर इस संसार में आ गए 

है और यहाूँ आकर हम अपने वास्तनवक (असली) रूप को 

भूल गए है। श्री गुरु महाराज जी हमें हमारी पहचान कराने 

आयें है। सतगुरु की कृपा के नबना परमात्मा की प्राक्तप्त बहुत 

बहुत कनठन है क्योनंक गुरु महाराज जी ही हमें परमात्मा के 

स्वरूप से नमलने का साधन देते हैं। इन सब बातो ंका ज्ञान 

हमें तभी होगा जब हम उनके बनाये हुए ननयमो ंका पालन 
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करें गे और उनके वचनो ंका पालन करें गे। जैसा नक हम रोज़ 

श्री आरती में भी पढ़ते है नक  "र्रमार्प लहत अवतार जगत 

में गुरु जी ने है िीन्हा"  अर्ाित जीव के कल्याण के नलए ही 

श्री गुरु महाराज जी ने अवतार नलया है। श्री गुरु महाराज जी 

हम सबका कल्याण करने के नलए ही आए  है। हम सबको 

माया के जंजाल से छुड़ा कर अपने सार् सचखंि ले जाने 

को आयें है। सचखंि वह स्र्ान है जहा केवल परमात्मा का 

वास है।  

हम सब सतगुरु जी के गुरमुख है। गुरमुख वो है जो सतगुरु 

के वचनो ंका पालन करें  और सतगुरु जी के नलए अपने आप 

को नमटा दे। नजसके मुख पर हर पल सतगुरु जी का नाम 

हो। जो संसार में रहते हुए भी अपने सतगुरु जी को न 

भुलाएूँ । नजसके नदल मेंनसर्ि  सतगुरु जी की याद हो।  

सतगुरु वह महाशक्ति है नजनके स्मरण मात् से ही सभी 

दुखो ंसे उद्घार हो जाता है। नजनको देखकर नजरो ंके 

नजारे सार् हो जाते हैं। नजनके शब्दो ंसे माधुयि बरसता है 

और म न में सुकून समाता है। सतगुरु वो हैं जो हमारी हर 

पल खबर रखते हैं। जो हमारी नर्क्र करते हैं। हमें हमारी 

सुध नदलाते हैं और हमें हमसे पार ले जाते है। वो सतगुरु है 
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जो हमें अंधकार से प्रकाश की ओर ले जाते हैं। अज्ञान से 

ज्ञान की ओर ले जाते हैं। सतगुरु प्रतीक है ज्ञान रूपी 

प्रकाश के, सतगुरु के भीतर नवराट आकाश म जूद है। रत्नो ं

से पररपूणि सागर की गहराइयां भी नवद्यमान हैं। सतगुरु देने 

की भाषा जानते  है, सतगुरु समझने-समझाने का हुनर 

जानते हैं। सतगुरु नबना बोले बहुत कुछ कह जाते है। 

सतगुरु नशष्य से कुछ छीनते भी है तो भले के नलए। सतगुरु 

की हर हरकत, हर ननणिय, हर नक्रया-प्रनतनक्रया हमारी 

भलाई के नलए होती है। यही सार है सतगुरु- गुरमुख के 

संबंध का। 

प्रश्न 16: श्री श्री 108 का क्या मतिब हैं? 

खगोल नवद्या के अनुसार 12 नक्षत् और 9 ग्रह हैं – 9x12 = 

108. 

9 ग्रह 12नक्षत्ो ंमें से गुजरते हुए अक्तस्तत्व में आये – 9x12 = 

108.  

27 चि नक्षत् चार तत्वो ंपर रै्ले - अनि, पृथ्वी, वायु और 

जल और चार नदशाओ ंपूवि, पनश्चम, उत्तर और दनक्षण इन्ोने 

ने भी पूरे अक्तस्तत्व का गठन नकया है – 27x4=108.  

दूसरे शब्दो ंमें 108 संख्या पूरे ब्रह्मांिीय ननमािण में म जूद 
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समग्रता का प्रतीक है। जो गुरु इन शक्तियो ंसे पररपूणि हैं 

उनके नाम के आगे श्री श्री 108 लगता है। सविशक्तिमान 

सदगुरु श्री श्री 108 श्री परमहंस दयाल जी महाराज इस 

प्रकार प्रभुओ ंके भी प्रभु हैं जोनक समू्पणि सृनष्ट में व्याप्त 

ब्रह्मांिीय शक्तियो ंपर राज्य करते हैं। इन शक्तियो ंके 

स्वामी तीन गुण नजसमे समू्पणि सृनष्ट बाध्य है उनसे भी ऊपर 

हैं। और इस तरह उन्ें सविशक्तिमान जानकार उनपर 

नवश्वास करना चानहए। 

प्रश्न 17: अर्ने सतगुरु जी के आगे मार्ा कैसे 

टेकते है? 

जब भी हम अपने गुरुदेव के श्री दशिनो ंके नलए जाते है या 

आश्रम में जाते है तो हमे श्री गुरु महाराज जी 

को दंिवत् प्रणाम करना चानहए। दंिवत् शब्द "दंि" शब्द 

से बना है। दंि का अर्ि होता है - "िंिा" और दंिवत् का 

अर्ि होता है - "िंिे की तरह"। हम हमेशा सतगुरु जी  के 

आगे दंिवत् प्रणाम करते हैं। जब हम अपने आपको एक 

िंिे की तरह ज़मीन पर पूरी तरह से लेटा देते हैं तो 

उसे दंिवत् प्रणाम कहा जाता है। शािो ंमें दंिवत् प्रणाम 

को "साष्टांग प्रणाम" भी कहा जाता है। "दंि" सीधे बाूँस को 

कहा जाता र्ा और जब इस बाूँस को भूनम पर समतल रख 
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नदया जाए तो वह मुद्रा "दंिवत्" हो जाती है। जब शरीर को 

इसी अवस्र्ा में मंुह के बल भूनम पर नलटा नदया जाए तो 

इसे दंिवत् प्रणाम कहते हैं। शरीर की इस मुद्रा में शरीर के 

छ: अंगो ंका भूनम से सीधा स्पशि होता है। एक सार् संपूणि 

शरीर के छ: अंगो का स्पशि होना संपूणि एकाग्रता, पूणि 

समपिण और पूणि श्रद्धा का प्रमाण है। दंिवत् प्रणाम में 

व्यक्ति सब कुछ भूलकर केवल अपने सतगुरु के प्रनत 

समनपित हो जाता है। दंिवत् प्रणाम की मुद्रा में व्यक्ति सभी 

इंनद्रयो ं(पाूँच ज्ञानेंनद्रयाूँ और पाूँचो ंकमेनद्रयाूँ) को कछुए की 

भाूँनत समेटकर अपने श्रदे्धय को समनपित होता है। 

कान, आूँख, त्वचा, नाक, जीभ यह पांच ज्ञानेक्तिया है। वाचा, 

हार्, पैर, जननेंनद्रय, मलेूँनद्रय यह पांच कमेंनद्रयाूँ है। 

जब हम सतगुरु जी के आगे दंिवत् प्रणाम करते हैं तो 

इसका अर्ि ये होता है नक हम सतगुरु जी के सामने 

मृतक (मरे हुए के समान) हैं और वो हमारे परमात्मा है। 

इसनलए दंिवत् प्रणाम करने पर सतगुरु जी हमें "उठो 

गुरुमुखो,ं उठो!" र्रमाते हैं, नजसका अर्ि होता है नक - हम 

उठ जाएं। अभी तक हम सो रहे रे्, मरे हुए के समान 

रे् और सतगुरु जी की श्री आज्ञा पाकर हम उठ जाते हैं 

मतलब नजंदा हो जाते हैं। दंिवत् प्रणाम करने से हमें नया 

जीवन नमलता है। जब हम सतगुरु जी के 
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आगे दंिवत् प्रणाम करते हैं तो सतगुरु हमें आशीवािद भी 

देते हैं।  

प्रश्न 18: क्या सतगुरु जी कािा जादू, टोना 

टोटका आलद से हमारी रक्षा करते हैं? 

सतगुरु के नाम में इतनी ताकत है नक कोई भी नकारात्मक 

शक्ति इस नाम के सामने ठहर नही ंसकती इसनलए 

गुरमुख को अपने सतगुरु पर पूणि नवश्वास रखते हुए हर 

तरह के भ्रम, नचंता आनद से बचते हुए 5 ननयम के पालन में 

पक्का रहना चानहए। कोई भी नेगेनटव पावर बै्लक मैनजक, 

जादू-टोना, भूत पे्रत इत्यानद सतगुरु के सेवक के नजदीक 

भी नही ंर्टक सकते। एक सच्ची घटना, गुरुदेव की लीला 

आपके सार् सांझी कर रहा हं। 

नदल्ली में एक गुरुमुख र्ा जो श्री गुरु महाराज जी को मानने 

वाला र्ा। लेनकन उसका काम धंधा कुछ सही नही ंचल रहा 

र्ा। उसके व्यापार में घाटा हो रहा र्ा। तब उसके एक 

दोस्त ने उसे सलाह दी नक तुम्हारे  घर में कुछ  नकए कराए 

(black magic) का भी चक्कर हो सकता है। वासु्त दोष भी 

हो सकता है। उसने बताया की मेरा एक तांनत्क दोस्त है 
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जो इन चीजो ंकी काट करता है, तो मैं उसे तुम्हारे घर पर 

भेजंूगा। तब उसने अपने दोस्त को शाम 6:15 बजे का 

समय दे नदया। नदल्ली वाला भगत इंतजार करता रहा। 

6:00 बजे तक वह नही ंआया ,तो भगत जी ने घर का 

दरवाजा खुला छोड़ नदया, और िर ाइंग रूम का भी दरवाजा 

खोल नदया। तानक अगर वह आदमी आएगा तो आकर 

अंदर िर ाइंग रूम में बैठ जाएगा। क्योनंक शाम की आरती 

का वि हो रहा र्ा और भगत जी ने आरती करनी र्ी। 

भगत जी ने 6.15 बजे तक इंतजार नकया और उसके बाद 

उन्ोनें आरती करना शुरू कर नदया। वह भगत आरती 

करने में मस्त हो गया। 

इतने में वह तांनत्क 6.15 बजने के बाद आया, तो अंदर 

उन्ें एक बुजुगि व्यक्ति बैठे नमले। उन बुजुगि ने उस आदमी 

से कहा नक हां जी आप आए हो। आप बैठो। भगत जी 

अभी आरती कर रहे हैं। जब आरती हो जाएगी तो उसके 

बाद आपसे मुलाकात होगी। वह आदमी उन बुजुगि से बातें 

करता रहा। उस आदमी ने बुजुगि से पूछा नक आप जहां 

कब से हो। तो उन्ोनें र्रमाया नक यह हमारे बचे्च हैं। हम 
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तो हमेशा इनके सार् ही रहते हैं। इस तरह से उन दोनो ंकी 

बातें चलती रही।  

इतनी देर में आरती खत्म हुई, तो भगत जी ने देखा नक वह 

आदमी आकर अंदर बैठा हुआ है। भगत जी ने उसे कहा 

नक हम आपसे क्षमा चाहते हैं, हमारे श्री गुरु महाराज जी 

की आरती का समय हो रहा र्ा और आप नही ंआए रे्, तो 

मैंने सोचा नक चलो इतनी देर में आरती ही की जाए। 

उस आदमी ने भगत से कहा नक चलो अपना घर नदखा दो। 

जैसे ही वे आदमी अंदर गया तो सामने मंनदर में आरती की 

र्ाली पड़ी हुई र्ी और श्री गुरु महाराज का स्वरूप 

नवराजमान र्ा। वह आदमी कहने लगा नक आप इन अंकल 

जी की पूजा क्यो ंकर रही हो? भगत जी ने कहा नक यह 

अंकल जी नही ंहै, यह तो हमारे श्री गुरु महाराज जी हैं। 

आदमी कहने लगा नक नही ंयह तो वही अंकल है नजन्ोनें 

मुझे िर ाइंग रूम में नबठाया, पानी वगैरह नपलाया, और कह 

रहे रे् नक आप यहां बैठो। भगत जी ने कहा नक नही ंयह तो 

हमारे श्री गुरु महाराज जी हैं। और कहा नक ऐसे हमारा श्री 

दरबार है। और हम इनकी पूजा करते हैं। जैसे आप लोग 
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भगवान की पूजा करते हो। हमारे नलए यह हमारे भगवान 

हैं।  

तब उस आदमी ने कहा नक नर्र आपको नकसी के पास 

जाने की जरूरत नही ंहै। आपके घर पर कोई black 

magic कोई टोना टोटका काम नही ंकर सकता क्योनंक 

नजनके घर में श्री गुरु महाराज जी हानजर नानजर नवराजमान 

होते हैं और रे्रा िालते हैं ,तो उनके घर में कुछ भी 

नेगेनटव नही ंहो सकता। जो भी आपके गुरु महाराज जी के 

दरबार के ननयम हैं, आप उन ननयमो ंको पूरा करो तो 

आपके काम धंधे अपने आप खुल जाएंगे। 

प्रश्न 19: क्या सतगुरु मुसीबत के समय में भी रक्षा 

करते हैं? 

गुरबानी में पावन वचन आते हैं: "गुरु मेरे संग सदा है नाले, 

नसमर नसमर नतस सदा संभालेl" 

नजसने सतगुरु द्वारा बखे्श गए सभी ननयमो ंका पालन 

ननयम से पूरा नकया होगा, सतगुरु द्वारा बखे्श हुए पनवत् 

नाम का अभ्यास ननयम से पूरा नकया होगा; वह सतगुरु का 

प्यारा होता है. सतगुरु ऐसे पे्रनमयो ंकी संभाल इस प्रकार से 
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करते हैं जैसे एक माता अपने बचे्च का पालन-पोषण करती 

है. जब बच्चा नकसी कनठनाई में हो तो क्या माता को बुलाने 

की ज़रूरत पड़ती है? माता स्वयं ही अपने बचे्च के नलए 

हानज़र हो जाती है. ऐसा प्यारा ही सतगुरु का पे्रम है!   

यह बात लगभग 2001 की है। एक बार एक भगतानी देर 

रात में कही ंसे अपने घर जा रही र्ी. वह नबलु्कल अकेली 

र्ी और रास्ता भी बहुत सुनसान र्ा. वह श्री गुरुमहाराज जी 

की बहुत पे्रमन र्ी. रात में इतनी रात के समय उसे िर भी 

लग रहा र्ा लेनकन उस वि अकेले जाना उसकी मजबूरी 

र्ी. उसने श्री गुरुमहाराज जी का जयकारा लगाया और 

एक ऑटो अपने घर तक के जाने के नलए नलया. वह उस 

ऑटो में बैठ गईं. उस ऑटो वाले की ननयत कुछ ठीक नही ं

र्ी. ऑटो वाला ऑटो तो चला रहा र्ा लेनकन सामने के 

शीशे में, नजसमें पीछे आने वाली गानड़यां देखते हैं, बार-बार 

उस भगतानी को देखे जा रहा र्ा. वह भगतानी समझ तो 

गई लेनकन रास्ता इतना सुनसान र्ा नक उसके पास और 

कोई रास्ता नही ंर्ा, इसनलए चुपचाप उस ऑटो में बैठी 

रही. उसने अपने मन में ज़ोर-ज़ोर से श्री गुरुमहाराज जी से 

नवनती करके नाम का नसमरन शुरू कर नदया. अब की 
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बार जब ऑटो वाले ने शीशे में उस भगतानी को देखा तो 

उसे शीशे में एक सफ़ेद चोले पहने एक बाबा जी नदखाई 

नदये जो उस भगतानी के सार् पीछे बैठे रे्. जैसे ही वो 

ऑटो वाला शीशे में देखता, वो बाबा जी उसे अपनी आूँखो ं

के इशारे से धमका देते नक “आगे देख”, और िर कर वह 

नर्र से आगे देखने लगता. ऐसा उसने कई बार नकया. 

ऑटो वाला बार-बार यही सोच रहा र्ा नक वो सफ़ेद चोले 

वाले बाबा जी क न हैं जो उसे सावधान कर रहे हैं.  

जब भगतानी जी का घर आ गया तो उसने ऑटो रुकवाया 

और पैसे देने लगी.ं ऑटो वाला अभी भी बहुत िरा हुआ र्ा 

और बार-बार यही सोच रहा र्ा नक वो सफ़ेद चोले वाले 

बाबा जी क न रे् जो उसे िरा रहे रे्. अंतत: उसने भगतानी 

जी से अपनी गलती के नलए माफ़ी मांगी और वो अपने 

आपको रोक न सका और उसने भगतानी जी से पूछा – 

“जब आप ऑटो में बैठी र्ी तो अकेली र्ी,ं वो सफ़ेद चोले 

वाले बाबा जी क न रे् जो आपके सार् पीछे बैठे हुए रे् और 

मुझे बार-बार सावधान कर रहे रे्?”  
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ये सुनते ही भगतानी जी को समझ में आ गया नक नचटे्ट चोले 

में और कोई नही,ं मेरे श्री गुरुमहाराज जी ही हैं नजन्ोनें मेरे 

अंग-संग रहकर मेरी रक्षा की है. क न कहता है मेरे सतगुरु 

मुझसे दूर हैं? वो तो हरपल मेरे सार् रहते हैं, पल-पल मेरे 

हर सुख-दुःख में सहाई होते हैं.

 

सतगुरु की शरण प्राक्तप्त 

गुरु दीक्षा का अर्प और महत्त्व   

दीक्षा शब्द की उत्पनत्त संसृ्कत के शब्द दक्ष से हुई है 

नजसका अर्ि है कुशल होना. इसका समानार्ी अर्ि है- 

नवस्तार। इसका दूसरा स्रोत दीक्ष शब्द है नजसका अर्ि है 

समपिण। अतः दीक्षा का समू्पणि अर्ि हुआ- स्वयं का 

नवस्तार। दीक्षा के द्वारा नशष्य में यह सामथ्यि उत्पन्न होता है 

नक गुरु से प्राप्त ऊजाि के द्वारा नशष्य के अंदर आतंररक 

ज्योनत प्रज्ज्वनलत होती है, नजसके प्रकाश में वह अपने 

अक्तस्तत्व के उदे्दश्य को देख पाने में सक्षम होता है. दीक्षा से 

अपूणिता का नाश और आत्मा की शुक्तद्ध होती है. पूणि सतगुरु 
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परमात्मा का साकार रूप होते हैं। ऐसे सतगुरु जब अपनी 

आध्याक्तत्मक ऊजाि का कुछ अंश एक समनपित नशष्य को 

हस्तांतररत करते हैं तो यह प्रनक्रया गुरु दीक्षा कहलाती है। 

यह आध्याक्तत्मक यात्ा की सबसे प्रारक्तम्भक सीढ़ी है. गुरु 

दीक्षा के उपरांत नशष्य गुरु की आध्याक्तत्मक सत्ता का 

उत्तरानधकारी बन जाता है. गुरु दीक्षा एक ऐसी व्यवस्र्ा है 

नजसमें गुरु और नशष्य के मध्य आत्मा के स्तर पर संबंध 

बनता है नजससे गुरु और नशष्य दोनो ंके मध्य ऊजाि का 

प्रवाह सहज होने लगता है. गुरु दीक्षा के उपरान्त गुरु और 

नशष्य दोनो ंका उत्तरदानयत्व बढ़ जाता है. गुरु का 

उत्तरदानयत्व समस्त बाधाओ ंको दूर करते हुए नशष्य को 

आध्याक्तत्मकता की चरम सीमा पर पहंुचाना होता है. वही ं

नशष्य का उत्तरदानयत्व हर पररक्तस्र्नत में गुरु के द्वारा बताए 

गए ननयमो ंका पालन करना होता है। 

दीक्षा के प्रकार - स्पशि दीक्षा, दृग दीक्षा, मानस दीक्षा शक्ति, 

शाम्भवी, मांनत्क दीक्षा.  

हमारे श्री परमहंस गुरुदेव हमें अजपा जाप मन्त् की दीक्षा 

देते हैं। दीक्षा के द रान वह अपने पनवत् स्वरूप को हमारे 



 
भभभभभ भभभभभ भभ 5 भभभभ                                                                                   

69 

मस्तक में स्र्ानपत कर देते हैं और गुरु मंत् को हमारी 

आत्मा से जोड़ देते हैं। इसी गुरु मंत् का जाप करने से गुरु 

दीक्षा प्राप्त साधक धीरे-धीरे गुरु तत्व को प्राप्त करने लगते 

हैं।  

गुरु तत्व जब भीतर स्र्ानपत हो जाता है तो भीतर अंतर 

चेतना, अंतर प्रकाश होने लगता है नजससे साधक को अपनी 

आत्मा का स्वरूप स्पष्ट होने लगता है। मैं क न हं? इस प्रश्न 

का उत्तर उसे अपने भीतर अनुभव के स्तर पर पता लगता 

है। गुरु के द्वारा प्रदान नकए हुए इसी नदव्य नाम के जाप से 

साधक अपने अहंकार से ऊपर उठ जाता है, उसके समस्त 

संनचत नष्ट हो जाते हैं। सतगुरु की कृपा और साधक का 

एकननष्ठ समपिण सेवक को परमात्मा के नदव्य ज्योनतमियी 

स्वरूप से नमलने के योग्य बना देता है और एक नदन वह 

स भाग्यशाली नदन भी आता है जब सतगुरु की कृपा से 

सेवक अपने सत नचत आनंद स्वरूप को जानकर परमात्मा 

में जीते जागते लीन हो जाता है। इसे ही जीवनमुि कहते हैं 

और इस अवस्र्ा को गुरु की कृपा से ही पाया जा सकता है।  
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ऐसा सेवक जन् मरण के चक्कर से सदा के नलए मुि हो 

जाता है और सदा सविदा के नलए अपने आनंद स्वरूप में 

लीन हो जाता है। सतगुरु की कृपा से उसकी अपनी आत्मा 

का तो कल्याण होता ही है और उसके सार् जुड़कर अनेक 

अन्य लोगो ंकी आत्मा का भी कल्याण हो जाता है। 

प्रश्न 20: क्या गुरु दीक्षा प्राप्त करने के लिए 

मांसाहार, शराब छोड़ना र्ड़ेगा? 

मेरे सतगुरु देव भगवान जी के पावन वचन हैं नक नाम और 

भक्ति की कमाई से समस्त बुराइयां अपने आप ही दूर हो 

जाती हैं। कुछ छोड़ना नही ंपड़ता बक्तल्क सब खुद ही छूट 

जाता है। एक बार एक महात्मा जी ने श्री सतगुरु जी के 

पावन चरणो ंमें नवनती करते हुए कहा - “प्रभु जी! हम 

देखते हैं इस संसार में नजतने भी मत हैं, वहां नाम दीक्षा देने 

में बहुत पाबक्तन्दयाूँ लगा देते हैं. वे कहते हैं “ये मत करो, वो 

मत करो, ये मत खाओ, वो मत पीओ, यहाूँ नही ंजाना, वहाूँ 

नही ंजाना इत्यानद पाबक्तन्दयाूँ लगाने के बाद कही ंजाकर 

लोगो ंको नाम दीक्षा की प्राक्तप्त होती है. पर हमारे श्री 

दरबार में केवल पे्रमा-भक्ति पर जोर नदया जाता है और 

सहजे ही श्री चरणो ंसे नाम दान नमल जाता है. इन सबके 

पीछे क्या कारण है प्रभु?” 
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श्री सतगुरु देव महाराज जी बहुत मुसु्कराए और 

करुणामयी वचनो ंमें र्रमाया - “महात्मा जी! यहाूँ जो भी 

श्री परमहंसो ंकी शरण में आ जाता है, उसे नाम दीक्षा नमल 

जाती है, उसको कुछ भी छोड़ने या छुड़ाने की जरुरत ही 

नही ंरह जाती क्योनंक नाम और भक्ति की कमाई से मन 

की बुराइयाूँ खुद ब खुद ही छूट जाती हैं, दूर हो जाती हैं” 

नर्र भी एक नजज्ञासु को यह जानना चानहए नक अध्यात्म के 

मागि पर चलने के नलए उसे मन, वचन और कमि से हर 

प्रकार की नहंसा का त्याग कर देना चानहए। ऐसा कैसे संभव 

है नक एक ओर आप भक्ति पे्रम और करुणा के रासे्त पर 

चल रहे हैं, और दूसरी तरर् नकसी जीव को मारकर खा 

रहे हैं?  

इसी तरह से अगर आप बीड़ी, नसगरेट, शराब, तंबाकू 

इत्यानद नशे भी नही ंछोड़ पा रहे हैं, तो आप काम, क्रोध, 

लोभ, मोह, अहंकार जैसे महाशतु्ओ ंपर कैसे नवजय पा 

सकें गे? एक सचे्च नजज्ञासु को अपने मन को साधना होता 

है, तभी वह अध्यात्म की ऊंचाइयो ंको पा सकता है। 
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प्रश्न 21: क्या गुरु लमिने के बाद भी नरक में जाना 

र्ड़ सकता है? 

पूणि सतगुरु से नमलना जीवन का परम स भाग्य है। पर 

सेवक को भी अपना नशष्य धमि ननभाना होता है, तभी वह 

स्वगि नरक से पार होकर सतगुरु की प्रसन्नता पा सकता है। 

गुरु दीक्षा देने के सार्-सार् सतगुरु सेवक के समस्त कमों 

का नहसाब अपने हार् में ले लेते हैं। अगर सेवक सतगुरु के 

वचनो ंका पालन करने की पुरे हृदय से कोनशश करता रहे 

और नकसी कारणवश परम अवस्र्ा को पाने से पहले मृतु्य 

भी हो जाए तो भी ऐसे नशष्य को नकि  नही ंजाना पड़ता।  

कबीर सानहब जी अपनी वाणी में र्रमाते हैं नक  

सोना काई ना िगे िोहा घुण नही ंखाए। 

जैसा तैसा गुरु भगत, कभी नरक नही ंजाए। 

सचे्च गुरु के भि को कभी नरक नही ंजाना पड़ता। नीचे 

एक सुन्दर लीला शेयर कर रहा हूँ नजसमे गुरुदेव ने एक 

व्यक्ति को केवल इसनलए नरक से बचा नलया नक उसने 

गुरुमुख न होते हुए भी गुरुदेव को याद नकया।, यह बात 

2006 की बात है।  

एक व्यक्ति श्री गुरुदेव के दशिनो ंके नलए आया उसने 

आकर गुरुदेव के चरणो ंमें अपना मत्था टेका और गुरुदेव 

को अंगूठा नदखाने लगा, अंगूठा नदखाएं और खूब और 
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उसके नेत्ो ंसे खूब आंसू बहते जाए। पूछने पर उसने कहा 

नक मैंने गुरु का नाम अभी नही ंनलया हुआ र्ा तो मेरी पत्नी 

ने नाम नलया हुआ है गुरु दीक्षा ली हुई है वह सुबह शाम 

आरती पूजा करती है उनका जाप करती है।  

उस व्यक्ति ने बताया नक कुछ नदन पहले उसकी भिानी 

यानी उसकी पत्नी आरती कर रही र्ी आरती के समय मैं 

बाहर बैठा अखबार पढ़ रहा र्ा। गुरुदेव की सुबह की 

आरती में एक लाइन आती है “भवसागर से हमें उबारो, 

करुणा जहाज बनाकर तारो” तभी मुझे एकदम से हाटि 

अटैक आ गया।  

अब म त का कोई भरोसा र्ोड़ी है नकस समय आ कर 

दबोच ले। हम आराम से बैठे हैं और अचानक म त आ 

जाए कुछ पता नही ंचलता।  

उन्ोनें कहा नक मेरे ह्रदय में जोर से पीड़ा हुई मुझे चीखने 

तक का म का नही ंनमला नक मैं नचल्ला सकंू और नकसी को 

बुला सकंू इतनी जोर से नदल में ददि  उठा बस मैंने वही 

अपनी छाती को पकड़ नलया और धड़ाम से धरती पर नगर 

पड़ा और मेरे प्राण पखेरू उसी समय उड़ गए। उन्ोनें 

बताया नक जैसे ही मैंने देखा नक शरीर वहां पड़ा हुआ है 

और मुझे मेरी चेतना को मेरी आत्मा को खीच कर यमदूत 

ने शरीर से बाहर ननकाला। उन्ोनें कहा मैं  मरते-मरते 

कुछ नही ंसोच रहा र्ा सूझ रहा र्ा मेरी पत्नी जो उस समय 
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आरती की यह लाइन पढ़ रही र्ी यह लाइन मेरे कानो ंमें 

गंूजती रही गंूजती रह गई भवसागर से हमें उबारो, करुणा 

जहाज बनाकर तारो।  

इसनलए हर समय हमें गुरु का गुरु के शब्द के प्रनत जागते 

रहना चानहए नाम जाप करते रहना चानहए क्या पता कब 

म त आ जाए।  

श्वास श्वास में नाम जर्, लबरर्ा सांस मत खोए।  

ना जाने के अंत का यही स्वांस ही होए।। 

उन्ोनें बताया नक मेरे मुझे यमदूत पकड़ कर ले चले और 

मैं सारे रासे्त मेरे मन में यही चलता रहा । वहां पर मुझे ले 

गए और मुझे यमराज के पास ले जाया गया। नचत्गुप्त ने 

बताया नक इनके तो सारे कमि काले हैं। इसके सारे खाते 

काले हैं, नजंदगी में कोई भी शुभ काम ऐसा नही ंनकया, 

इसको तो कंुभी नको में भेजना चानहए। यमराज का आदेश 

हुआ और मुझे यमदूत पकड़कर कंुभी नरक में ले गए।  

जहां पर गमि तेल का कड़ाहा र्ा उसके अंदर उन्ोनें मुझे 

िाल नदया जहां पर और भी बहुत सारे जीवात्माए र्ी वो 

जब चीख रहे रे्, नचल्ला रहे रे्, पीड़ा हो रही र्ी।  लेनकन 

वहां पर कोई सुनने वाला नही ंर्ा, वह बाहर ननकलते तो 

उन्ें पकड़ - पकड़ कर बार-बार अंदर िाल नदया जाता तो 

कहते हैं नक मेरी अंतरात्मा में वह पंक्ति अभी भी गंूज रही 
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र्ी “भवसागर से हमें उबारो, करुणा जहाज बनाकर 

तारो”  

जैसे ही मेरे मन से यह पीड़ा भरी आवाज ननकली उसी 

कुम्भी नरको ंमें मैंने देखा एकदम से परम प्रकाश हो गया 

है। तेज नदव्य रोशनी वहां पर प्रकट हुई, इतनी तेज मानो 

कई कई सूरज एक सार् जगमगा उठे हैं। तेज रोशनी के 

बीच में एक रत्न जनड़त नसंहासन पर हमारे सदगुरुदेव 

भगवान नवराजमान है। 

उन्ोनें कहा उन्ें देखकर मुझे बड़ी तसल्ली हुई नक यह तो 

वही है नजनकी पूजा मेरी पत्नी करती हैं। श्री गुरु महाराज 

जी मुझे देख कर मुसु्कराए जो यमदूत वहां खडे़ हुए रे्, 

उन्ोनें गुरुदेव के सामने दंिवत प्रणाम नकया। तो गुरुदेव 

ने पूछा नक इन्ें क्यो ंलेकर आए हो? गुरुदेव ने जोरदार 

आवाज में र्रमाया, तुरंत ही यमराज वहां पर हानजर हुए 

गुरुदेव के सामने हार् जोड़कर प्रार्िना की प्रभु! आप ही ने 

हमें ननयुि नकया है।  आपके नवधान के नहसाब से ही हम 

इन्ें दंि दे रहे रे् क्योनंक इनके सारे खाते काले हैं, इसनलए 

हमने इन्ें कंुभी नरक में भेजा है।  

गुरुदेव ने र्रमाया वो सब नवधान अपनी जगह है, लेनकन 

इन्ोनें हमारी आरती की एक पंक्ति हमें पढ़कर हमें बुलाया 

है, इनका कल्याण हम करें गे। यमराज ने हार् जोड़ नदए 

दंिवत प्रणाम नकया और नवनती की प्रभु जो आपकी 
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इच्छा। आप मानलक हो आप परमेश्वर हो आप चाहे जो कर 

सकते हो। गुरुदेव ने र्रमाया नक रुको हम ननकालते हैं। 

गुरुदेव ने उस समय गमि तेल के काढाहे में अपने दाएं कर 

कमल का अंगूठा िाल नदया और कहते हैं नक वह अंगूठा 

िालते ही ख लता हुआ तेल तुरंत शांत हो गया। और 

गुरुदेव ने हार् पकड़ कर उसे खीचं नलया और सार्-सार् 

सारे लोग जो उस वि उस तेल के कड़ाही में रे् उस समय 

सारे आज़ाद कर नदए गए। 

उसके अंतरात्मा की आवाज को सतगुरु देव महाराज ने 

सुना। उसी समय उसका उद्धार कर नदया नर्र बाहर 

ननकल कर उसने गुरुदेव के चरणो ंकी वंदना की नर्र 

गुरुदेव ने उसे र्रमाया नक जाओ अब धरती पर खूब शुभ 

-शुभ कमि करो हमारे नाम की दीक्षा लो और जाकर हमारे 

ननयमो ंका पालन करो समय आने पर तुम्हें मुक्ति भी 

नदलाएंगे। 

उस व्यक्ति ने कहा की मैं गुरुदेव का शुक्रगुजार हूँ जो 

उन्ोनें मुझ पर यह कृपा की। 
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प्रश्न 22: अगर इस जनम मे हमारी यात्रा अधूरी 

रह जाती है, तो क्या अगिे जनम मे वही गुरु 

आकर हमारी यात्रा रू्री करवाते है?  

सतगुरु और नशष्य का सार् जन् जन् का होता है। नाम 

दीक्षा देते हुए सतगुरु अपने नदव्य स्वरूप को नशष्य के 

मस्तक पर स्र्ानपत कर देते हैं। सतगुरु र्रमाते हैं नक एक 

तरीके से हमारा यह नदव्य स्वरूप नशष्य के सार् बंध जाता 

है और जब तक यह नशष्य आत्मज्ञान को प्राप्त नही ंकरता 

नशष्य को पूरी तरह से मुक्ति नही ंनमलती तब तक सतगुरु 

का स्वरूप भी नशष्य के मस्तक से बंधा रहता है। अर्ाित 

नशष्य का जब तक परम कल्याण नही ंहोता तब तक नशष्य 

सतगुरु उस नशष्य को हर जन् में सहायता प्रदान करते हैं 

और उसकी मुक्ति का उपाय करते हैं। इसनलए सतगुरु पर 

बार-बार कुबािन जाया जाता है क्योनंक वह इतने कष्ट उठाने 

के बाद भी अपने कतिव्य से दूर नही ंहटते। 

प्रश्न 23. क्या गुरु की लसिप  रू्जा करने र्र मुक्ति 

लमि जाएगी? जबलक उसको लसमरन के लिए गुरु 

शब् ना लमिे हो? 

नसर्ि  गुरु की पूजा करने से ही मुक्ति नही ंनमलती। सतगुरु 

के नदए हुए पनवत् नाम का जाप करना और पूणि ननष्ठा से 
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समनपित भाव से सतगुरु की मूरत को अपने हृदय में बसाना 

और उनके ननयमो ंका पालन करने से ही मुक्ति नमल सकती 

है। हां, गुरु की पूजा से यह अवश्य होता है नक गुरु के प्रनत 

पे्रम भाव जागता है यह पे्रम ही समपिण की सीढ़ी बनता है। 

पूणि समपिण हो जाए नर्र नकसी और वसु्त की आवश्यकता 

ही नही ंबचती, समपिण ही परम मुक्ति है, सत्य तो यह है नक 

समपिण करने वाले भि तो मुक्ति भी नही ंमांगते। वह सदा 

सविदा अपने इष्ट गुरु भगवान के चरणो ंसे पे्रम पूविक जुडे़ 

रहना चाहते हैं। 

 

प्रश्न 24: गुरु लमिने के बाद क्या मरते वक़्त हमे 

गुरु िेने आते है? क्या गुरु हमे वैतरणी नदी से 

र्ार करवाते है? 

अगर कोई नशष्य केवल नाम दान ले ले पर वह सभी काम 

अपने मन से ही करें  अर्ाित गुरुमुख होते हुए भी मनमुख 

वाले काम करें  तो ऐसे नशष्य को गुरु कैसे लेने आ सकते हैं? 

जो नशष्य अपनी तरर् से पूरा प्रयास करें , गुरु के ननयम 

ननभाने का नर्र चाहे उसमें र्ोड़ी बहुत सर्लता या 

नवर्लता नमलती रहे, ऐसा नशष्य अगर शरीर छोड़ता है तो 

गुरु जरूर लेने आते हैं इतना भरोसा हर नशष्य को करना 

चानहए।  
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जब मरते हुए गुरु आपके सामने आ जाएं तो नर्र नशष्य को 

नकसी भी तरह से स्वगि नरक यमराज या वैतरणी नदी की 

नचंता नही ंकरनी चानहए। सतगुरु की उपक्तस्र्नत के सामने 

यह सब बातें व्यर्ि हो जाती हैं क्योनंक अपने नशष्य को 

सतगुरु अपने सार् लेकर अपने धाम में जाते हैं और नशष्य 

का सारा नहसाब नकताब सतगुरु के सार् ही होता है अर्ाित 

उन्ें यमराज के दरबार में हानजरी देने नही ंजाना पड़ता। 

लेनकन सतगुरु जी उनसे सांसो का नहसाब जरूर मांगते हैं 

नक तुमने नकतना हमारे ननयमो ंका पालन नकया? नकतने 

स्वास के सार् नाम जाप नकया? यह नहसाब हमें सतगुरु जी 

को देना ही होता है इसनलए श्वास श्वास में परमात्मा के नाम 

का जाप करके अपने जीवन को भी सर्ल करना है, और 

सतगुरु जी की प्रसन्नता भी प्राप्त करनी है। 

यहाूँ अपने गुरुदेव की एक पावन लीला शेयर कर रहा हूँ। 

एक बुज़ुगि भगत (गुरुमुख) जी रे् नजनका अनन्य पे्रम श्री 

चरणो ंमें र्ा. ऐसा अनूठा पे्रम और लगन हम नजसका ब्यान 

नही ंकर सकते। इन भगत जी की श्री सतगुरु जी की आज्ञा 

से अपने घर के पास  

एक आश्रम में सतं्सग प्रचार करने की सेवा लगी र्ी, नजसे ये 

नदलो जान और पूणि सेवाभाव से ननभाते रे्. इनकी हर 

समय यही लगन रहती नक कब श्री दशिनो ंपर जाऊं! कब 

श्री आरती करूूँ ! कब सतं्सग की सेवा करूूँ ! वे भजन-
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अभ्यास के ननयम के भी पके्क रे्. जब इनका अंत समय 

आया, इन्ोनें अपनी बहु से कहा - “बेटी! जाओ बच्चो ंको 

सू्कल से ले आओ.” दोपहर का समय र्ा और बचे्च school 

van द्वारा सू्कल आते-जाते रे् पर बहु ने बहुत हैरानीपूविक 

कहा - “नपताजी! बच्चो ंकी छुट्टी का समय नही ंहुआ है जी, 

30 नमनट पडे़ हैं. अभी बचे्च school van द्वारा आ जायेंगे 

जी.” भगत जी ने कहा - “नही ंबेटी, आज तुमको ही उन्ें 

लेने जाना होगा, जल्दी करो.” बहु ने सोचा नपताजी को नदल 

की बीमारी है, तो इनकी बात को टालना गलत होगा. उसने 

कहा - “जी नपताजी, जाती हूँ.”  

भगत जी - “ऐसा करना बाहर से दरवाज़े की नचटकनी 

(lock)लगा देना.”  

उन्ें भगत जी की ऐसी अजीब बातो ंसे बड़ी हैरानी हुई, 

लेनकन बहु ने अपने नपताजी की सेहत को देखते हुए ऐसा 

ही नकया. भगत जी ने अपनी भिानी (Wife) से कहा - 

“नीचे र्शि पर बैठ ज़रा जल्दी.” भिानी जी ने कारण पूछा 

तो इन्ोनें कहा “जल्दी कर समय नही ंहै.” भिानी जी भी 

बहुत हैरान हुई नक आज भगत जी को क्या हो गया है? 

कैसी अजीब बातें कर रहे हैं! भिानी जी नीचे र्शि पर 

बैठ गईं और भगत जी उनकी गोदी में नसर रखकर नीचे 

ज़मीन पर सीधे लेट गए. भिानी ने पूछा - “आपको आज 
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क्या हुआ है कृपा करके बताईये?” भगत जी ने इशारा 

करके कहा - “नबलु्कल चुप हो जा, कुछ मत बोलना.”  

भिानी जी नबलु्कल म न हो गईं और क्या देख रही हैं - 

भि जी कुछ देर बैठ कर गुरुदेव के पावन नाम का 

नसमरन करने लगे। मृतु्य के समय जहाूँ आम लोगो ंकी भय 

के मारे हालात ख़राब हो जाती है, यहाूँ इन भगत जी के 

चेहरे पर परम शांनत और आनंद का भाव र्ा। कुछ देर 

बाद भगत जी ने अपनी दोनो ंबाजुएूँ  उठा ली ंऔर जोर जोर 

से बोलने लगे “ओ आ गए मेरे शहंशाह! ओ आ गए  मेरे 

शहंशाह! ओ आ गए मेरे शहंशाह!” उस समय उस कमरे 

में एक नदव्य प्रकाश भर गया जो देखते ही देखते भगत जी 

के चारो ंऔर भी छा गया। बस ऐसा तीन बार र्रमाकर 

मुसु्कराते हुए उन्ोनें इतने आराम से शरीर छोड़ा मानो, 

हार्ी के गले से रू्लो ंकी माला नगर जाये और उसे तननक 

भी पता न चले। 

इसी समय के नलए ही कबीर सानहब र्रमाते हैं  

जा मरने से जग डरे ,मेरे मन आनंद,  

कब मररहँ कब र्ाइहौ ंरू्रण र्रमानंद। 
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प्रश्न 25. गुरुमुख की मृतु्य मे और एक साधारण 

मनुष्य की मृतु्य मे क्या अंतर है? 

एक गुरमुख अगर अपने गुरुदेव के बनाए हुए ननयमो ंका 

श्रद्धा पूविक पालन करता रहता है तो मृतु्य के समय उसे लेने 

के नलए उसके गुरुदेव अवश्य आते हैं। गुरुदेव के आते ही 

समस्त दुख ददि  पीड़ा समाप्त हो जाती है और गुरुदेव अपने 

नशष्य का हार् पकड़ कर उसे सब तरह के यमपाश से मुि 

करा देते हैं।  

सतगुरु के नलए “यमत्ास ननवारण” शब्द का भी प्रयोग 

नकया जाता है. जैसानक हम रोज़ श्री आरती में भी पढ़ते हैं 

–  

ओम जय श्री जगतारण स्वामी जय श्री जगतारण l 

शुभ मग के उर्देशक यमत्रास लनवारण ll 

‘यमत्ास’ शब्द का अर्ि होता है – यम(काल) के त्ास (भय) 

का ननवारण करने वाले। ऐसे सतगुरु को पाकर नशष्य को 

नकसी यम का िर नही ंरहता, नरक का भय नही ंरहता, 

नकसी स्वगि की इच्छा नही ंरहती, नकसी वैतरणी नदी का 

ख र् नही ंरहता, यहाूँ तक नक सतगुरु के नदए सचे्च ज्ञान के 

प्रभाव से उसकी मुक्ति की इच्छा भी समाप्त हो जाती है। 

ऐसा समनपित नशष्य जीते जी भी अपने सतगुरु के पे्रम में 
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लीन रहता है, और मृतु्य के बाद वह अपने सतगुरु के लोक 

में ही चला जाता है।  

दूसरी ओर एक साधारण इंसान अपने कमों के बंधन से बंधा 

हुआ, संसार की मोह ममता के आधीन, कुटंुब पररवार धन-

संपनत्त इत्यानद की इच्छा रखता हुआ जब देह का त्याग 

करता है तो उसे बहुत पीड़ा होती है।  

सहजो मृतु्य के समय र्ीड़ा होए अर्ार।  

लबचू्छ एक हजार ज्यो,ं डंक िगे इकसार।  

इस प्रकार उसकी देह बड़ी मुक्तिल से छूटती है और मृतु्य 

के बाद भी उसका मन संसार के नचंतन में ही लगा रहता है।  

अगर उसी इंसान ने अचे्छ कमि नकए भी होते हैं तो मन में 

स्वगि इत्यानद की इच्छा अवश्य होती है। ऐसे इंसान को 

यमदूत सम्मान पूविक संसार से नवदा करके ले जाते हैं, 

यमराज के दरबार में उसके कमों का नहसाब नकताब होता 

है और अगर उसके शुभ कमि अनधक पाए जाते हैं तो उसे 

स्वगि में स्र्ान नमलता है, जहां पर कुछ समय का सुख भोगने 

के बाद उसे नर्र से मृतु्य लोक में जन् लेकर आना पड़ता 

है और नर्र से यही कमों का नसलनसला चलता रहता है।  

इसके नवपरीत बुरे कमि करने वाले अर्वा मोह बंधन में पड़ी 

हुई आत्मा को यमराज के दूत यमपाश में बांधकर ले जाते 

हैं, जहां अनेक तरह के कष्टो ंको भागते हुए उसकी आत्मा 

वैतरणी नदी को पार करके यमलोक पहंुचती है और अपने 
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कमों के अनुसार नरको ंमें अनेक दुःख भोगती है, जैसे ही 

कमों का र्ल समाप्त होता है उस आत्मा को नर्र से नया 

शरीर धारण करके संसार में आना होता है और नर्र से यही 

कमि नसलनसला चलता रहता है। 

प्रश्न 26. अगर गुरु के रहते लशष्य को आत्मज्ञान ना 

लमिा और गुरु शरीर छोड़ दें  तो लशष्य आत्मज्ञानी 

हो सकता हैं? क्योकंी मागप दशपक कोई हैं नही।ं 

जैसा नक नपछले प्रश्नो ंके उत्तर में बताया गया है नक गुरु और 

नशष्य का संबंध जन्ो ंजन्ो ंका होता है। अगर नकसी भी 

कारण से नशष्य को बुद्धत्व ना नमला और नशष्य अर्वा 

सतगुरु में से कोई भी देह त्याग कर दें  तो भी नशष्य को 

लगातार सतगुरु की गाइिेंस नमलती रहती है। क्योनंक 

सतगुरु का स्वरूप केवल भ नतक नही ंहै, उनका एक 

नूरानी अर्ाित परम देदीप्यमान आध्याक्तत्मक स्वरूप भी होता 

है जो नक गुरु दीक्षा के समय में नशष्य की आत्मा के सार् 

स्र्ानपत हो जाता है। भ नतक रूप से देह त्याग के बाद भी 

यह नूरानी स्वरूप नशष्य का लगातार मागिदशिन करता 

रहता है इसनलए नशष्य को जीते जी सतगुरु के इसी नूरानी 

स्वरूप के सार् जुड़ने का प्रयास करना चानहए। 
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प्रश्न 27: दीक्षा के बाद क्या लसिप  गुरु मंत्र का ही 

जार् करना चालहए, अन्य मन्त्ो ंका नही?ं  

हम सबने संतो ंकी वानणयो ंमें पढ़ा है -  

ध्याम मूिं गुरुर मूलतप, रू्जा मूिं गुरु र्दम्। 

मन्त् मूिं गुरुर वाकं्य मोक्ष मूिं गुरु कृर्ा॥ 

 

इस श्लोक का अर्ि यह है नक गुरु मंत् ही अध्यात्म रूप वृक्ष 

की जड़ है, अगर नकसी वृक्ष की जड़ को पानी दे नदया जाए 

तो क्या उसकी शाखाओ,ं पत्तो,ं तने, रू्लो ंइत्यानद को अपने 

आप वह जल नही ंपहंुच जाता? अवश्य ही पहंुच जाता है। 

सतगुरु का प्रदान नकया हुआ मंत् परमात्मा से नमलने की 

चाबी है। इस मंत् के द्वारा ही आत्म कल्याण के समस्त द्वार 

खुलते हैं। एक बार हम सतगुरु से जुड़ गए तो नर्र अन्य 

देवी-देवताओ ंको प्रसन्न करने की आवश्यकता नही ंरह 

जाती, क्योनंक सतगुरु के रूप में सभी देवी देवता समानहत 

होते हैं।  

गुरुिपह्मा गुरुलवपषु्णुः गुरुदेवो महेश्वरुः। 

गुरुरेव र्रंिह्म तसै्म श्रीगुरवे नमुः।। 

अर्ाित, गुरु ही ब्रह्मा है, गुरु ही नवषु्ण है और गुरु ही भगवान 

शंकर है। गुरु ही साक्षात परब्रह्म है। ऐसे गुरु को मैं प्रणाम 

करता हूँ। 
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ठीक वैसे ही जैसे वृक्ष के अंतगित सभी शाखाएं, पते्त, तने, 

र्ल-रू्ल इत्यानद आ जाते हैं सतगुरु के रूप में ही नत्देव 

ब्रह्मा, नवषु्ण-महेश और संपूणि ब्रह्मांि और सभी देवी देवता 

समानहत हो जाते हैं। इसनलए सतगुरु के नमल जाने के बाद 

अन्य नकसी को प्रसन्न करने की जरूरत नही ंरह जाती। 

सतगुरु प्रसन्न तो सब प्रसन्न। 

 

इसके सार् ही संत कबीर गुरु की अपार मनहमा बतलाते 

हुए कहते हैं: 

सतगुरु सम कोई नही,ं सात दीर् नौ खण्ड। 

तीन िोक न र्ाइये, अरु इकइस िह्मणड।। 

अर्ाित, सात द्वीप, न  खण्ड, तीन लोक, इक्कीस ब्रहाण्डो ंमें 

सतगुरु के समान नहतकारी आप नकसी को नही ंपायेंगे। 

 

वास्तव में सभी देवी देवताओ ंकी यह डू्यटी होती है नक वह 

अपनी पूजा करने वाले सभी इंसानो ंको अंततः सतगुरु की 

शरण में ही भेज दें  क्योनंक ऐसा करके उन्ें भी सतगुरु की 

प्रसन्नता प्राप्त होती है। इसनलए सतगुरु के प्रदान नकए हुए 

मंत् का जाप करने से समस्त देवी देवता संतुष्ट हो जाते हैं 

उनके नलए नर्र नकसी अन्य मंत् के जाप की आवश्यकता 

नही ंरह जाती। 
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प्रश्न 28: गुरु मंत्र लमिने के बाद अगर मैं बालक 

देवताओ ंके मन्त् जर्ना छोड़ दंूगा तो क्या वो 

देवी देवता मुझ से नाराज़ नही ंहोगें?  

जैसा नक पहले बताया गया की गुरु मंत् का जाप करना 

मानो अध्यात्म के वृक्ष की जड़ को सीचंना है। नकसी वृक्ष की 

जड़ को पानी देने के बाद क्या नकसी और तने, टहनी, रू्ल, 

पनत्तयां इत्यानद को पानी देने की आवश्यकता है? उत्तर है 

नही!ं 

नर्र भी आपके मन में आ सकता है नक इन देवी देवताओ ं

ने मेरा इतना सार् नदया, आज तक बचपन से लेकर अब 

तक मैंने इनके नाम का जाप नकया, इन्ोनें अपनी कृपा मुझ 

पर की तो क्या मैं इनकी भक्ति को एकदम छोड़ दंू? तो 

इसका उत्तर है नक उन देवी-देवताओ ंकी भक्ति ने ही 

आपको यहां तक पहंुचाया है। उदहारण के नलए एक बच्चा 

जोनक पांचवी क्लास तक नकसी सू्कल में नकसी टीचर से 

पढ़ता र्ा और छठी क्लास से उसका एिनमशन नकसी दूसरे 

सू्कल में नकसी दूसरे टीचर के पास हो जाए और वह यह 

कहे की मुझे तो पांचवी क्लास के टीचर ही अचे्छ लगते हैं, मैं 
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तो उन्ी ंसे पढ़ता रहंगा। तो यह कहां तक उनचत है? इसमें 

कोई तरक्की तो नही ंहुई। आप जहां रे् वही ंअटके रह 

जाएंगे! लेनकन यह भी सत्य है नक यह मोह इतनी आसानी से 

नही ंछूटता। 

इसका उपाय यह है नक सतगुरु की शरण में आने के बाद 

आप उन सभी देवी देवताओ ंका पूरे हृदय से धन्यवाद करें , 

नजन्ोनें आपको सतगुरु के पावन चरणो ंतक पहंुचाया और 

नर्र उनसे यह कहे नक अब मैं आपके स्वरूप को अपने 

सतगुरु जी के पावन स्वरूप में ही पा रहा हं। अर्ाित मेरे 

सतगुरु जी के पावन स्वरूप में आप सभी समाए हुए हैं। 

ऐसा करने से कोई देवी देवता आपसे नाराज नही ंहोगें 

बक्तल्क वह आप पर प्रसन्न होगें नक उनका भि आज एक 

ऊंचे दजे पर पहंुच गया है और आध्याक्तत्मक उन्ननत कर रहा 

है। वास्तव में ये देवी देवता भी सतगुरु की कृपा पाने के नलए 

लालानयत रहते हैं। 
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प्रश्न 29. क्या साधक को सूतक र्ातक शकुन-

अर्शकुन, ग्रह दोष इत्यालद अवस्र्ाओ ंकी लचंता 

करनी चालहए? 

हमारे परम आराध्य गुरुदेव ने र्रमाया है नक “यह 12 

रालशयां आम िोगो ंके लिए होती हैं गुरुमुख जन जोलक 

सतगुरु से नाम दान िे चुके हैं, उनके लिए तेरहवी ंरालश 

होती है और वह है - सुख रालश” अर्ाित गुरमुख सदैव 

अपने इष्ट गुरुदेव का ध्यान करते हुए सुखी रहते हैं और हर 

तरह के सूतक, पातक शकुन, अपशकुन ग्रह दोष इत्यानद 

अवस्र्ाओ ंसे नननशं्चत लगातार अपने इष्ट गुरु भगवान के 

ननयमो ंका पालन करते रहते हैं। जो गुरमुख भी अपने 

ननयमो ंमें पक्का है उस पर नकसी भी प्रकार की 

पररक्तस्र्नतयो ंका कोई असर नही ंहोता और वही अपने 

सतगुरु की प्रसन्नता का पात् बनता है। वह यह बात अचे्छ से 

जानता है नक मेरे सतगुरु सब ननयम-धमि, शकुन अपशकुन, 

ग्रह दोष इत्यानद से बहुत ऊपर हैं। और जो पूरे हृदय से 

अपने सतगुरु के सार् जुड़ा है उसे इस तरह के नकसी भी 

पररक्तस्र्नत के बारे में नचंता करने की तननक भी आवश्यकता 

नही ंहै।  
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भक्ति साधना के 5 लनयम 

श्री परमहंस गुरुदेव ने हम साधको ंके कल्याण के नलए 

भक्ति साधना के पाूँच ननयम बनाए हैं. ये पावन ननयम भक्ति 

की पूणि पररभाषा हैं. इन ननयमो ंके बारे में गुरुदेव ने 

फ़रमाया है “आप ये 5 ननयम पूरे करो, हम आपके कल्याण 

की गारन्टी लेते हैं.”।  

श्री गुरुदेव ने पुनः फ़रमाया - “इन पाूँचो ंननयमो ंका पालन 

करने वालो ंको हम (परमात्मा) फ्री नगफ्ट (मुफ्त उपहार) 

की तरह नमल जाते हैं.” 

अतः जो साधक पे्रम और समपिण की इस सच्ची राह के 

पनर्क बनना चाहते हैं और प्रभु के प्यारे बनना चाहते हैं, 

उन्ें इन ननयमो ंको पे्रमपूविक पूरा करना चानहए.  

ये 5 ननयम इस प्रकार से हैं, जो नक सुबह और शाम दोनो ं

समय करने चानहए: - 

1. अपने इष्टदेव की श्री आरती पूजा 

2. इष्ट गुरु और मानवता की ननष्काम सेवा 

3. ननयनमत सतं्सग सुनना और अमल करना 
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4. 2 घंटे का मैनिटेशन अजपा जाप (बैठ कर)  

5. साल में कम से कम एक बार अपने इष्ट गुरु के 

दशिन, बाकी समय में ध्यान 
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5 लनयमो ंकी लवसृ्तत व्याख्या 

 

श्री आरती-पूजा, सेवा, सतं्सग, सुनमरण और ध्यान। 

श्रद्धा सनहत जो ननत करे, ननश्चय हो कल्याण।l 

लनयम 1 : इष्टदेव की श्री आरती-रू्जा   

"आरती" शब्द दो शब्दो ंसे नमलकर बना है - "आ+रती". 

"आ" अर्ाित "सब ओर से", "रती" अर्ाित "पे्रम". "आरती" 

अर्ाित अपने मन के ख्यालो ंको सब ओर से समेट कर 

अपने प्रभु के चरणो ंमें पे्रम से लगाना श्री आरती कहलाता 

है. प्रते्यक साधक भिो ंको सुबह-शाम अपने इष्ट गुरु 

भगवान की आरती जरूर करनी चानहए। आमत र पर घी 

का नदया जला कर आरती की संुदर र्ाली सजा कर बडे़ पे्रम 

सनहत भाव पूविक अपने इष्ट गुरु भगवान की आरती करनी 

चानहए।  

श्री आरती रू्जा के बारे में कुछ लनदेश 

1. जहाूँ तक संभव हो, श्री आरती का समय नननश्चत करें . 

आमत र पर सूयोदय और सूयािस्त का समय श्री आरती 

के नलए उपयुि रहता है. 



 
भभभभभ भभभभभ भभ 5 भभभभ                                                                                   

94 

2. हमारे गुरुदेव ने र्रमाया है नक श्री आरती पूजा हर 

अवस्र्ा में की जानी चानहए अर्ाित गमी-सदी, घर में या 

बाहर, सुख में या दुख में अनुकूल या प्रनतकूल 

पररक्तस्र्नतयो ंमें हमेशा इस ननयम का पालन करते रहना 

चानहए। कभी-कभी घर से बाहर अगर हो ंतो माननसक 

भावपूविक श्री आरती कर सकते हैं। सुनवधा हो तो पूरी 

नवनध नवधान से आरती पूजा करें । 

3. “श्री आरती रू्जा इष्ट की करें , जो मन लचत िाए। 

आधी व्यालध व्यारे् नही,ं सुख में रहे समाये।l” – नजस 

घर में रोज़ सुबह और शाम श्री आरती पे्रम सनहत की 

जाती है, वहाूँ नकसी प्रकार की बीमारी और दुःख नही ं

व्याप सकते. 

4. श्री आरती के एक एक शब्द को समझते हुए, उसी प्रकार 

का भाव अपने मन में लेकर आएं. श्री आरती के समय 

पूरा ध्यान अपने इष्टदेव के पावन स्वरुप में लगाएं. 

5. श्री आरती के द रान जब इस ज्योत को अपने इष्टदेव के 

चारो ंओर घुमाया जाता है तो उनका पनवत् तेज इस 

ज्योत में समां जाता है, इसनलए श्री आरती के बाद हम 

इस ज्योत को हार्ो ंसे अपनी आूँखो ंपर लगते हैं, इससे 
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हमारे अंदर सनद्वचार उत्पन्न होते हैं, ज्ञान चकु्ष खुलते हैं 

और अंतर ह्रदय प्रकानशत हो जाता है. 

6. श्री आरती की शुरुआत तो बाहरी आरती से होती है. 

आरती की र्ाली में घी से ज्योत जलाकर जो हम आरती 

उतारते हैं, वही बाहरी आरती होती है; पर धीरे धीरे 

आंतररक आरती का भी प्रयास करना चानहए. इष्टदेव की 

अनंत दया और कृपा से जब अंतर का दीपक जग जाता 

है तो आंतररक आरती भी होने लगती है.   

7. संतो ंने फ़रमाया है नक श्री आरती के द रान यनद आूँखें 

नम न हुई, ह्रदय पे्रम नवभोर न हुआ तो मानो ंश्री आरती 

हुई ही नही.ं इस भाव को समझते हुए पे्रम नवभोर होकर 

श्री आरती करें . 

8. घर के बाकी कायों से उपराम लेकर मन को पूणि रूप से 

श्री आरती में ही लगाएं, अर्ाित ऐसा प्रयास करें  नक कम 

से कम रुकावटें  हो ं(जैसे र्ोन, टीवी, नकसी का आना 

जाना). इसके नलए श्री आरती के समय में र्ोड़ा बहुत 

पररवतिन यनद आवश्यक हो तो नकया जा सकता है. श्री 

आरती के द रान नकसी से बात करना उनचत नही.ं 
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9. श्री आरती से पहले या बाद में मार्ा टेकते हुए, इष्टदेव के 

श्री नवग्रह के दशिन करते हुए, नसर पूरा झुका कर मन ही 

मन श्री चरणो ंमें रखें. जब भी हम पूणि श्रद्धा के सार् 

मार्ा टेकते हैं तो प्रभु अपनी नकरपा का वरद हस्त हमारे 

शीश पर अवश्य रखते हैं.  

10. गुरुवाणी का वचन है "साध संगत सचखंि है" अर्ाित 

जहाूँ संत और पे्रमी नमलकर सतगुरु को याद करते हैं, 

वही स्र्ान इस संसार में सचखंि है. सचखंि 

मतलब सतगुरु का ननवास-स्र्ान. श्री आरती के द रान 

कई गुरुमुखो ंको उत्तम-रूहानी अनुभव होते हैं. 

11. यनद नकसी नदन श्री आरती करने का समय न नमल 

सके तो चलते-नर्रते या दुननया के कायि व्यवहार करते 

हुए ही श्री आरती कर लें, परनु्त अपने ननयम को टूटने न 

दें . लेनकन ऐसा केवल अत्यनधक मज़बूरी हो तभी करें . 

12. श्री आरती-पूजा के बाद पे्रम भाव से अपने इष्ट गुरुदेव 

के प्रनत भजन गायें।  

13. श्री आरती पूजा के ननयम में इतनी शक्ति है जो हमारे 

मन को ऊजाि से भर देती है, तरो-ताजा कर देती है, 
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नवषय-नवकारो ंसे दूर करके पनवत् बना सकती 

है, इसनलए इस ननयम का पालन पे्रम से करें .  

प्रश्न 30: श्री आरती में दीया क्यो ंजिाया जाता है? 

दीये में  एक ज्योनत या प्रकाश होता है, इसनलए दीये को 

प्रकाश का सूचक माना जाता है।  हमारे शरीर में भी 

दीये की तरह एक ज्योनत होती है, नजसे आत्मा कहते हैं। यह 

बाहरी दीया हमारे अंदर के दीये का सूचक होता है। बाहर 

का दीया जलाने से हमारे अंतर-मन(हमारे घट) का भी दीया 

जल जाए, उसमें भी प्रकाश हो जाए, इसनलए हम श्री आरती 

में नदया जलाते हैं।  इस अंतर-मन का दीया केवल और 

केवल सतगुरु जी  की नकरपा से ही देखा जा सकता 

है।  इस दीये के प्रकाश से हमारे अंतर-मन के अन्धकार का 

नाश हो जाता है  इसनलए श्री आरती में दीया जलाया जाता 

है।  श्री आरती में इस दीये को गोल-गोल घुमाने का मतलब 

होता है नक हम सतगुरु पर बनलहार जाते हैं।  श्री आरती में 

दीये को हमेशा Clock wise direction में घुमाया जाता है 

नजससे गुरुदेव की पावन ज्योनत इस नदए की ज्योनत में समां 

जाती है, नजसे हम लोग आरती समाप्त होने के बाद अपने 

हार्ो ंको ज्योत पर से घुमा कर अपनी आूँखो ंसे ग्रहण 

करते हैं।  
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प्रश्न 31: जयकारे का क्या महत्व है? 

जयकारे का अर्ि होता है हे प्रभु! आपकी सदा ही जय हो। 

यह  भगवान् की जीत का नारा होता है। जो नक प्रार्िना के 

शुरू और अंत के समय बोला जाता है। जय कारा शब्द की 

उत्पनत संसृ्कत से हुयी है। ये भगवान् की जीत का नारा होता 

है।  भगवान् की मनहमा और जीत का नारा लगाने के दो 

लाभ हैं - पहला ये नक प्रभु से आकनषित शक्ति मन को बल 

या जीत देती है। दूसरा ये नक प्रार्िना के बोलने के बाद ये 

जीत का नारा लगाने से मन सच्ची प्रार्िना के नलए 

शक्तिशाली बनता है। इसनलए जब भी हम कोई शुभ कायि 

आरम्भ करते है तो हम पहले जयकारा लगाते है इससे 

हमारे मन को शक्ति प्राप्त होती है और हमारा कायि अर्वा 

सेवा श्री कृपा से सर्ल होता है। 

प्रश्न 32: र्ररकमाप क्यो ंकी जाती है? 

पररक्रमा को "प्रदनक्षणा" भी कहा जाता है। भगवान की 

पररक्रमा करने से अक्षय पुण्य की प्राक्तप्त होती है और इससे 

हमारे पाप नष्ट होते है। भगवान की पररक्रमा करने से हमारे 

मन को शांनत नमलती है और उन क्षणो ंमें हमारे मन को 
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भटकाने वाली सोच समाप्त हो जाती है। हमारा भगवान में 

मन लगता है। अब प्रश्न ये है नक हम पररक्रमा क्यो ंकरते 

हैं?  इसका उत्तर है नक कें द्र नबंदु ( mid-point) के नबना 

नकसी पररनध या गोले का ननमािण हो ही नही ंसकता। हमारे 

जीवनचक्र और अक्तस्तत्व का कें द्र नबंदु ईश्वर हैं। हम ईश्वर 

का अंश है। पुन: पुन: जन् लेते हैं। नर्र मृतु्य को प्राप्त होते 

हैं। और नर्र जन् लेते हैं परंतु ईश्वर हमारा केि बना रहता 

है। हमारा जन्चक्र भी पररक्रमा के समान ही है। यही 

कारण है नक ईश्वर को अपने जीवन का केि नबंदु मानते हुए 

हम अपने ननत्य कायो को संपानदत करते हैं। नकसी भी वृत्त 

का केि नबन्दु पररक्रमा पर् पर क्तस्र्त नकसी भी नबन्दु से 

समान दूरी पर होता है। इसका तात्पयि यह है नक हम जहाूँ 

कही ंभी हो ंया जो कुछ भी हो,ं सदैव ईश्वर के समीप रहते 

हैं। वह हमारा केि नबन्दु होता है, उसमें गुरुत्वाकषिण 

शक्ति होती है और हम इसी गुरूत्वाकषिण शक्ति से बंधकर 

अपने जीवनचक्र को भोगते हैं। पररक्रमा का भी यही आशय 

है। यही महत्व है। हम भगवान के दशिन के बाद उसकी 

पररक्रमा करके अपने जीवन चक्र (पुनजिन्) और ईश्वर से 

बंधे रहने के संकल्प को स्मरण करते हैं।  
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पररक्रमा शुरु करने के पश्चात बीच में रुकना नही ंचानहए। 

सार् पररक्रमा वही ंखत्म करें  जहां से शुरु की गई र्ी। 

पररक्रमा बीच में रोकने से वह पूणि नही मानी जाती। 

पररक्रमा के द रान नकसी से बातचीत नबलकुल ना करें । 

पररक्रमा करते समय हमारा ध्यान भगवान् जी में ही होना 

चानहए। पररकमाि में हम हमारी नकारात्मक प्रवृनत्तयो ंको 

पार कर अपने द्वारा नकए गए दुष्कमो को भनवष्य में नही ं

दोहराने का संकल्प भी लेते हैं। भि को ध्यान रखना 

चानहए नक पररक्रमा सदैव दायी ंओर घूमते हुए करें। 

पररक्रमा भावना से बंधी है यनद भाव गंभीर नही ंहोगा, श्रद्धा 

कम होगी तो पररक्रमा का लाभ नमल पाना संभव नही ंहोगा।  

हमारे देश में "गोवधिन पवित" की पररक्रमा ननरंतर करते 

रहते हैं। वह पवित भगवान श्रीकृष्ण ने अपनी अंगुली में 

धारण नकया र्ा और स्वयं कें द्र नबंदु रे्। हम जहां भी कें द्र 

पाते हैं उसकी पररक्रमा करने लगते हैं अर्ाित् हमारी 

पररक्रमा का केि अवश्य ही आकषिण और शक्तियुि 

होता है जो हमें पररक्रमा करने के नलए नववश कर देता है। 

जब हम कोई पूजा करते हैं तो उसके समाप्त होने पर हम 

पररक्रमा करते हैं। क्योनंक पररक्रमा पूजा की अंनतम आहुनत 
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होती है इसनलए पररक्रमा की जाती है। जब भगवान् नशव ने 

अपने पुत्ो ंको संसार की पररक्रमा करने के नलए कहा र्ा तो 

कानतिक जी संसार की पररक्रमा के नलए ननकल गये रे्। 

परनु्त गणेश जी ने अपने माता - नपता (नशव और पाविती ) 

जी की पररक्रमा ही कर ली क्योनंक उनके नलए वही उनके 

सब कुछ रे् और उन्ी ंको वे पूजते रे्। इस तरह शानदयो में 

भी जब रे्रे नलए जाते हैं वो भी सबसे आक्तखर में ही होते हैं 

क्योनंक पररक्रमा ये आपकी पूजा की अंनतम नवनध होती है। 

प्रश्न 33: हम शंख क्यो ंबजाते है? 

शंख मंगल ध्वनन का प्रतीक होता है। शंख बजाना इस बात 

का सूचक होता है नक प्रभु जी का आगमन हो रहा है। 

इसकी ध्वनन से सभी बुरी शक्तियां शांत होकर अपने स्र्ान 

को जाती हैं। इससे एक सकारात्मक उजाि या आध्याक्तत्मक 

ऊजाि सारे वातावरण में रै्लती है। शंख की ध्वनन इतनी 

मधुर और आकषिण से भरपूर होती है नजससे आत्मा नसर्ि  

परमात्मा की ओर आकनषित होती है। आत्मा परमात्मा को 

पहले से ही पहचानती है और इसकी ध्वनन को भी। इसनलए 

इस ध्वनन से उसे परमात्मा की याद और उनकी उपक्तस्र्नत 

की सूचना नमल जाती है नजससे उसका झुकाव सहज में ही 
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परमात्मा की तरर् होने लगता है। इसनलए श्री आनंदपुर में 

भी जब सतगुरु जी  सुबह की श्री आरती में पधारते हैं तो 

सबसे पहले शंख बजाया जाता है। शंख बजाने से सभी 

गुरूमुखो ंको जो नक आत्मा रूप में हैं उनको ये अहसास हो 

जाए नक सतगुरु जी  ही भगवान हैं और हमारा ध्यान बाकी 

सब जगह से हट कर नसर्ि  और नसर्ि  सतगुरु जी  पर नटक 

जाए।  

प्रश्न 34: चरणामृत एवं भोग प्रशाद का क्या महत्त्व 

है?  

मनुष्य की सुरनत और वृनत्त अपने शरीर के भरण-पोषण में 

अनधकतम सलंि रहती है. सुरनत के बंधन का एक बड़ा 

कारण खान पान में आसक्ति भी है. भक्ति मागि में एक 

सच्चा भि अपना सविस्व अपने इष्टदेव को समपिण करता 

है और बंधनमुि हो जाता है. खाने का पदार्ि जब इष्टदेव 

को समनपित हो जाता है अर्ाित उनका भोग लग जाता है तो 

वही साधारण खाद्य पदार्ि प्रशाद बन जाता है नजसे भिजन 

श्रद्धापूविक ग्रहण करते हैं और उनकी नकरपा के पात् बनते 

हैं. प्रशाद का शाक्तब्दक अर्ि भी नकरपा ही होता है.  
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इसी प्रकार साधारण जल भी इष्टदेव के चरण-कमलो ंका 

स्पशि पाकर अमृत स्वरुप बन जाता है नजसका श्रद्धापूविक 

पान करके भिजन स्वयं को धन्य मानते हैं और श्रद्धा 

भक्ति के प्रभाव से तीनो ंतापो ंसे मुि होते हैं. अपने मन में 

उत्तम श्रद्धा भाव रखते हुए दोनो ंहार् आगे बढ़ाकर ही 

चरणामृत और प्रशाद ग्रहण करना चानहए क्योनंक चरणामृत 

और प्रशाद में श्रद्धा ही प्रधान है.  

प्रशाद बांटने वाले के द्वारा प्रर्म बार शांनतपूविक जो प्रशाद 

प्रभु की अपनी म ज से नमलता है, उसी में सच्ची नकरपा 

उतरती है. प्रशाद को खाने की दृनष्ट से बदलने या दोबारा 

लेने से लेने वाले के मन में प्रशाद का भाव प्रधान न होकर 

खाने वाली वसु्त का भाव अनधक आ जाता है, इसनलए 

प्रशाद में वह आलोनकक नकरपा वाली बरकत नह रहती. 

अत: प्रशाद ग्रहण करते समय कभी जल्दबाजी में आगे 

बढ़कर नही ंआना चानहए और न ही खड़ा होना चानहए.  

अनुशासन में रहते हुए अनत धैयिपूविक चरणामृत या प्रशाद 

ग्रहण करना चानहए. उत्तम भावनायुि अवस्र्ा में ही भि 

अपने प्रभु की नकरपा व प्रसन्नता पा सकता है.  
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प्रश्न 35: अर्ने इष्ट गुरु भगवान् को भोग क्यो ं

िगाया जाता है? 

हम खाने से पहले रोज़ अपने इष्ट गुरुदेव को भोग लगाते है 

क्योनंक श्री सतगुरु जी परमात्मा का रूप हैं। उन्ी की कृपा 

से हमे ये जीवन नमला और उन्ी की कृपा से हमे रोज़ 

तीनो ंसमय का भोजन प्राप्त हो रहा है। हम सब उन्ी के 

अंश हैं। श्री सतगुरु जी की कृपा से जो जल और अन्न हमें 

प्राप्त होता है उसे श्री सतगुरु जी को अनपित करना चानहए 

और उनके प्रनत कृतज्ञता प्रकट करने के नलए हम उनको 

भोग लगाते है।  

श्री गुरु महाराज जी को भोग लगा कर हम उनके प्रनत 

अपना पे्रम और श्रद्धा भाव व्यि करते है नक हे प्रभु! "यह 

सब कुछ आर् ही का तो है, आर् ही की कृर्ा से मुझे 

सब कुछ प्राप्त हो रहा है और मैं भी आर् ही 

का हं "। जब हम ऐसे पे्रम भाव से अपने भगवान जी को 

भोग लगवाते है तो वो सगुण प्रगट हो कर बडे़ प्यार से भोग 

लगाते है। जब श्री गुरु महाराज जी खाने को भोग लगाते है 

तो वह खाना अमृत के समान शुद्ध और पनवत् हो जाता है 
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और नर्र पररवार के सभी लोग नमलकर उस खाने को 

प्रशाद के रूप में ग्रहण करते है।  

प्रश्न 36: चरणामृत कैसे बनता है? इसका क्या 

महत्व है? 

जल तब तक जल ही रहता है जब तक भगवान के चरणो ंसे 

नही ंलगता। जैसे ही भगवान के चरणो ंसे लगा तो अमृत 

रूप हो गया और चरणामृत बन जाता है। जब भगवान का 

वामन अवतार हुआ और वे राजा बनल की यज्ञ शाला में दान 

लेने गए तब उन्ोनें तीन पग में तीन लोक नाप नलए जब 

उन्ोनें पहले पग में नीचे के लोक नाप नलए और दूसरे में 

ऊपर के लोक नापने लगे तो जैसे ही ब्रह्म लोक में उनका 

चरण गया तो ब्रह्मा जी ने अपने कमंिलु में से जल लेकर 

भगवान के चरण धोए और नर्र चरणामृत को वापस अपने 

कमंिल में रख नलया। वह चरणामृत गंगा जी बन गई। जो 

आज भी सारी दुननया के पापो ंको धोती है। ये शक्ति उनके 

पास कहाूँ से आई? ये शक्ति है भगवान के चरणो ंकी। नजस 

पर ब्रह्मा जी ने साधारण जल चढाया र्ा पर चरणो ंका स्पशि 

होते ही बन गई गंगा जी। जब हम बाूँके नबहारी जी की 
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आरती  गाते है तो कहते है - "चरणो ंसे लनकिी गंगा 

प्यारी लजसने सारी दुलनया तारी "।  

धमि में इसे बहुत ही पनवत् माना जाता है तर्ा मस्तक से 

लगाने के बाद इसका सेवन नकया जाता है। चरणामृत का 

सेवन अमृत के समान माना गया है। कहते हैं भगवान श्री 

राम के चरण धोकर उसे चरणामृत के रूप में स्वीकार कर 

केवट न केवल स्वयं भव-बाधा से पार हो गया बक्तल्क उसने 

अपने पूविजो ंको भी तार नदया।  

चरणामृत का महत्व नसर्ि  धानमिक ही नही ंनचनकत्सीय भी 

है। चरणामृत का जल हमेशा तांबे के पात् में रखा जाता 

है। आयुवेनदक मतानुसार तांबे के पात् में अनेक रोगो ंको 

नष्ट करने की शक्ति होती है जो उसमें रखे जल में आ जाती 

है। उस जल का सेवन करने से शरीर में रोगो ंसे लिऩे की 

क्षमता पैदा हो जाती है तर्ा रोग नही ंहोते।   

ऐसा माना जाता है नक चरणामृत लेने से मेधा, बुक्तद्ध, स्मरण 

शक्ति को बढ़ाता है। भगवान का चरणामृत औषधी के 

समान है। यनद उसमें तुलसी पत् भी नमला नदया जाए तो 

उसके औषधीय गुणो ंमें और भी वृक्तद्ध हो जाती है। 

सीधे हार् में चरणामृत ग्रहण करने से हर शुभ काम या 
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अचे्छ काम का जल्द पररणाम नमलता है। इसनलए चरणामृत 

हमेशा सीधे हार् से लेना चानहए। लेनकन चरणामृत लेने के 

बाद अनधकतर लोगो ंकी आदत होती है नक वे अपना हार् 

नसर पर रे्रते हैं। चरणामृत लेने के बाद नसर पर हार् 

रखना सही है या नही ंयह बहुत कम लोग जानते हैं। शािो ं

के अनुसार चरणामृत लेकर नसर पर हार् रखना अच्छा नही ं

माना जाता है। इससे नवचारो ंमें सकारात्मकता नही ंबक्तल्क 

नकारात्मकता बढ़ती है। इसीनलए चरणामृत लेकर कभी भी 

नसर पर हार् नही ंरे्रना चानहए। 

शािो ंमें कहा गया है : - 

अकािमृतु्यहरणं सवपव्यालधलवनाशनम्। 

लवष्णो: र्ादोदकं र्ीत्वा रु्नजपन्म न लवद्यते।। 

"अर्ाित भगवान के चरण का अमृतरूपी जल समस्त पाप-

व्यानधयो ंका शमन करने वाला है तर्ा औषधी के समान है। 

जो चरणामृत पीता है उसका पुनः जन् नही ंहोता"।। 

एक बार नकसी भगत जी ने हमारे श्री गुरु महाराज जी के 

चरणो ंमें नवनती करके कहा " स्वामी जी अस्सी चरणामृत 

क्यो ंलैने्द आ ? (स्वामी जी हम चरणामृत क्यो ंलेते है?)  तो 

श्री गुरु महाराज जी ने फ़रमाया, "भगत जी जेहिा श्रद्धा 
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नाल चरणामृत ग्रहण करदा है ओहदे पंज जन् अस्सी इक 

वार च कट देने्द हां। श्रद्धा से जो भी भगत श्री चरणामृत 

ग्रहण करता है उसके पांच जन् हमारे श्री गुरु महाराज जी 

एक बार में काट देते है। ये महानता है श्री चरणामृत की। 

प्रश्न 37: चरणधूलि का क्या महत्व है? 

चरणधूनल का मतलब होता है  जब हम नकसी के चरणो ंको 

छूकर उनके चरणो ंकी धूल को अपने मस्तक पर लगाते हैं 

तो इससे उनके गुण हमारे अन्दर प्रकट होने शुरू हो जाते 

हैं। इसनलए हम सुबह उठकर अपने मात-नपता के चरण 

स्पशि करते है। आश्रम पर जाकर हमें अपने संतो ंके चरण 

स्पशि करके उनकी चरणधूनल को अपने मस्तक पर लगाना 

चानहए। इससे हमारी सभी बुरी आदतें ख़त्म हो जाती 

हैं।  दूसरा - जब हम रोज़ सतगुरु जी  के चरणो ंकी धूल को 

अपने मस्तक पर धारण करते हैं तो इससे हमारे शारीररक 

और माननसक रोग नष्ट हो जाते हैं और हमारा मन पढ़ाई में 

भी लगना शुरू हो जाता है। जो रोग हमारे शरीर को होते हैं 

उन्ें शारीररक रोग कहा जाता है और जो हमारे मन के रोग 

होते हैं उन्ें माननसक रोग कहा जाता है।  
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धूि तेरे चरणो ंकी सतगुरु, चन्दन और अबीर बनी। 

लजसने िगाई ंलनज मस्तक र्र, उसकी सोई तक़दीर 

बनी।। 

सतगुरु जी की पावन चरणधूनल को नजसने मस्तक पर 

लगाया उसकी सोई तकदीर जाग जाती है। ये घटना मेरी 

आूँखो ंदेखी है। जीदं हररयाणा में 2001 की यह घटना है। 

एक 8-9 साल की बच्ची एक नदन अपने घर के बाहर खेल 

रही र्ी. अचानक से जाने क्या हुआ, उस पर एक attack 

आया. वहाूँ के लोग कह रहे रे् नक हमारे ऊपर कोई टोना 

टोटका करता है. वो बच्ची एकदम से धरती पर नगर पड़ी 

और तड़पने लगी. एकदम उसके हार्-पैर ढीले पड़ गए. 

नकसी को समझ ना आया नक उसे क्या हुआ है. बच्ची की 

माूँ हाय-त बा मचाने लगी “क्या हो गया! मेरी बच्ची को क्या 

हो गया!” वहाूँ पर एक भगत जी खडे़ रे्. उनके मन में एक 

भाव उठा, पे्ररणा हुई नक गुरुमहाराज जी के चरण-कमलो ं

की धूल को उस बच्ची के मारे् पर रखा जाए. उसी वि 

उन्ोनें कहा “माताजी आप पीछे हनटये. आप मुझे नसर्ि  

चरणधूनल ला कर दीनजये.” भगत जी ने उस बच्ची को 

अपने गोद में नबठाया और बडे़ ही पे्रम से श्री गुरुमहाराज 
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जी के नाम का स्मरण करके चरणधूनल उस बच्ची के 

मस्तक पर रखी. जैसे ही श्री गुरुमहाराज जी का नाम 

स्मरण करके चरणधूनल उसके मस्तक पर रखी, बच्ची 

एकदम से शांत हो गई और बस कुछ एक-दो नमनट के 

अन्दर ही क्तखलक्तखला के हंसने लगी. पता नही ंउसे क्या 

हुआ र्ा और क्या नही!ं क्या हुआ र्ा और क्या ठीक हो 

गया, ये तो नही ंमालूम; लेनकन ये चमत्कार वहाूँ पर 

उपक्तस्र्त सभी लोगो ंने अपनी आूँखो ंसे देखा. अब सारे उस 

बच्ची से पूछ रहे हैं – “बेटा! क्या हुआ तुझे?” उस बच्ची ने 

कहा “मुझे कुछ नही ंहुआ.” नर्र उस बच्ची को श्री 

गुरुमहाराज जी के आगे मार्ा नटकवाया. उसकी माता ने 

श्री गुरुमहाराज जी का धन्यवाद नकया. जाने क न सी 

मुसीबत र्ी जो केवल श्री चरणधूनल लगाने से दूर हो गई. श्री 

गुरुमहाराज जी की नकरपा है! यह गुरुमहाराज जी के 

चरणो ंके धूल की नकरपा हैं! इसनलए गुरूमुखो ंका शीष 

हमेशा उनके चरणो ंमें पड़ा रहे. ये पाूँव उनके दर की 

तरर् चलते रहें और ये मुख उनकी मनहमा गाता रहे. 
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प्रश्न 38: हम प्रार्पना करते समय दोनो ंहार् क्यो ं

जोड़ते है? 

जब हम प्रार्िना करते समय अपने दोनो ंहार् जोड़ते हैं तो 

हमारे हार् के सबसे नज़दीक हमारा नदल होता है। दोनो ं

हार्ो ंको जोड़कर हम यह दशािते हैं नक हम पूरे और सचे्च 

नदल से प्रार्िना कर रहे हैं। दोनो ंहार् जोड़ने का एक कारण 

यह भी है नक जब हम नकसी के आगे नतमस्तक होने का 

भाव रखते हैं। मतलब अपने अहम का त्याग करके, नजसके 

आगे मस्तक झुकाते हैं। उसके सामने अपना अहम और 

अपना ज्ञान छोटा और नजसके आगे हार् जोड़ रहे हैं, 

उसको बड़ा समझते हैं। हम सभी सतगुरु का अंश हैं। हम 

कभी भी उनसे अनधक ज्ञानी और बडे़ नही ंहो सकते। 

हमारा तो अक्तस्तत्व ही उनसे है इसनलए हमें सदैव उनके 

आगे नतमस्तक रहना चानहए। दोनो ंहार् जोड़ने का मतलब 

है - हम पूणि रूप से खुद को उनके चरणो ंमें समनपित करते 

हैं। सभी दस इक्तियाूँ ( पांच ज्ञान इक्तियाूँ , पांच कमि इक्तियाूँ 

) भगवान् के अधीन हो जाती हैं और मन पूरी तरह से 

भगवान् के सार् जुड़ जाता है।  
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दोनो ंहार् जोड़कर प्रार्िना हमेशा अपने बड़ो ंके आगे करनी 

चानहए। सतगुरु हमसे ज्ञान में भी बडे़ हैं और वे हमारे 

भगवान भी हैं। इन तीनो ंलोको ंमें उनसे बड़ा और कोई नही ं

है। दोनो ंहार् जोड़कर प्रार्िना करने का एक कारण यह भी 

है नक प्रार्िना तब की जाती है जब हम नकसी से कुछ मांगने 

की इच्छा रखते हैं अर्ाित देने वाला धनवान और मांगने 

वाला गरीब होता है। सतगुरु सत्-नचत्त-आनंद का समुद्र हैं, 

नम्रता, सहनशीलता, पे्रम और त्याग की जैसे सद्गुणो ंकी 

खान हैं। हम गरीब हैं और वे हमारे "गरीब ननवाज़" हैं। 

"गरीब ननवाज़" मतलब - गरीबो ंका पालन करने वाले, 

उनकी रक्षा करने वाले। हम सभी नकसी न नकसी गुणो ंसे 

गरीब हैं और सतगुरु जी  हमारे हर पल सार् रहकर हमारी 

रक्षा भी करते हैं। अपने जैसे गुण भी बख्शते हैं। इसनलए 

हमें सदा श्री चरणो ंमें प्रार्िना करते समय दोनो ंहार् जोड़ने 

चानहए। हम सभी बचे्च अपने सू्कल में हमेशा एक 

प्रार्िना बोलते हैं - "ऐ मानलक तेरे बंदे हम, ऐसे हो हमारे 

कमि। नेकी पर चलें और बदी से िरें , तानक हूँसते हुए ननकले 

दम "।। हम जब भी ये प्रार्िना करते हैं तो हम हमेशा हार् 

जोड़कर और नसर झुका कर ही करते हैं। प्रार्िना करते 
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समय जब हमारे हार् जुड़ते हैं, हमारा नसर झुकता है तो 

हमारे मन में अपने आप ही नबलकुल नम्रता वाले भाव भी 

आ जाते हैं। जब हम सतगुरु जी  के आगे हार् जोड़कर 

प्रार्िना करते हैं तो हमारे भाव होते हैं नक हे प्रभु! हम 

कमज़ोर हैं। हमारा अपने मन पर नवजय पाना संभव नही ंहै। 

प्रभु! आप तो सविशक्तिमान हैं! आप ही अपनी नकरपा से 

हमारी मन-माया से रक्षा कीनजये और हमें इसके दुखो ंसे 

बचाइए। 

प्रश्न 39. क्या क्तस्त्रयां अर्नी माहवारी में श्री आरती 

रू्जा कर सकती हैं? 

हमारे श्री सदगुरुदेव भगवान जी ने हमेशा क्तियो ंको महान 

दजाि नदया है। हमारे गुरु दरबार में नारी जानत का बहुत 

उच्च दजे का सम्मान है। हमारे अनेक आश्रमो ंके इंचाजि 

बाई जी अर्ाित साधू रूप क्तियाूँ हैं। हमारे गुरुदेव ने कभी 

भी इस बात के नलए कोई परहेज नही ंनकया है। क्तियां खुद 

को स्वच्छ रखते हुए बडे़ पे्रम पूविक श्री गुरु दरबार के सभी 

ननयम जैसे श्री आरती पूजा सेवा नाम जाप इत्यानद कर 

सकती हैं इसमें नकसी तरह की कोई आपनत्त नही ंहै।  
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लनयम 2:  इष्ट गुरु और मानवता की लनष्काम 

सेवा  

प्रते्यक साधक को अपने तन और धन का 10% नहस्सा 

मानवता के कल्याण और सतगुरु की सेवा में अवश्य लगाना 

चानहए। जो धन हम कमाते हैं उसमें अनेक तरह के जाने 

अनजाने पाप हमसे हो जाते हैं। उन से मुक्ति पाने के नलए 

यह बेहद आवश्यक है नक हम कम से कम 10% नहस्सा प्रभु 

की, गुरु की, मानवता की सेवा में लगाएं नजससे समस्त 

100% नहस्सा पाप रनहत हो जाए। अगर आप कोई भी 

नबजनेस करते हैं तो परमात्मा को अपना 10% का पाटिनर 

जरूर बना लीनजए। अगर यह नहस्सा 10% ज्यादा लगे तो 

कम कर सकते हैं, लेनकन कुछ भाग सेवा में अवश्य लगाना 

चानहए। हमारे सदं्ग्रर्ो ंमें इसे दसवंद अर्ाित 10% 

कल्याणकारी नहस्सा कहा है। 

इस कमाई को आप नकसी भी प्रकार से गुरुदेव अर्वा 

मानवता की सेवा में लगा सकते हैं। सेवा मुख्यत: तीन 

प्रकार की होती है –  

तन की सेवा, मन की सेवा और धन की सेवा.  
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महापुरुषो ंकी वानणयो ंमें आता है - "तन पनवत् गुरु 

सेवा कर, धन पनवत् कर दानl मन पनवत् हरर भजन कर, 

नत्नवध होत कल्याण।l" नजस प्रकार की सेवा हो सकती है, 

वो सेवा अवश्य करें . तन द्वारा की गई सेवा से तन पनवत् 

होता है, धन को सेवा के रूप में अनपित करने से धन पनवत् 

होता है और जहाूँ जीव का तन और धन जाता है, मन भी 

वही ूँ जाता है. सतगुरु को केवल हमारे मन से सरोकार होता 

है, केवल उसे ही पनवत् करना उनका मुख्य उदे्दश्य होता है.  

मन की सेवा का एक और रूप होता है, नजसे कहते हैं - 

भाव की सेवा. जो गुरुमुखजन नकसी कारणवश गुरु दरबार 

या मानवता की ननयनमत रूप से सेवा नही ंकर सकते, वे 

भाव की सेवा नकया करें . अपने जीवन के प्रते्यक कायि को 

श्री चरणो ंकी सेवा मानकर करने को "भाव की सेवा" कहा 

जाता है. सतगुरु की पे्रमाभक्ति में "भाव" का नवशेष महत्व 

होता है. सतगुरु की पनवत् सेवा में इतनी शक्ति है जो जीव 

के "अहं" का त्याग करा देती है.  

लनष्काम सेवा क्यो ंजरुरी है? 

● श्री सतगुरु देव महाराज जी के सेवा के बारे में प्रवचन 
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● “नजसे सेवा दी जा रही है, समझो उसे भक्ति दी जा 

रही है. सेवा ही भक्ति है.” 

● “सेवा नलफ्ट का मागि है, जल्दी मनजल पर पहंुचाता 

है.” 

● “एक सचे्च सेवक का दज़ाि सबसे ऊूँ चा होता है”  

● संतो ंके पावन वचनो ंमें आता है “सेवा ऐसी कीनजये, 

जैसी की हनुमान। रोम रोम में बस गए, प्यारे श्री 

भगवान।l” जैसे हनुमान जी ने अपने प्रभु राम की सेवा 

इस प्रकार की नक उनके रोम रोम में प्रभु बस गए, उसी 

प्रकार हमें भी वैसी सेवा करनी चानहए जो अपने इष्टदेव 

को ररझा सके. 

1. सेवक हर सेवा को यह समझ कर करे जैसे ये स्वयं श्री 

सतगुरुदेव महाराज जी ने उसे बक्शी है. सेवा के द रान 

ये बात कभी न भूलें नक सतगुरु मेरी हर कायिवाही को 

देख रहे हैं. इसनलए पूरी ईमानदारी और पूरे मन-नचत के 

सार् सेवा करें . 

2. अपने अन्दर जो भी गुण हो,ं जो नवशेष ज्ञान हो, हुनर हो, 

सब कुछ सदगुरु सेवा में लगा दें , क्योनंक ये सभी गुण, 

ज्ञान, हुनर उन्ी ंकी बक्तख्शश है. सेवा के द रान भी 
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लगातार सीखते रहें, अपना हुनर बढ़ाते रहें तानक सेवा 

और बेहतर हो सके.  

3. सेवा के नलए नकसी प्रकार का हुनर जरुरी हो तो ज़रूर 

सीखने का प्रयास करें . हुनर सीखना भी सेवा में ही नगना 

जायेगा. जैसे ढोलक या हारमोननयम बजाना, नहसाब 

नकताब रखना, कंपू्यटर चलाना इत्यानद.   

4. सेवा करते हुए अगर नसमरन नकया जाए तो लाभ अनंत 

गुना बढ़ जाता है. जैसे जीभ तालू से लगाकर स्वांस का 

नसमरन हो सके तो अनत उत्तम, नही ंतो मन ही मन 

हल्का उच्चारण भी कर सकते हैं. 

5. नकसी सेवा में अगर मन की एकाग्रता अनधक नही ंचानहये 

तो ध्यान आज्ञा चक्र में लगा कर सतगुरु का ध्यान करते 

हुए पे्रम पूविक सेवा करें . 

6. सेवा के द रान भजन चलाकर, पे्रम भाव से सुनते या गाते 

हुए सेवा की जाए तो मन आनन्द से भरपूर रहता है और 

सेवा की र्कावट नही ंहोती. 

7. हर सेवा को भावपूविक अपने सतगुरु से या भक्ति भाव से 

जोड़ दें , जैसे अगर  - 
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a. बतिन मांज रहे हैं तो “मेरे मन की सर्ाई हो रही 

है” या “ये मेरे सतगुरु के भोग के बतिन हैं.” 

b. सर्ाई कर रहे हैं तो “मेरे सतगुरु ने इधर से 

पधारना है.” 

c. लंगर बना रहे हैं तो “मेरे सतगुरु ने भोग लगाना 

है.”  

d. वि धो रहे हैं तो “ये मेरे सतगुरु के वि हैं.”  

8. सेवा गुरुमुख-पे्रनमयो ंके नलए वह साधन है नजससे वे 

अपना पे्रम सतगुरु के प्रनत प्रकट करते हैं इसनलए सेवा 

देने वाले का धन्यवाद अदा करना चानहए.   

9. "सेवा" का उदे्दश्य केवल इतना है नक जीव संसारी मोह-

माया से छूट जाए. जैसे - जो भी वसु्त या धन सेवा के रूप 

में श्री चरणो ंमें भेंट की जाती है, अगर उस वसु्त से उस 

जीव का मोह ख़त्म होने लगता है तो वह जीव धीरे-धीरे 

करके जीते-जी मोक्ष को प्राप्त हो जाता है. नजन गुरुमुखो ं

से सतगुरु या संतजन स्वयं नकसी प्रकार की सेवा की 

मांग करते हैं, इसका अर्ि है नक सतगुरु स्वयं उसके 

बहुत कठोर बंधन काटना चाहते हैं. उन पर ये नवशेष 

कृपा हो रही है. 
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10. संतो ने फ़रमाया है नक “करो भी, िरो भी और मरो 

भी”, सेवक सेवा करे भी और िरे भी नक कही ंउससे 

कोई भूल चूक न हो जाये जो उसके स्वामी की नाराज़गी 

का कारण बने. सार् ही “मरे भी” अर्ाित सेवा नम्रता और 

पे्रम पूविक की जाए तानक ह मंैं मर जाए.  

11. सेवा में सजगता का होना बेहद ज़रुरी है. आलस या 

प्रमाद से बचते हुए अपनी सेवा में दृढ़ रहना, यही सचे्च 

सेवक का गुण है. 

12. सेवा में गुणवत्ता लाने का प्रयास करें , कामचलाऊ 

सेवा न करें , जो भी उत्तम से उत्तम साधन उपलब्ध हो, 

सेवा के नलए उपयोग में लायें.  

13. सेवक सेवा करने के बहाने खोज लेता है. उसका मन 

हमेशा सेवा की ही नर्कर में लगा रहता है नक मेरा एक 

स्वांस भी सेवा या नसमरन के नबना बेकार न जाए. 

14. सेवा करके उसके बारे में जताना नक - "यह सेवा मैंने 

की है", यह कहना उनचत नही ंहै. सेवा में कभी भी "मैं" 

का भाव नही ंआना चानहए. सदैव एक ही बात याद रखें 

नक सतगुरु की सेवा नकसी भी गुरुमुख के वश की बात 
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नही,ं यह तो सतगुरु की ताकत और रहमत होती है जो 

गुरुमुख से सेवा करवाती है. 

15. हमारी श्री आरती-पूजा में आता है - "गुरु की सेवा 

सब सुख खान, सेवक र्ावे दरगाह मान।" सेवा सवि 

सुखो ंकी खान है. सतगुरु के सेवक को लोक में भी सुख 

नमलता है और परमात्मा की दरगाह में भी मान नमलता 

है.  

16. जब भी सेवा करें , पूणि श्रद्धा और पे्रम से करें . सतगुरु 

की पनवत् सेवा करने से जीव को वही आनंद प्राप्त होता 

है जो साकाम कमों के पररणाम से भी प्राप्त नही ंहोता.  

17. नजस सेवा को करते समय मन में ननष्काम-भाव हो, 

सतगुरु के प्रनत पे्रम-भाव हो और अहं का भाव नमट जाए, 

वही सेवा सबसे ऊूँ च मानी जाती है.  

18. सेवा चाहे श्री चरणो ंकी हो या संतो ंकी आज्ञानुसार, 

वह सेवा सीधा श्री चरणो ंमें स्वीकार होती है.  

19. जो गुरुमुखजन अपने घर में श्री मूरत की सेवा सतगुरु 

के श्री चरणो ंकी प्रत्यक्ष सेवा समझ कर करते हैं, वह 

सेवा श्री चरणो ंकी सेवा ही होती है. एक बार स्वयं सतगुरु 

ने ननज मुख वचनो ंमें फ़रमाया र्ा नक “जो मूरत 
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आर् अर्ने घर में िे कर आते हैं, हम उसमें 

स्वयं लवराजमान हो कर आते हैं.”  

20. श्री सत्गुरुदेव भगवान को अपने घर में नवराजमान 

करने के नलए गुरुमुख सुन्दर मंनदर बनाते हैं.  गुरुमुखो ं

की यह आन्तररक इच्छा होती है नक श्री मंनदर सुन्दर से 

सुन्दर हो, खुला हो, हवादार हो, बड़ा हो, और र्ोड़ा 

एकांत भी हो. क्योनंक नजनकी कृपा से ये घर नमला है, 

सुख सुनवधाएूँ  नमली हैं उनके नलए हमारे घर में सविशे्रठ, 

अनत नवशेष स्र्ान होना चानहए. मंनदर में श्री मूरत 

नवराजमान कराने के नलए संतो ंको घर अवश्य आमंनत्त 

करें . 

21. श्री मूरत को नवश्राम कराने के नलए श्री मंनदर में या 

बाहर अलग से टेबल या बेि पर नवशेष स्र्ान बनाना 

चानहए, तानक नवश्राम में नकसी प्रकार के असुनवधा ना हो. 

नवश्राम के नलए म सम अनुसार पंखा या गमि विो ंका 

इंतज़ाम करना चानहए.  

22. जहाूँ तक संभव हो श्री मंनदर में श्री परमहंसो ंको ही 

नवशेष स्र्ान हो.  “गुरुब्रह्मा गुरु नवष्णो गुरुदेवो 

महेश्वरा...” मेरे सतगुरु सभी देवो ंके देव हैं, यह मानते 
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हुए, सभी देवी देवताओ ंका वास उनमे हैं, और वो सभी 

में समाये हैं. उनकी पूजा में सबकी पूजा स्वयं हो जाती है.   

23. अपने जीवन के प्रते्यक कायि को श्री चरणो ंकी सेवा 

मानकर श्री चरणो ंमें समनपित करते जाएं क्योनंक इस 

संसार के घट-घट में सतगुरु के ननराकार रूप का अंश 

नवद्यमान है.  

24. "मोटे बंधन जगत के, गुरु भक्ति से काट। झीने 

बंधन लचत्त के, कटे नाम र्रतार्।l" इन वचनो ंसे यह 

स्पष्ट होता है नक नकसी जीव के संसारी-बंधन ननष्काम-

सेवा से ही काटे जा सकते हैं, या यूूँ भी कह सकते हैं 

नक ननष्काम-सेवा से जीव के नपछले सभी अचे्छ-बुरे कमों 

का पररणाम जल कर राख हो जाता है और जीव अपने 

कमों के र्ल से आज़ाद हो जाता है. इसनलए श्री 

आज्ञानुसार सेवा को अपना जीवन बनाएं.  

25. जब सेवा करते समय अपने तन-मन की सुध-बुध भूल 

जाए, जब सेवा में खुद को नबलकुल भूल जाएूँ , जब सेवा 

में पूरे लीन हो जाएं ; तब जीव को अपनी आत्मा के 

होने का अहसास होता है, जो उसे सचे्च आनंद की 

अनुभूनत कराता है.  
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26. श्री दरबार की सेवा नकसी भाग्यशाली को ही प्राप्त 

होती है. जो गुरुमुखजन सचे्च ह्रदय से सेवा पाने की 

इच्छा रखते हैं लेनकन अभी सेवा से वंनचत हैं, महापुरुष 

अपने वचनो ंमें र्रमाते हैं नक सेवा का इंतज़ार करना भी 

सेवा में नगना जाता है. ऐसे गुरुमुखो ंको श्री सेवा का 

अवसर एक नदन अवश्य प्राप्त होता है. 

27. ननष्काम सेवा के इन ननयमो ंको पे्रम से अपने ह्रदय में 

स्र्ान दें. 

प्रश्न 40: मानवता या देश,समाज की सेवा कैसे 

करें? 

● नकसी गरीब जरूरतमंद की सहायता करना  

● नकसी की बीमारी के इलाज में सहयोग करना  

● नकसी बचे्च की पढ़ाई में मदद करना 

● एक अचे्छ नागररक होने के नाते समाज में, देश पर 

आये नकसी भी संकट के समय भरपूर सहायता करें। 

● अगर आपके पास नकसी भी नवषय का ज्ञान है, तो उस 

ज्ञान को जरूरतमंद लोगो ंतक पहुचाना  

● नकसी को धमि के रासे्त पर चलने के नलए पे्रररत करना  
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● अपने इष्ट गुरु भगवान के कायि को आगे बढ़ाने में मदद 

करना, अर्ाित अन्य लोगो ंको गुरुमुख बनने में मदद 

करना। उन्ें सतगुरु जी की पावन लीलाएं सुनाइए, 

सतं्सग सुनाइए धीरे धीरे उनका मन पररवनतित होकर 

जब गुरु चरणो ंसे जुड़ जाये तो आपको गुरुदेव की 

नवशेष प्रसन्नता प्राप्त होती है।  

● जब भी अपने इष्ट गुरुदेव के दशिनो ंके नलए जाएं तो 

उनके आश्रम के नननमत्त भी सेवा तन और धन दोनो ंतरह 

से समनपित करें। 

● सेवा के नलए अपना तन मन धन नजस तरह से भी कुबािन 

नकया जा सके अवश्य करना चानहए।  

● मन में अगर भाव हो तो प्रकृनत हर तरह से सहयोग देती 

है और आपको सेवा के अवसर जरूर प्राप्त होते हैं।  

● जीव सेवा: पशु पनक्षयो ंकी सेवा करना अपने आसपास में 

कबूतरो ं(या अन्य पनक्षयो)ं के नलए दाना पानी का 

इंतजाम करना। चीनंटयो ंको आटा िालना, मछनलयो ंको 

आटा िालना, पहली रोटी गाय और आक्तखरी रोटी कुते्त 

के नलए अवश्य ननकालनी चानहए। रो इस सेवा से 

परमात्मा की बहुत प्रसन्नता प्राप्त होती है और हमारे 
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कमों के दुखो ंको दूर करने में सहायता नमलती है। ये 

मूक जानवर या र्शु र्क्षी खाने के सार्-सार् आर्के 

नेगेलटव कमों को भी समाप्त कर देते हैं।  

● साधक भिो ंको हमेशा अपने से पहले दूसरो ंके बारे में 

सोचना चानहए। कहते हैं की अगर आपके पड़ोस में 

कोई बीमार है तो परमात्मा आपकी पूजा पाठ भी तब 

स्वीकार करते हैं जब आप उनके दुःख में कोई सहायता 

करो। 

प्रश्न 41: घर में लवराजमान श्री गुरु मूरत की सेवा 

कैसे करें? 

अपने घर में नवराजमान सतगुरु जी की मूरत को प्रत्यक्ष 

समझते हुए उनके श्री चरणो ंकी सेवा इस प्रकार करें :-  

- सुबह नवराजमान करके स्नान कराना.  

- पीताम्बर तर्ा हार धारण कराना.   

- पे्रमपूविक पनवत् भोजन बना कर, तीनो ंसमय भोग 

लगाना.  

- म सम के अनुसार उनका ध्यान रखना, जैसे गनमियो ं

में पंखा चलाना, सनदियो ंमें गमि वि ओढ़ाना. 
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- कोई भी नई वसु्त पहले श्री चरणो ंमें समनपित करना 

नर्र प्रसाद रूप में उसे स्वीकार करना. 

- रानत् को श्री चरणो ंकी सेवा करते हुए नवश्राम 

कराना. नवश्राम के समय अरदास भी गाई जाती है.  

- उन्ें अपने घर का मुख्य सदस्य समझते हुए, हर 

मुख्य ननणिय में उनसे आज्ञा लेना. 

 

प्रश्न 42: सेवा के लिए सबसे आवश्यक बात क्या 

है?  

ननष्काम भाव से सेवा हो और आज्ञापूविक हो. 

● लनष्काम भाव का अर्ि: सेवा के बदले में कुछ पाने की 

आशा न रखें. पाने का अर्ि है - न ही कुछ भ नतक 

सामान, न नकसी रोग से छुटकारा और न ही मान बड़ाई. 

अगर कुछ मांग हो तो केवल अपने सतगुरु की प्रसन्नता 

और उनका पे्रम. सतगुरु की प्रसन्नता, सेवा के इंचाजि की 

प्रसन्नता के जररये ही प्राप्त होगी. 

● आज्ञारू्वपक: सेवा का भाव केवल अपने सतगुरु को 

ररझाने से है, अतः उनकी आज्ञा का पालन बहुत जरुरी 
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है. कुछ लोग अपनी मजी से सेवा शुरू कर देते हैं, जैसे 

लंगर में कोई भी बाल्टी उठाकर सेवा करने लग जाना, 

इसका उतना लाभ नही ंहोता. कोनशश करें  नक जो भी 

उस सेवा के इंचाजि हो ंउनसे पूछ कर सेवा करें , भले ही 

वो आपको वही सेवा दें , लेनकन उससे आपको कई गुना 

ज्यादा लाभ होगा.  

प्रश्न 43: सेवा लकतने तरह की होती है? सेवा कैसे 

करें? 

सेवा मुख्यत: तीन तरह की होती है - तन की सेवा, मन की 

सेवा और धन की सेवा। जो सेवा शरीर से की जाती है उसे 

तन की सेवा कहते हैं, जो सेवा धन से की जाती है उसे धन 

की सेवा कहते हैं। जो सेवा हम शरीर से करते हैं, धन से 

करते हैं, हमारा मन भी उसी सेवा में लगता है। तन की सेवा 

जैसे - झािू लगाना, लंगर में सेवा करना, या बतिन धोने की 

सेवा करना आनद होती है। धन की सेवा मतलब अपनी 

कमाई का कुछ नहस्सा श्री चरणो ंमें अनपित करनाl मन की 

सेवा मतलब कोई भी सेवा अपने सचे्च मन से 

करना। इसनलए हमें तन, मन और धन से सेवा करनी 
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चानहए। यनद तन से सेवा करोगे तो इस तन से उन्नत कायि 

होगें, तन स्वस्र् एवं शक्तिशाली रहेगा और सेवा करते 

समय हमें आल नकक आनन्द की अनुभूनत होती है। मन से 

सेवा करने पर मन में बुरे भाव नही ंआएंगे, मन का 

नवषैलापन, मन के दुभािव समाप्तहोगें और मन में पे्रम 

नम्रता,सहनशीलता, करूणा जैसे नदव्य गुण आएंगे। धन 

द्वारा सेवा करने पर धन सदुपयोग व परमार्ि में 

लगेगा और धन की कमी अनुभव नही ंहोगी। सच्ची सेवा के 

नलए तन, मन और धन तीनो ंजरूरी है और सेवा 

करते समय मन में नकसी प्रकार का अहंकार ना आए।   

प्रश्न 44: गुरु सेवा से क्या िाभ होता है? 

सतगुरु की सेवा परमेश्वर की सेवा के समान है। सतगुरु 

परमेश्वर का ही रूप होते है। नजस पर प्रभु दयालु होते है 

उनसे सतगुरु की सेवा कराते है। यनद हम कोई पुण्य 

(अच्छा) कमि करते है तो हमें कोई एक र्ल की प्राक्तप्त होती 

है। लेनकन सतगुरु की सेवा करने से हमें एक सार् चार र्ल 

नमल जाते है। वह चार र्ल है: धमि, अर्ि, काम और मोक्ष। 

गुरुबानी में भी हम ये बात पढ़ते है " चार र्दारर् जे को 

माँगे । साध जना की सेवा िागे।।   
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● सतगुरु के हुक्म में, उनकी रज़ा में की गयी सेवा से हमारे 

कमि कटते है, हमारे पाप कमों का नाश होता है।   

● गुरु-सेवा से तन और मन ननमिल हो जाते है तर्ा मैं-मेरी 

(अहंकार) और तृष्णा नमट जाती है।  

● जो सचे्च मन से गुरु दरबार में सेवा करता है नर्र उसे 

नकसी बात का कोई िर या भय नही ंरहता। न ही उसे 

कोई दुःख सताता है। और उसके जीवन में सुख और 

आनंद की बहार आ जाती है। 

लजन गुरु सेलवआ लतस भउ न लबआरे्। 

लजन गुरु सेलवआ सदा लतस दुुःख न संतारे्। 

(गुरबाणी) 

● संगत की सेवा भी सतगुरु की सेवा ही मानी जाती है। हर 

नकसी को तन से सतगुरु जी की ननजी सेवा करने का 

अवसर प्राप्त नही ंहो सकता है। तो यह सेवा भी संगत 

की सेवा करके ही की जाती है। इससे हमे नम्रता का गुण 

प्राप्त होता है।  

● नम्रता पूविक सेवा से नशष्य खुद तो तरता ही है और सार् 

सार् उसका कुल भी तर जाता है।  
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गुर सेवा ते सभ कुि उधारे ॥ लनरमि नामु रखै उरर 

धारे ॥  

साची सोभा सालच दुआरे ॥६॥  

से वडभागी लज गुरर सेवा िाए ॥ अनलदनु भगलत 

सचु नामु लिड़ाए ॥  

नामे उधरे कुि सबाए । श्री गुरू गं्रर् सालहब 423 

● सतगुरु की सेवा प्रभु से नमलाप करा देती है। परम-पद से 

उच्ची वसु्त और कोई नही ंहो सकती, और सतगुरु के 

सेवक को वह भी अवश्य नमल जाती है।  

कर सेवा र्ारिह्म गुर भुख रहे न काई।  

सगि मनोरर् रु्लनआ अमरा र्द र्ाई। 

यह है सतगुरु जी की सेवा की मनहमा नजसके नलए देवी-

देवता भी तरसते है। परम स भाग्य है हमारे जो हमें ऐसे 

पूरण सतगुरु की प्राक्तप्त हुई है और उनकी कृपा से सेवा 

नमल रही है। हमे एक बात और भी समझनी चानहए नक 

सतगुरु की सेवा हमारे खुद करने से नही ंहोती है, परमेश्वर 

अर्ाित सतगुरु दया करते है तो इस सेवा की पे्ररणा नमलती 

है, इसका अवसर नमलता है। "गुरु की सेवा करें  सो 
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लर्आरे लजस नु होए दईयािा"  नजस पर सतगुरु जी 

दयाल होते है उन्ी को ही सेवा नमलती है। यनद हमे कोई 

सेवा नमलती है तो समझे हम पर सतगुरु जी ने कृपा की है 

और उस सेवा को पूरे मन और ननष्काम भाव से करें । 

अगर हम सचे्च भाव से सेवा करें गे तो सेवक को नकसी 

प्रकार का कोई दुःख नही ंसताता, सतगुरु जी हमारी हर 

जरुरत का ख्याल रखते है।  

प्रश्न 45: आत्माओ ंऔर लर्तरो ंके कल्याण हेतु 

प्रार्पना 

मैंने (लेखक – संजीव मनलक) ने यह पाया है नक हमारे 

आस पास अनेक तरह की नेगेनटनवटी म जूद होती है, जो 

जाने अनजाने हमें प्रभानवत करती रहती है। यह मेरी 

पसिनल सलाह है (गुरु दरबार में ऐसा कोई ननयम नही ंहै) 

नक सभी साधको ंको ध्यान के अंत में आत्माओ ंके कल्याण 

हेतु प्रार्िना अवश्य करनी चानहए। इस प्रार्िना से अनेक 

आत्माओ ंको मुक्ति प्राप्त होती है, वह आत्माएं जाते हुए 

आशीवािद देकर जाती हैं। इसके अलावा नपतरो ंके नलए 

प्रार्िना करने पर नपतरो ंआशीवािद भी प्राप्त होता है। 
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यह प्रार्िना कुछ इस तरह से होनी चानहए हे मेरे इष्टदेव! हे 

गुरुदेव! मैं अपने 10 नमनट का नसमरन इन आत्माओ ंको 

समनपित करता हं, नजनकी मुक्ति नकसी भी कारण से नही ं

हुई है। मेरी प्रार्िना है नक आत्माओ ंको मुक्ति दी जाए। 

अगर इनकी कोई गलती भी है, तो मैं इनकी तरर् से मार्ी 

मांगता हं कृपया इन्ें मार् कर दीनजए और इन्ें मुक्ति 

प्रदान कीनजए। मैं अपने नपतरो ंके नलए भी यह प्रार्िना 

करता हं नक आप अपना आशीवािद हम पर बनाए रखें और 

हमारी आत्मा के कल्याण में सहयोग दें धन्यवाद। 

 

 

 

लनयम 3 :  लनयलमत सतं्सग सुनना और अमि 

करना  

"सतं्सग" का अर्ि है - "सत का संग करना". "सत" का 

अर्ि होता है - जो सदा से है और सदा ही रहने वाला है. 
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सतगुरु सत्य स्वरुप हैं, और उनका पावन भी सत्य है. 

उनका संग ही सतं्सग है. 

गुरुबानी में आता है “सतं्सगनत कैसी जाननये, नजरे् इको नाम 

वखाननये”, अर्ाित सतसंगत उसे कहा जाता है, जहाूँ केवल 

नाम (या नामी) की चचाि होती है. सतं्सग का प्राप्त होना 

सतगुरु की अनंत-अनंत कृपाओ ंमें से एक नवशेष नकरपा है 

इसनलए ननत्य प्रनत बडे़ पे्रम से सुनें और उन वचनो ंपर 

अमल करके सतगुरु की नजदीकी प्राप्त करें . सतं्सग एक 

दायरा होता है, गुरुमुख के नलए लक्ष्मण-रेखा होती है, वो 

सुरक्षा कवच होता है नजसके अन्दर माया प्रवेश नही ंकर 

सकती. माया केवल गुरुमुख के ह्रदय में तभी तभी प्रवेश 

कर सकती है जब स्वयं गुरुमुख उस दायरे को तोड़कर 

माया के संपकि  में आ जाए. सतं्सग संतो-ंमहापुरुषो ंके द्वारा 

हम जीवो ंको बहुत ही सरल तरीके से इस तरह से 

समझाया जाता है तानक हम जीवो ंको सत्य और असत्य की 

परख हो जाए. यही वह परम ज्ञान होता है जो सतगुरु के 

अनमोल  वचनो ंऔर संतो ंके अनुभवो ंपर आधाररत होता 

है, नजसकी र्ांह को नकसी भी ग्रन्थ के रूप में बाूँधा नही ंजा 
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सकता और न ही नकसी अन्य ग्रन्थ से इसका ज्ञान प्राप्त 

नकया जा सकता है. 

सतं्सग के बारे में कुछ नवशेष बातें - 

1. सतं्सग का एक वचन भी जीव का परम कल्याण कर 

सकता है, अतः हर वचन को ह्रदय में धारण करने का 

प्रयास करें . 

2. सतं्सग हमारे मनुष्य-जीवन का दपिण और हमारी 

आत्मा का पररचायक होता है. हमारे अनधकतर 

अपने सभी प्रश्नो ंके उत्तर संतो ंकी वानणयो ंसे ही नमल 

जाते हैं, यह सतगुरु की अपार-अपार नकरपा है.  

3. नजस प्रकार "सत का संग" करना सतं्सग होता है, वैसे 

ही जब गुरुमुखजन सतगुरु द्वारा बखे्श 

हुए पनवत् नाम का नचन्तन करते हैं, तो वह भी सतं्सग 

होता है क्योनंक नाम का जाप हमें सत्य-स्वरुप 

अर्ाित सतगुरु के नदव्य रूप के दशिन कराता है. 

4. केवल संतो ंके समीप रहने से ही सतं्सग प्राप्त हो 

जाता है इसनलए सदैव संतो ंकी संगनत करनी चानहए.  

5. "श्री आरती-पूजा" और "श्री गुरु मनहमा" के अर्ों को 

जानकर उस पर गहराई में नवचार करना अनत उत्तम 
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सतं्सग है. इसनलए इसके अर्ों को जानकर पे्रम और 

श्रद्धा से श्री आरती-पूजा करना प्रते्यक गुरुमुख का 

कतिव्य है.  

6. सतं्सग सुनते समय हमारा ध्यान या तो सतगुरु की 

मूरत पर या हमारे मस्तक के मध्य तीसरे नेत् पर होना 

चानहए  क्योनंक यही ंसे ही सतं्सग हमारे ह्रदय की 

गहराई से होता हुआ हमारी आत्मा में पहुूँचता है.  

7. सतं्सग सुनते समय नकसी से भी बातचीत न करते 

हुए सतं्सग के एक-एक शब्द को गहराई से समझने 

का प्रयत्न करें .  

8. सतं्सग सुनते समय हमें ये याद न रहे नक हम कहाूँ 

बैठे हैं और नकसके सार् बैठे हैं. हमारी सुरती और 

ननरनत अर्ाित सुनने की शक्ति और ध्यान की शक्ति 

सतं्सग के वचनो ंऔर सतगुरु की पनवत् मूरत पर इस 

प्रकार नटकी हो नक हमें अपनी सुध भूल जाए. तभी 

हमारी रूह को सच्चा वास्तनवक आनंद प्राप्त होता 

है.  

9. जीव को अपने कमों और उसके र्ल का ज्ञान न होने 

के कारण वह अनधकतर दु:खी रहता है. सतं्सग के 
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ज्ञान से उसे सभी सत्यो ंका ज्ञान सहज में ही प्राप्त हो 

जाता है और उसके जीवन के सभी दुःख आधे हो 

जाते हैं. इसनलए कहा जाता है नक ज्ञान हमारे आधे 

दुःख को समाप्त कर देता है.   

10. नजस नदन आश्रम पर जाकर सतं्सग सुनने का 

म का न नमल सके तो अपने घर में ही श्री दरबार की 

नकसी भी पुस्तक का एक पेज पढ़ना और उस पर 

नचंतन करना भी सतं्सग में नगना जाता है.  

11. अगर सतगुरु के बारे में कुछ जानने की इच्छा 

हो तो उनके नप्रय महापुरुषो ंऔर उनके अनन्य-

पे्रनमयो ंके दास बन जाएं. सतगुरु का भेद इनसे कभी 

नछपा नही ंरहता.   

12. सतं्सग सुनने से मन की हालत सुधरती है. सबसे 

पहले मन के बुरे नवचार समाप्त होकर शुभ नवचार 

बनते हैं. शुभ नवचारो ंसे शुभ व्यवहार, शुभ व्यवहार 

से उत्तम स्वभाव और उत्तम स्वभाव से शुभ संस्कार 

बनते हैं.  

13. "गुरु वचनो ंको रखना संभाल के, एक-एक 

वचन में गहरा राज़ है। नजसने जानी है मनहमा गुरु 
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की, उसका िूबा कभी न जहाज़ है।l" सतगुरु के 

वचन ही गुरुमुखो ंके जीवन की सबसे बड़ी पूूँजी 

है. अगर सतं्सग की केवल एक पंक्ति भी जीव की 

आत्मा तक पहुूँच जाए तो नर्र उसका पूरा जीवन 

बदल जाए ; नर्र वह जीव इस संसार की मोह-माया 

में कभी िूब नही ंसकता.  

14. संतो ंके मुख से र्रमाए गए वचन सतगुरु के 

ही वचन होते हैं क्योनंक सतगुरु उनके मुख से आप ही 

बुलवाते हैं.  

15. हमारे श्री दरबार के ग्रन्थ का पाठ साल में एक 

बार अवश्य करें . यह उत्तम दजे का सतं्सग है. 

16. आनन्द सने्दश या अमर सत्य सने्दश मानो ंश्री 

सदगुरुदेव महाराज जी की हमारे नाम भेजी गई नचट्ठी 

है. इनका ननयनमत रूप से अध्ययन करना और 

उपदेश को समझ कर अमल में लाने का भरपूर 

प्रयास करना चानहए. 

17. सतं्सग नमलने पर सतगुरु का धन्यवाद करें  और 

ये नवनती भी करें  नक “हे सतगुरु! आपकी नकरपा से 

ये पावन दरबार और आपके वचनो ंके रूप में सतं्सग 
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रुपी खज़ाना हमें नमला है. हम सभी पर अपनी नकरपा 

इसी प्रकार बनाए रखना नक हम आपके वचनो ंपर 

अमल करके आपकी प्रसन्नता के पात् बन सकें .”  

18. जब भी सतं्सग सुनें, अपने ध्यान में सतगुरु का 

ही ध्यान करें . उदाहरण के नलए यनद भगवान राम या 

भगवान कृष्ण की लीलाओ ंके बारे सतं्सग हो रहा है 

तो उन्ें भी सतगुरु का ही रूप जानकर सतगुरु का 

ही ध्यान करें .  

19. पूरा सतं्सग याद न भी रहे तो भी 1-2 बातें तो 

अवश्य ही सार् के नलए नोट कर लें, सतं्सग की 

समाक्तप्त पर उन पर एक बार नवचार अवश्य कर लें. 

अगर कोई वचन नबलकुल आपके ही नलए हो ंतो 

उनको अपनी पसिनल िायरी में नोट कर लें. ये वचन 

आपकी अनमोल पूूँजी हैं. जब जब मन का उत्साह 

कम हो, दुःख परेशाननयां बढ़ जायें, तो ये वचन अमृत 

की तरह आपको जीवन-दान देंगे. 

20. अपने अंतर में होने वाले अनुभव या श्री सदगुरु 

देव महाराज जी द्वारा की गई प्रत्यक्ष अर्वा स्वप्न में 

की गई कोई नवशेष कृपा भी अपनी पसिनल िायरी में 
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नोट कर लें, और बाकी लोगो ंसे सांझी न करें . ये 

आपका अपना बैंक बैलंस है. नकसी को बताने से ये 

बैंक बैलंस घट जाता है, चोरी का िर रहता है, अर्ाित 

हमारा मन ह मंैं का नशकार हो जाता है, और नर्र 

उस नवशेष कृपा से हम वंनचत हो जाते हैं.  

21. जब हम सतं्सग के वचनो ंको सुनते हैं तो हमारी 

झोली भरी होती है. अपनी झोली को हमेशा सतं्सग के 

वचनो ंसे भरी ही रखनी चानहए, हमेशा उन पर अमल 

करने की कोनशश करते रहना चानहए.  

22. संग का महत्व – ऐनतहानसक उदाहरण के 

अनुसार करण और अजुिन आक्तत्मक गुणो ंसे एक 

समान रे्, बक्तल्क करण वीरता, एकाग्रता और 

दानशीलता आनद कई गुणो ंसे अजुिन से अनधक महान 

र्ा. केवल एक संग दोष के कारण उसके बाकी सब 

गुणो ंपर पदाि पड़ गया और अशुद्ध अन्न(दुयोधन का 

अन्न) खाने से उसकी बुक्तद्ध मलीन हो गई नजससे 

उसकी सत्-असत की परख करने वाली नववेक शक्ति 

नष्ट हो गई. वह दुयोधन को सन्ागि पर लगाने की 

बजाए खुद भी उसके दुष्कमों में शानमल हो कर दंि 
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का भागी बना. इसनलए हमें भी अपने जीवन में कुसंग 

से बचना चानहए और केवल और केवल सत् का ही 

संग करना चानहए.    

23. एक नदन में कम से कम सतं्सग की एक पंक्ति 

को अपने जीवन में अवश्य धारण करना चानहए.  

24. श्री सतं्सग के इन अनमोल मोनतयो ंसे अपने 

जीवन को सजाकर सतगुरु के सचे्च-पे्रम और प्रसन्नता 

के पात् बनें. 

प्रश्न 46: संतो के आगे मार्ा कैसे टेकते है? 

संत महापुरुष हमारे नसखावी (नसखाने वाले) गुरु होते है जो 

हमें श्री दरबार की हर एक बात को ध्यान से नसखाते 

है।  उनके चरणो ंपर हम अपना नसर रखते हुए “चरण 

वंदना” करते हैं। और उनके चरणो ंकी धूल को अपने 

मस्तक पर लगाते हैं। ऐसा करने से उनके गुण हमारे अन्दर 

भी प्रकट होने शुरू हो जाते हैं। इसनलए उनके चरणो ंको 

स्पशि करते हुए, मार्ा टेकते हुए हमें उनके चरणो ंकी 

धूल को अपने मस्तक पर लगाना चानहए। गुरुबाणी में वचन 

है नक "संत शरण जो जन र्रे सो जन उधरनहार"। जो 

जीव संतो की शरण में आता है वह संसार से तरने वाला हैं।  
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हमें संतो ंके आगे झुक कर अपने दोनो ंहार्ो से उनके 

चरणो ंको स्पशि करते हुए उनके चरणो ंकी धूल को अपने 

मस्तक पर लगाना चानहए।  संत-महापुरुष हमारे गुरु होते हैं 

जो हमे हमारे सतगुरु जी से नमलाते हैं। संतो के चरण रज 

की मनहमा अनंत बतायी गयी है। संतो से कभी भी नज़रे 

नमलाकर या अहंकार पूविक बात नही ंकरनी चानहए। हमेशा 

नसर को झुकाकर हार् जोड़कर नम्रतापूविक बात करनी 

चानहए। संतो ंकी महत्ता, शे्रष्ठता से हम शुद्ध होतें है तर्ा 

पनवत् होते हैं। इसी तरह संत महापुरुषो ंके मागिदशिन में 

परमार्ि-पर् पर सुदृढ़ता से अग्रसर होते हुए हम अपने लक्ष्य 

को प्राप्त कर सकें गें। 

संत आते हैं इस जगत में करने जग का उद्धार, 

रहना तुम चरण शरण संतो ंकी कर देंगें ये भव पार , 

पर जाना तुम संतो के पास नसर झुकाकर और हार् जोड़ , 

और लगाना प्रीत उनसे ऐसी नक उनके पे्रम की कभी न रहे 

र्ोि।।  

इस प्रकार संतो के आगे जब भी जायें नम्रतापूविक जायें 

क्योनंक संत ही हमारे जीवन को सार्िक बना सकते हैं। 
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प्रश्न 47: नमस्कार का क्या अर्प है? 

नमस्कार का अर्ि है "अनभवादन करना "। यह एक-दूसरे से 

नमलने पर नकया जाता है। यह संसृ्कत से ननकला हुआ शब्द 

है। यह संसृ्कत के नमः, ओम एवं कार से नमलकर बना है। 

एक अन्य अर्ि के अनुसार नम: का अर्ि है नक आप मेरे से 

सभी गुणो ंमें अनधक शे्रष्ठ हो । जब कोई नकसी को इसी 

भावना के सार् नमस्कार करता है नक मैं कुछ नही ंजानता। 

आप मेरे से अनधक शे्रष्ठ हो तो ये हमारे अन्दर से अहंकार 

का भी नाश करता है। इसी तरह नमसे्त नमस्कार का 

अन पचाररक रूप है। नमसे्त शब्द संसृ्कत के नमः एंव ते 

शब्द से नमल कर बना है नजसका अर्ि होता है नक मैं 

आपको नमन करता हूँ। 

इसका अर्ि है नक मै आपके भीतर बैठी नदव्यता एवं अच्छाई 

को नमन करता हूँ। मेरे भीतर की नदव्यता आपके भीतर 

नवराजमान नदव्यता का सम्मान करती है। नमस्कार स्वागत 

एंव सम्मान देने का गोचर है। इसमे आपका बड़प्पन है एंव 

नवनम्रता झलकती है। स्वयं को भी नमस्कार करे। एक छोटा 

सा नमस्कार आपको दूसरो से अनधक सक्षम और 

प्रनतभाशली बनाने की क्षमता रखता है। जब हम घर में 
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अपने बड़ो ंको नमस्कार करते हैं तो इसका मतलब ये है नक 

उनमे भी हम परमात्मा का रूप जान कर उनके आगे 

नतमस्तक हो रहे हैं। 

इस तरह नमस्कार करने से हम छोटे नही ंहो जायेंगे अनपतु 

नमस्कार करने से हम दूसरो ंको तो सम्मान दे ही रहे हैं सार् 

ही सार् अपने भी अहम का नाश कर रहे हैं। 

प्रश्न 48: सतं्सग में क्यो ंजाना चालहए? 

हम लोगो को कहते हुए सुनते है नक ये व्यक्ति बुरा है और ये 

अच्छा है। इसकी पहचान उसकी संगनत से होती है। जैसा 

इंसान खुद होगा वो वैसे ही लोगो से नमलना पसंद करेंगा। 

अगर वो बुरा इंसान है तो वो बुरे लोगो के सार् उठता बैठता 

होगा। जो अच्छा इंसान है वो अचे्छ लोगो के सार् रहेगा और 

सतं्सग में रहेगा। सतं्सग का अर्ि है सच का संग। जहां सच 

का सार् नमले उसे सतं्सग कहते है। और सदा कायम रहने 

वाला सत्य हैं केवल परमात्मा या सतगुरु जी।  

आज कल संसार में चारो ओर माया का प्रभाव है। माया के 

प्रभाव में आ कर लोग बहुत से गलत कायि कर रहें है। जब 

हम नकसी दुसरे व्यक्ति से व्यव्हार करते है तो हमे पता नही ं
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होता नक वो व्यक्ति सही है या गलत। कई बार ऐसा होता है 

नक हम गलत लोगो से संपकि  कर बैठते है और नर्र हम में 

भी उनकी बुरी आदते आ जाती है और हम भी गलत राह 

पर चल पड़ते है। क्योनंक एक व्यक्ति के जीवन में उसकी 

संगत का बहुत प्रभाव पड़ता है। एक कहावत है नक खरबूजे 

को देख कर खरबूजा रंग बदलता है। इसनलए हमारी मन 

और बुक्तद्ध भी इधर उधर की चीजो ंसे प्रभाव ग्रहण करती है। 

तो हमे ऐसे बुरे प्रभाव से बचना है। इसका केवल एक ही 

उपाय है : "सतं्सग"।  

सतं्सग में हमे सत्य और असत्य का ज्ञान होता है। क्या सत्य 

है? और क्या असत्य है? ये हमे सतं्सग में आ कर ही मालूम 

होता है। सांसाररक माया से बचने का साधन है सतं्सग। 

क्योनंक सतं्सग में परमात्मा का वास होता है। और जहा 

परमात्मा का वास हो वहा भला ये माया कैसे नटक सकती 

है?  क्योनंक परमात्मा तो ननरंजन है। ननरंजन दो शब्दो ंसे 

बना है। ननर+अंजन। "ननर" का मतलब होता है परे। और 

"अंजन" मतलब माया। तो ननरंजन का मतलब हुआ : जो 

माया से परे हैं। संत कबीर जी ने कहा है नक " कहु कबीर 

इह कलहए कालह। साध संगलत बैकंुि आलह। यह नकसे 
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बताने जाए नक बैकंुठ यही हमारे संसार अर्ाित सतं्सग में है। 

सतं्सग में हम बैकंुठ के सुख जीते जी प्राप्त कर सकते है।  

सतं्सग करने से मन का मेल दूर होता है और हमारा पाप 

कमों के और ध्यान नही ंजाता। सतं्सग बडे़-बडे़ कमो पर भी 

लकीरे रे्र देता है और मन ननमिल हो जाता है। सतं्सग में 

हमे ज्ञान और ध्यान की प्राक्तप्त होती हैं। सतं्सग में जाकर 

हमको शांनत नमलती है। सतं्सग में सुख प्राप्त होता है। इस 

संगती में हमारा अहंकार समाप्त हो जाता है। हमारा हर 

ब्रह्म, संशय (doubt) सतं्सग में दूर हो जाता है।  

जो रोज़ सतं्सग में जाता है तो काम,क्रोध, लोभ, मोह, 

अहंकार ये पांच नवकार भी उसके आगे हनर्यार िाल देते 

है। नजसको हर प्रकार के सुख की इच्छा हो वो सतं्सग में 

जाएूँ । इतना ही नही ंसतं्सग की और भी बहुत से लाभ है। 

देवता तक भी उसके नमलने की कामना करते है। यनद हम 

में सतं्सग जाने की भावना पैदा होती है तो मानो हमारा भाग्य 

जाग गया। गुरु अजुिन देव के वचन हैं, " लजस भइआ 

लिर्ाि लतस सतं्सग लमिइया। नजस पर परमेश्वर दयाल 

होते है वह सतं्सग की ओर पे्रररत होता है। जब सतगुरु जी 
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नकसी जीव का उद्धार चाहते हैं तो वह अपनी संगती बख्शते 

हैं।  

प्रश्न 49: लहन्द्दू होने के नाते क्या हमें अर्ने सदं्ग्रर्ो ं

जैसे रामचररतमानस और गीता का र्ाि करना 

चालहए अर्वा नही?ं 

मेरा नवचार है नक हम सबको गुरुमुख होने के सार्-सार् 

अपने नहंदू धमि, नहंदू संसृ्कनत की रक्षा करने हेतु अपने नहंदू 

धमि गं्रर्ो ंका अध्ययन जरूर करना चानहए। श्रीमद्भागवत 

गीता, श्रीरामचररतमानस और कुछ उपननषद (कम से कम 

ईशावास्योपननषद्, कठोपननषद् और आत्म पूजा उपननषद) 

जरुर पढने चानहयें। मैंने अष्टावक्र गीता, अवधूत गीता 

शंकराचायि कृत भज गोनवन्दम, आत्म बोध आनद गं्रर्ो ंको 

भी खूब पढ़ा और मनन नकया है। अपने धमि गं्रर्ो ंको पढे़ 

बगैर हम सब एकजुट नही ंहो सकते और लोगो ंके द्वारा 

भ्रांनतयो ंके नशकार हो जाते हैं नक नहंदू धमि में यह कमी है 

या वह कमी है। गं्रर्ो ंका अध्ययन अपनी संसृ्कनत की रक्षा 

हेतु और अपने बच्चो ंको शुभ संस्कार देने के नलए भी नकया 

जाना जरूरी है। नजसने अपने इनतहास से कुछ नही ंसीखा 
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उसका नाम इनतहास के पन्नो ंसे नमटा नदया जाता है। 

इसनलए अपने समाज और देश के नलए भी अपना योगदान 

दीनजए 

 

  



 
भभभभभ भभभभभ भभ 5 भभभभ                                                                                   

148 

लनयम 4 : मैलडटेशन अजर्ा जार् (लसमरन)   

1. “नसमरन" का अर्ि है – स्मरण करना अर्वा याद 

करना. सतगुरु द्वारा बखे्श हुए पनवत् नाम का जाप 

करना.  

2. “ध्यान” : श्री सदगुरुदेव महाराज जी के परम पावन 

स्वरूप को अपने अंतर में याद करना ध्यान कहलाता 

है. 

3. हमारे सतगुरु ने अनमोल से अनमोल दात जो हमें दी 

है, वह है – अपना पावन नाम. नाम और नामी अलग 

नही ंहैं, नाम सतगुरु का ही ननराकार रूप होता है. 

सतगुरु हमें जब नाम की दीक्षा देते हैं, उसी समय 

हमारे ह्रदय में आकर नवराजमान हो जाते हैं.  हमें 

अपने नदव्य रूप के दशिन देने के नलए इंतज़ार करते 

हैं. 

4. सतगुरु के पनवत् नाम के ननरंतर जाप से हमें सतगुरु 

के नदव्य रूप के दशिन अपने घट में होते हैं. वो क्षण 

परम पनवत् और परम आनंदमयी होते हैं, जब सतगुरु 

के नदव्य दशिन घट में होते हैं. हमें उन परम ज्योनतमिय 

श्री दशिनो ंके नलए प्रयास और प्रार्िना करनी चानहए.  
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5. हमारी नसमरन की समू्पणि नवनध को सुरत-शब्द योग 

कहा जाता है. इस नवनध को श्री आरती में ही इस तरह 

से समझाया गया है – “सहज समानध, अनाहत ध्वनन, 

जप अजपा बतलाये, प्राणायाम की लहरें  मेरे मन 

भाये”. ये तीनो ंसुरत-शब्द योग के साधन हैं. इनकी 

पूरी नवनध अपने रहबर या संतो ंसे पूछनी चानहए.  

6. सु्तनत में हम पढते हैं “जीव ब्रह्म का भेद बतावें, सुरत 

शब्द का मेल करावें”. गुरुमुख को सतगुरु की बताई 

नवनध के द्वारा गुरु शब्द की कमाई करनी होती है,  पर 

सुरती को शब्द से नमलाने का महानतम कायि केवल 

और केवल पूणि सतगुरु ही कर सकते हैं.  

7. सुरत-शब्द योग रुपी अनि के द्वारा ही अंदर का 

दीपक जलाया जाता है, नजससे अंतर में श्री सदगुरु 

महाराज जी नदव्य दशिन घट में होते हैं. 

8. अजपा जाप के बारे में संत र्रमाते हैं - "साूँसो ंकी 

माला में नसमरंू मैं तेरा नाम", हर सांस में सतगुरु का 

नाम जपना है.  

9. नसमरन और ध्यान की पूरी नवनध और शब्द का अर्ि 

अपने संतो ंसे सीखें. उनसे इसकी नवनध को सीख कर 
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इसका रोज अभ्यास करें . उनके आशीवािद से और 

समू्पणि नवनध के प्रयोग से इस कायि में शीघ्र सर्लता 

नमलती है.  

10. महापुरुष र्रमाते हैं नक नसमरन ऐसे करें  नक 

एक तो जपने वाले को पता हो और दूसरा उसे पता हो 

नजसके नलए जपा जा रहा है. एक भी स्वांस गुरु शब्द 

के नबना व्यर्ि न जाये “नछन नछन मन गुरु चरणी लावे, 

एक पलक छुटन नही ंपावे” .  

11. श्री सदगुरुदेव महाराज जी ने एक बार अपने 

मुखारनवंद से वचन र्रमाए रे् - "नसमरो नसमर नसमर 

सुख पाओ " अर्ाित सतगुरु के पनवत् नाम को जपने 

से ही सच्चा-सुख नमलता है. 

12. कुछ लोग समझते हैं नक केवल चलते नर्रते 

करने से ही उनका ननयम पूरा हो जायेगा. चलते 

नर्रते तो हर स्वाूँस के सार् जपने का प्रयास करना 

ही है, पर दो घंटा बैठ कर करने से ही अंतर में 

नटकाव आएगा, नसमरन गहरा होगा, आंतररक आनन्द 

आएगा, आन्तररक दशिन होगें, आन्तररक नज़ारे 

नमलेंगे, जोनक चलते नर्रते करने से संभव नही ंहैं. 
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13. इन पाूँचो ंननयमो ंके बीच गहरा सम्बन्ध है, अगर 

श्री आरती पूजा पे्रमपूविक की गई हो, तो मन स्वयमेव 

ही नसमरन के नलए तैयार हो जायेगा. इसी प्रकार यनद 

सेवा में एकाग्रता होगी, तो भी मन ननमिल हो जायेगा 

और नसमरन के द रान आनन्द आएगा. और यनद 

नसमरन अच्छा होगा तो आन्तररक ताकत नमलेगी, 

एकाग्रता बढे़गी , तो श्री आरती पूजा और अनधक 

आनंदमयी होगी, और सेवा के नलए ताकत भी 

नमलेगी. 

14. सतं्सग तो आन्तररक ज्योत के नलए घी की तरह 

है. सतं्सग में नसमरन की पे्ररणा नमलती है और 

नसमरन करने से श्री सदगुरु देव जी की नदव्य मूरत 

हृदय में प्रकट होती है, अर्ाित ध्यान होता है. और 

आन्तररक श्री दशिन तो महा-आनंदमयी होते हैं. 

आन्तररक श्री दशिन करने के बाद बाकी के चारो ं

ननयम स्वयमेव अचे्छ हो जाते हैं.    

15. कुछ लोग ये समझते हैं नक वे तो सेवा करते ही 

रहते हैं, उनके नलए नसमरन कोई खास जरुरी नही.ं  

हमारे परम आराध्यदेव श्री चतुर्ि पातशाही जी 
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फ़रमाया करते रे् “सेवा और नसमरन मानो ंएक पक्षी 

के दो पर हैं, पक्षी एक पर के सार् नही ंउड़ सकता”. 

गुरुमुख के नलए भी ये दोनो ंपर जरुरी हैं. नबना 

नसमरन के सेवा बहमुिखी कायिवाही होकर रह जाती 

है, और नबना सेवा के नसमरन ह मंैं को बढ़ाने वाला हो 

जाता है. 

16. पे्रमी गुरुमुख तो नसमरन भी सेवा समझ कर 

करते हैं, कहते हैं “मेरे श्री सतगुरु ने मुझे 2 घंटा बैठने 

की सेवा दी है, मैं अपनी डू्यटी दे रहा हूँ, मन लगाना 

या न लगाना उनका काम है”. 

17. नसमरन नदन के नकसी भी समय नकया जा 

सकता है. संतो ंकी वाणी में "लेटे बैठे चालते खान 

पान व्यवहार, जहाूँ तहां नसमरन करे सहजो नहय 

ननहार" नक लेटे हुए, बैठे हुए, चलते-नर्रते, खाते-

पीते, बातचीत करते हुए अर्ाित कोई भी कायि करते 

हुए नहये अर्ाित मस्तक के मध्य में ध्यान लगा कर 

नसमरन नकया जा सकता है.  

18. सतगुरु के द्वारा बख्शा हुआ नाम इतना पनवत् 

है, नजसके लगातार जाप से जीव का मन माया के 
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नवषय-नवकारो ंसे सहज में ही छूट कर ननमिल हो जाता 

है.  

19. नसमरन और ध्यान के नलए कई बार “भजन" या 

भजन-अभ्यास शब्द भी इसे्तमाल होता है. “भजन" 

शब्द दो शब्दो ंसे नमलकर बना है - "भज+न" अर्ाित 

"भागना नही"ं. भजन मन से नकया जाता है. मन को 

माया से रोकने का अचूक उपाय भजन है नक हे मेरे 

मन! तू इधर-उधर भाग नही.ं  

20. एक भजन वो होता है जो गुरुमुखजन बाहरी 

रूप से अपनी आवाज़ में सतगुरु के नलए गायन करते 

हैं. और एक भजन भजनाभ्यास होता है. दोनो ंमें अंतर 

इतना है नक एक सतगुरु की बाहरी याद है और 

दूसरा आंतररक याद.  श्री सदगुरुदेव महाराज जी 

ने एक बार अपने मुखारनवंद से वचन र्रमाए रे् 

“र्लां जगह की संगत भजन तो बडे़ अचे्छ बोलती है, 

उनको कहो भजनाभ्यास भी नकया करें” 

21. भजनाभ्यास से जीव के मन को उस सचे्च-

आनंद की प्राक्तप्त होती है, जो उसे इस संसार में कही ं

और से प्राप्त नही ंहो सकती.  
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22. भजनाभ्यास में सहायक कुछ नवशेष बातें –  

a. सुबह उठने के बाद सबसे पहले मन ही मन श्री 

परमहंसो ंके पावन श्री चरण-कमलो ंमें दंिवत 

करें , सार् ही ये प्रार्िना भी करें  “हे करुणामयी 

सतगुरु! अपनी पावन भक्ति का वरदान 

दीनजए. मेरा मन हर पल आपके श्री चरणो ंमें ही 

लगा रहे. मेरे नदन की सारी कायिवाही आपके 

श्री चरणो ंमें ही अनपित हो.” 

b. श्री सदगुरुदेव महाराज जी की प्रसन्नता के नलए 

नदन में कम से कम एक घंटे का समय 

भजनाभ्यास के नलए अवश्य दें.  

c. भजन के नलए मन की एकाग्रता और सतगुरु 

पर पूणि नवश्वास की बहुत आवश्यकता है. भजन 

में नसमरन का ननरंतर अभ्यास नकया जाता है.  

d. सुख आसन में बैठकर, कमर को सीधा 

रखकर, ज्ञान मुद्रा में बैठ कर भजन के 

नलए अनधक समय तक बैठा जा सकता है. 

लेनकन गुरुमुख-पे्रनमयो ंके नलए इस अवस्र्ा में 
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बैठना अननवायि नही ंहै. केवल ह्रदय में पे्रम-

भाव का होना अनत आवश्यक है.  

e. रात को सोने से पहले भी कम से कम दस 

नमनट नसमरन पर अवश्य बैठें  और नसमरन 

करते-करते ही नबस्तर पर लेट जाएूँ . इस प्रकार 

ये नसमरन हमारे अंतर में गहरे में प्रवेश कर 

जाता है.  

f. जो गुरुमुख रात को नसमरन करते हुए सोते हैं 

और अगर सुबह भी उनका नसमरन चल रहा 

होता है तो हमारे सतगुरु र्रमाते हैं नक उनकी 

पूरी रात नसमरन में नगनी जाती है. वह रात 

सतगुरु के लेखे में जाती है, ये सतगुरु की हम 

सभी पर अपार बक्तख्शश है.  

g. ब्रह्म मुहति में सुबह तीन से छ: के बीच में कम 

से कम एक घंटा उठकर भजन पर अवश्य 

बैठें .  

h. भजनाभ्यास में नागा न आने दें . नर्र भी यनद 

नकसी नदन नकसी कारण से भजन नही ंकर 
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सकें  तो अगले नदन उसकी भरपाई करने की 

कोनशश करें . 

i. नजस नदन नजस गुरुमुख-पे्रमी का जन्नदन हो, 

हमारे सतगुरु जी  र्रमाते हैं नक उस गुरुमुख 

को उस नदन कम से कम चार घंटे का भजन 

अवश्य करना चानहए.  

j. भजन का एक नननश्चत समय और एक नननश्चत 

स्र्ान होना चानहए.  

k. भजन के समय साूँसो ंकी माला नाम के जाप के 

सार् जोड़ी जाती है. इस माला को नदन के 

समय में भी दुननया के कायि व्यवहार करते हुए 

सतगुरु के पनवत् नाम के सार् जोडे़ रखें.  

23. नजस तरह हम अपने शरीर का रोज़ ध्यान रखते 

हैं - उसे स्नान करवाते हैं, भोजन कराते हैं, उसे अचे्छ-

अचे्छ कपड़ो ंसे सजाते हैं उसी प्रकार अपनी आत्मा 

का भी हमें वैसे ही ध्यान रखना है. नसमरन द्वारा 

नवकारो ंसे मन की सर्ाई करना, भजन-नसमरन का 

भोजन कराना, सतगुरु के गुण जैसे सहनशीलता, 
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क्षमाशीलता, दया, नम्रता, पे्रम, सेवाभाव से अपनी 

आत्मा को रोज़ सूँवारे.  

24. संतो ंके वचनो ंमें आता है नक “एक नदन के 

भजन का नागा हमें 40 नदन पीछे ले जाता है” अतः 

भजनाभ्यास प्रनतनदन करना चानहए.  

25. आइये हम सभी नमलकर सचे्च ह्रदय से श्री 

चरणो ंमें नवनती करते हैं - "ये अनभलाषा है मेरी, 

बख्शो भक्ति का दान। सेवा सुनमरन करते ही, 

ननकल जाएं मेरे प्राण।l जब से तेरी शरण नमली, पाया 

सुख अपार। दास की यही नवनती, मेरी ननभ जाए श्री 

चरनार।l" 

26. “नसमरन” के इन अनमोल मोनतयो ंसे जीव को 

सच्चा आनंद प्राप्त होता है. मानुष-जीवन के सचे्च 

आनंद को प्राप्त कर अपना मनुष्य-जीवन धन्य बनाएूँ . 
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अमृत वेिा (िह्म मुहतप ) का लवशेष महत्व: 

1. “अमृत वेला” शब्द का अर्ि है – अमृत + वेला. 

“अमृत” मतलब - वह रस जो स्र्ाई अमरता दे, और 

“वेला” मतलब - समय. अमृत वेला अर्ाित ऐसा समय 

जो जीव को नचरस्र्ाई अमरता देता है. नजस प्रकार 

अमृत का एक घूूँट भी पी लेने से जीव की कभी मृतु्य 

नही ंहोती, वह अमर हो जाता है और आंतररक रूप 

से आनंद को अनुभव करता है ; उसी प्रकार इस 

समय में कुछ देर भी नकया गया भजन का अभ्यास 

जीव को उस आक्तत्मक आनंद की अनुभूनत करा देता 

है जो आनंद की अनुभूनत अमृत पीने वाले को होती है.  

2. सूयोदय से 3 घंटे पहले (3 से 6 बजे तक) के समय को 

ब्रह्म मुहति या अमृत वेला कहा जाता है. अमृत वेला 

अर्ाित अमृत पीने का समय.  नजसको भी जन् मरण 

के चक्कर से छुटकारा पाना हो, उसे अमृत वेला में 

उठकर सतगुरु के नाम रुपी अमृत को पीना चानहए. 

3. हर रोज आराधना में भी पढते हैं “अमृत वेले गुरु 

दशिन पाइए”, अमृत वेले में श्री सदगुरुदेव महाराज 

जी के पावन दशिन का भी नवशेष महत्व है. जो 
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गुरुमुखजन अमृत वेला में उठकर भजन करने का 

पूणि प्रयास करते हैं, वे सतगुरु के दशिन अपने घट में 

एक नदन अवश्य करते हैं. 

4. गुरुवाणी में कहा है “गुरु सतगुरु का जो नसख 

अखावे, सो अमृत वेले उठ नाम ध्यावे।” श्री पावन 

वचन भी हुए रे् नक "नजसने अमृत पीना हो, वो अमृत 

वेले उठें "  

5. संतो ंने फ़रमाया है “आप प्रभु से नदन के समय मांगते 

हो, कभी अमृत वेले में मांग कर देखो, मांग जल्दी पूरी 

होगी. अमृत वेले में काल सोया होता है और दयाल 

जाग रहा होता है.”  

6. इस समय उठने से मनुष्य को स दंयि, लक्ष्मी, बुक्तद्ध, 

स्वास्थ्य आनद की प्राक्तप्त होती है नजससे मन शांत और 

तन पनवत् होता है. 

7. ननंद्रा त्याग के नलए यही शे्रष्ठ समय है. गुरुमुखजन 

जहाूँ तक संभव हो ब्रह्म मुहति उठने का ननयम 

बनाएं. इस समय में अपनी नीदं का त्याग केवल वो 

गुरुमुख करते हैं जो सतगुरु के सचे्च पे्रमी होते हैं. इस 

समय में उठना ही अपने आप में सतगुरु की बहुत 
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बड़ी नकरपा है. अपनी नीदं का त्याग कर जो 

गुरुमुखजन भजन पर बैठने का ननरंतर प्रयास करते 

हैं, चाहे उनसे भजन न भी हो लेनकन केवल इस समय 

में उठकर बैठने का प्रयास करने से ही भजन में 

तरक्की होती है और सतगुरु की अपार नकरपा प्राप्त 

होती है.  

8. इस समय में सभी ऋनष मुनन, संत-महात्माजन, स्वयं 

सतगुरु और सतगुरु के सभी पे्रमी भी इस समय में 

भजन पर बैठे होते हैं. इसनलए इस समय सतगुरु के 

पनवत् नाम की तरंगें चारो ंओर रै्ली होती है, 

सकारात्मक तरंगें अपने आस-पास के वातावरण को 

पनवत् और शुद्ध कर देती है इसनलए इस समय उठ 

कर सुनमरन और ध्यान पर बैठने वालो ंके मन सहज 

में ही शांत और पनवत् हो जाते हैं. पनवत् मन सतगुरु 

के सभी ननयमो ंका पालन सहजता से कर सकता है 

और सतगुरु की प्रसन्नता का पात् बनता है.   

9. िह्म मुहतप का वैज्ञालनक महत्व: इस समय में 

वायुमंिल प्रदूषण रनहत होता है. इसी समय 

वायुमंिल में ऑक्सीजन (प्राण वायु) की मात्ा सबसे 
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अनधक (41 प्रनतशत) होती है, जो रे्र्ड़ो ंकी शुक्तद्ध 

के नलए महत्वपूणि होती है. शुद्ध वायु नमलने से मन, 

मक्तस्तष्क भी स्वस्र् रहता है. 

10. आयुवेद के अनुसार ब्रह्म मुहति में उठकर 

टहलने से शरीर में संजीवनी शक्ति का संचार होता है. 

यही कारण है नक इस समय बहने वाली वायु को 

अमृततुल्य कहा गया है.  

11. समय में उठकर बचे्च व्यायाम करके अपने 

शरीर को स्वस्र् भी रख सकते हैं, अपनी पढ़ाई भी 

कर सकते हैं और सतगुरु को याद करके अपना पूरा 

नदन पनवत् बना सकते हैं क्योनंक रात को आराम 

करने के बाद सुबह जब हम उठते हैं तो शरीर तर्ा 

मक्तस्तष्क में भी सू्फनति व ताजगी बनी रहती है. प्रमुख 

मंनदरो ंके पट भी ब्रह्म मुहति में खोल नदए जाते हैं तर्ा 

भगवान का शंृ्रगार व पूजन भी ब्रह्म मुहति में नकए जाने 

का नवधान है.   

12. इस समय का सबसे अनधक महत्व यह है नक 

इस समय में जो भी बात बार-बार मन में दोहराई 

जाती है, नजसका ध्यान नकया जाता है, जो भी पाूँचो ं
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ज्ञान इक्तियो ंसे सुना या देखा जाता है या महसूस 

नकया जाता है ; वह हमारे अवचेतन मन में संनचत हो 

जाता है और सारा नदन हमें याद आता रहता है. 

इसनलए इस वेला का सबसे अनधक महत्व परमात्मा 

के भजन-नसमरन के नलए नकया जाता है. इस समय में 

नकया गया नसमरन पूरा नदन चलता रहता है नजससे 

मन पूरा नदन शांत और आनंदमयी रहता है.  

13. यह नदन का सबसे पनवत् समय होता है. इस 

समय में सचे्च ह्रदय से की गई प्रार्िना और नवनती में 

बहुत-बहुत शक्ति होती है. इस समय में स्वयं सतगुरु 

भी भजन में लीन होते हैं इसनलए इस समय में भजन-

नसमरन करने वाले गुरुमुख-पे्रमी का मागिदशिन स्वयं 

सतगुरु जी  करते हैं. इस समय में हम अपना संपकि  

सतगुरु से बहुत जल्दी जोड़ सकते हैं.  

14. इस समय में वातावरण बहुत शांत होता है, 

प्रकृनत म न होती है. इस समय में जब हम सो कर 

उठते हैं तो हमारा मन सभी नचंताओ ंसे, नवचारो ंसे 

लगभग खाली होता है. शारीररक और माननसक 

तनाव से मुि होता है, मन भी नवषय-नवकारो ंसे मुि 
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होता है ; इसनलए इस समय में भजन में मन लगने की 

सबसे अनधक संभावना होती है.  

15. गुरुमुखो ंका अनुभव है नक अमृत वेला के समय 

में हमारे इष्टदेव भगवान गुरुमुखो ंके घरो ंका राउंि 

लेते हैं. आ कर ये देखते हैं नक क न गुरुमुख उस 

समय भजन पर बैठे हैं. जो गुरुमुख उस समय में रोज 

ननरंतर भजन पर बैठने का प्रयास करते हैं, उन पर वे 

अपनी नवशेष कृपा बरसाते हैं.  

16. एक बार श्री पावन वचन भी हुए रे् नक जो 

गुरुमुख अमृत का स्वाद लेना चाहते हैं, वे ब्रह्म मुहति 

के समय में उठें . सुबह उठकर भजन करने से नजतनी 

जल्दी सचे्च आनंद और आक्तत्मक शाक्ति की प्राक्तप्त 

होती है, वो नदन के नकसी और समय से नही ंनमल 

सकती 

17. इस समय में सतगुरु का सचखंि का दरबार 

खुला होता है इसनलए जो भी उस समय में सतगुरु से 

पुकार करता है, वो बहुत जल्दी श्री चरणो ंमें स्वीकार 

होती है. चारो ंओर रै्ली सकारात्मक तरंगें भी इसमें 

सहायक होती हैं.  
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18. यनद नदन का आरम्भ सतगुरु की याद से होता 

है और नदन का अंत भी सतगुरु की याद से होता है तो 

हमारे संत र्रमाते हैं नक उसका वह पूरा नदन सतगुरु 

के श्री चरणो ंमें परवान होता है. हर नए नदन की 

शुरुआत में हमें सतगुरु का धन्यवाद करना चानहए 

नक “हे सतगुरु! आपने हमें ये एक और नया नदन 

नदया है, आपकी नकरपा से मनुष्य-जीवन का एक नदन 

और हमें नमल गया नजसमें हम अपने जीवन के लक्ष्य 

को प्राप्त करने का प्रयास कर सकते हैं”.   

19. इस समय को नदन के नकसी भी समय से बदला 

नही ंजा सकता. अत: यह समय उन भाग्यशाली 

गुरुमुखो ंको प्राप्त होता है, जो इस समय उठकर 

उसका सदुपयोग करते हैं.  
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िह्म मुहतप की तैयारी (रालत्र का रूटीन)  

● ब्रह्म मुहति में उठने के नलए रानत् सोने का रूटीन भी 

ठीक करने की जरुरत है. 

● श्री सदगुरुदेव महाराज जी ने नीदं के नवषय में 

फ़रमाया र्ा “गुरुमुखो ंके नलए 4 घंटे की नीदं कार्ी 

होती है, 6 घंटे वो सोये जो भारी भरकम काम करता 

हो.”,  इन वचनो ंके नहसाब से 6 घंटे आक्तखरी सीमा है. 

बाकी अपने शरीर, पररश्रम और उम्र के नहसाब से 

हम अपने नलए ठीक समय ननधािररत कर सकते हैं. 

औसतन, 5 घंटे की नीदं पयािप्त होती है, इससे ज्यादा 

सोना समय की बबािदी है. पर अपना नीदं का समय 

धीरे-धीरे अिजस्ट करें . 

● 5 घंटे के नहसाब से रानत् 11 बजे सोकर भी 4 बजे 

उठा जा सकता है, रानत् सोने से पहले गुरुदेव के श्री 

चरणो ंमें प्रार्िना करके सोयें नक “हे कृपाननधान 

गुरुदेव! हम पर ब्रह्म मुहति की कृपा कीनजयेगा”, ये 

प्रार्िना और 10-15 नमनट का नसमरन करके सोयें.  

● आपको माफ़ी प्रार्िना भी अवश्य करनी चानहए. यह 

प्रार्िना हमारे नदन भर में की हुयी गलनतयो ंके नलए 
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हमें माफ़ करके कमि बंधन से मुि कर देती है। आप 

ये प्रार्िना कर सकते हो नक हे सविशक्तिमान प्रभु, मेरे 

ईष्ट देव, मेरे सतगुरु और मेरे क्तस्पररट गाइि! अगर 

मुझसे जाने अनजाने में नकसी के प्रनत कोई गलती हो 

गई हो तो मुझे मार् कर दीनजए।  “मै अपनी गलती 

पर बहुत शनमिंदा हं और बार बार मार्ी चाहता हं। 

और मैं उस व्यक्ति तक संदेश देना चाहता हं नक 

“I।ove You and Thank You”  

अगर नकसी और ने मेरे प्रनत गलती की हो तो मैं उने् 

अभी और यही ंआपकी उपक्तस्र्नत में मार् करता हं।  

● नीदं आने तक स्वांसो ंमें अजपा जाप (नसमरन) चलता 

रहे. इससे एक बहुत बड़ा र्ायदा ये होता है नक सारी 

रात नसमरन चलता ही रहता है. नीदं में करवट लेने 

पर पर भी अजपा जाप का पता चलता है. यह अपने 

आप में एक महान उपलक्तब्ध है. क्योनंक नीदं म त की 

तरह होती है. अगर नीदं में नसमरन चल सकता है, तो 

इस बात की अच्छी सम्भावना है नक आक्तखरी नीदं 

अर्ाित म त के समय भी नसमरन चलता रहेगा. ये सब 
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श्री सदगुरुदेव महाराज जी नक अनंत कृपा और दया 

से ही संभव होता है.   

● नीदं आने तक ध्यान भू्रमध्य (दोनो ंeyebrows के बीच 

में) में लगा कर लेटे लेटे नसमरन करते रहें, इससे 

नसमरन हमारे अवचेतन में उतर जाता है. 

● एक बार श्री वचन हुए नक “जो गुरुमुख रात को सोते 

हुए 108  बार नाम जपकर सोयेगा उसे िर नही ं

लगेगा”, नाम हर तरह के िर से हमारी रक्षा करता है. 

गुरुमुख रात सोने से पहले 15-20 नमनट नसमरन का 

रूटीन अवश्य बनायें.   

● रानत् का खाना हल्का ही रखें, तानक पेट पर बोझ ना 

हो, क्योनंक ज्यादा भोजन आलस्य लाता है. इससे एक 

तो स्वास्थ्य अच्छा रहेगा, मोटापे से बचे रहेंगे, सार् ही 

नीदं की जरुरत भी कम हो जायेगी और अमृत वेला 

भी सर्ल हो पायेगा. 

● नसमरन में मन लगाने के नलए मन को नवषय-नवकारो,ं 

ननंदा-चुगली, व्यर्ि बातो ंसे हटाकर रखना होगा. 

नवशेष रूप से रानत् सोने से पहले मन को शांत करते 



 
भभभभभ भभभभभ भभ 5 भभभभ                                                                                   

168 

हुए, नसमरन में लगाएं. तभी ब्रह्म मुहति का आनन्द ले 

पाएंगे.    

● रात को सोते समय टीवी, र्ोन या इधर-उधर की 

बातो ंमें समय कम से कम लगाएं.  

● टीवी के नवषय में संतो ंने फ़रमाया “ये टीवी नही ं

टी.बी. है अर्ाित तपेनदक की बीमारी है, इससे नजतना 

बच सकते हो बचो”, गुरमुख अपने अनमोल समय को 

बबािद ना करें . हर सुनवधा का एक हद तक सदुपयोग 

होता है. पर जहाूँ तक देखा गया है, लोग टीवी के सार् 

नचपके ही रहते हैं, नजस धारावानहक को एक बार देख 

नलया, उसकी अगली कड़ी को देखने की इच्छा पैदा 

होती है. इस प्रकार मन लगातार उलझा रहता है. ऐसे 

मन को नसमरन में नटका पाना अनत कनठन है. 

● टीवी नाम की ये बीमारी यनद लग जाए तो पीछा 

छुिाना मुक्तिल होता है, लोग टीवी केवल देखते ही 

नही,ं उसके पात्ो ंके रूप में अपनी छनव देखते हैं, 

टीवी सीररयल को जीते हैं, इतना गहरा तादात्मय हो 

जाता है नक रात सपने भी उसी के आने लगते हैं. नजस 

गुरुमुख को अपने ननजघर अर्ाित सचखंि वानपस 
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जाना हो, उसे तो संसार में एक मेहमान की तरह 

रहना होता है. संसार का यह तादात्मय एक गहरा 

बंधन है, भक्ति मागि में एक बहुत बड़ी रूकावट है. 

गुरुमुखो को अपने मन को संसार से उचाट करके 

रखना होता है.  

● टीवी से ना केवल समय की बबािदी होती है, बक्तल्क 

हमारे मन पर गहरा नकारात्मक प्रभाव पड़ता है, हर 

प्रकार की नहंसा, मार-काट, वासना नदखाई जाती है. 

घर के बचे्च, बडे़, सभी सार् बैठकर देखते हैं. इससे 

नैनतक पतन हो रहा है और हमारे मन मनलन होते जा 

रहे हैं. इस तरह के मनलन मन में परमात्मा का प्यार 

कैसे ठहर सकता है? “भर रहे हैं नदल में दुननयावी 

ख्याल, आवे क्योकंर उसमें नूरे जुल-जलाल” इस 

तरह के मन में नसमरन जैसी पनवत् दात कैसे ठहर 

सकती है? इसनलए गुरुमुखो ंको नवचारपूविक इस पर 

ननयंत्ण रखना चानहए. 

● नवशेष रूप से खाना खाते समय तो टीवी नबलकुल ना 

देखें, क्योनंक उस समय हमारा मन ग्रहण करने की 

अवस्र्ा में होता है, खाने के समय जो भी देखा जाता 
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है, उसका अनुकूल या प्रनतकूल प्रभाव हमारे मन पर 

अवश्य पड़ता है. यह समझ लें नक खाने के समय में 

जो भी देखा जायेगा, कुछ समय बाद हमारे अक्तस्तत्व 

का अंग बन जायेगा. गुरु शब्द का नसमरन करते हुए 

एक एक ग्रास यनद मुूँह में िाला जायेगा तो ननश्चय ही 

खाने का आनन्द भी आएगा, मन में नसमरन बसेगा, 

खाने की अशुक्तद्ध भी दूर होगी. “ग्रासे-ग्रास सदा 

कुरुवं, राम नामनो नसमरन” (ग्रास ग्रास के सार् प्रभु 

नाम का नसमरन करना चानहए). 
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िह्म मुहतप का रूटीन 

● ब्रह्म मुहति में उठकर श्री सदगुरुदेव महाराज जी का 

शुनक्रया अवश्य करें  नक “हे सतगुरु! ब्रह्म मुहति की 

दात बक्शने के नलए कोनटन कोट शुकराना, ये रहमत 

सदा बरसाए रखना”. रात को सोते समय भी यही 

प्रार्िना करके सोयें नक “हे सतगुरु! ब्रह्म मुहति की 

दात जरूर बख्शना”  

● नजस नबस्तर पर सोये रे्, ब्रह्म मुहति में वहाूँ न बैठें , 

क्योनंक वहाूँ का माह ल नीदं युि होता है. जागने के 

बाद भी नीदं आ जाती है.  

● अभ्यास शुरू करने के कुछ नदन तक आूँखें खोल कर 

श्री दशिन करते हुए ही नसमरन करें , जब कुछ नदन के 

अभ्यास से ननद्रा का जोर कम होने लगे तब आूँखे बंद 

करके अभ्यास करें . 

● नबस्तर से बाहर आकार फे्रश होकर, 5-10 नमनट 

टहल लें, र्ोड़ा कसरत या प्राणायाम कर लें तानक 

नीदं पूरी तरह भाग जाये. नर्र नसमरन पर बैठें . 



 
भभभभभ भभभभभ भभ 5 भभभभ                                                                                   

172 

● एकु्यपे्रशर के अनुसार, अपने एक हार् की सभी 

अगुनलयो ंके tips को दूसरे हार् की अगुनलयो ंसे र्ोड़ा 

मसलने से भी नीदं भाग जाती है.  

● नसमरन करने से पहले कपाल-भानत इत्यानद 

प्राणायाम कर सकते हैं, नसमरन के द रान भी अगर 

मन भटकने लगे या नीदं आने लगे तो नर्र से 

प्राणायाम कर लें. 

● नसमरन में बैठे हुए र्ोड़ा सा ऊपर की और देखें, 

ध्यान को आूँखो ंसे ऊपर मारे् के मध्य में रखें, इससे 

भी नीदं भाग जाती है.    

● नीदं से बचने के नलए बहुत आरामदायक अवस्र्ा में 

ना बैठें , अगर बैठ कर नीदं आती हो तो नबना पीठ को 

सहारा नदए, सू्टल आनद पर बैठ कर या अधि-खड़ी 

अवस्र्ा में भी नसमरन नकया जा सकता है. 

● र्ोड़ी र्ोड़ी देर बाद नसमरन और ध्यान को बारी बारी 

से बदलते रहें. अर्ाित र्ोड़ी देर नसमरन नर्र र्ोड़ी 

देर ध्यान, र्ोड़ी देर मूरत का ध्यान भी कर सकते हैं.   
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प्रश्न 50. सहज समाधी, अनाहत ध्वलन, जर् 

अजर्ा ये क्या हैं? 

हमारे श्री सदगुरुदेव भगवान जी ने हमारे कल्याण के नलए 

जो योग साधन नदया है इसका नाम है सुरत शब्द योग। 

सुरत-शब्द-योग या सहज योग पूणि महापुरुषो ंका नवज्ञान 

है। यह हठयोग, राजयोग, अष्टांग योग, प्राणायाम, लय योग, 

कमियोग, भक्तियोग और मंत्योग-इन सभी योगो ंसे अनधक 

आसान, सवोत्तम तर्ा पुरातन है। केवल एक यही योग है, 

नजसमें कोई पररवतिन नही ंहुआ है। नवनभन्न सम्प्रदायो ंके 

लोगो ंने अपनी भावनाओ ंके अनुसार नवनभन्न योगो ंको 

अपनाया परनु्त समय के प्रवाह में उनमें अनेक पररवतिन हो 

गए। 

सुरनत को साधारण भाषा में होश भी कहा जाता है। ध्यान, 

तवज्जो, रूह, आत्मा इस सुरनत के ही नाम हैं। नजस समय, 

सुरनत (आत्मा) शरीर को त्याग देती है, यही शरीर मुदाि 

कहलाता है। सुरनत वास्तव में उस शब्द रूप मानलक की 

चेतन धारा की एक अंश और उसी का ही एक सूक्ष्म रूप है 

नजस तरह आत्मा और परमात्मा का अंश और अंशी का 

संबंध है, इसी तरह सुरनत और शब्द का भी अंश और अंशी 

का संबंध है। 
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सुरती को शब्द के अन्दर लीन करना अर्ाित अपने ध्यान 

को अपने कुल मानलक में, अपने परमात्मा में लीन करना। 

"अपनी आत्मा को अपने परमात्मा से नमलाना" यही सुरती 

का शब्द से योग है।  

यहाूँ शब्द से अनभप्राय सतगुरु परमात्मा द्वारा नदया गया वह 

पनवत् नाम है, नजसे शुरू में अजपा जाप की तरह जपा 

जाता है, धीरे धीरे यह नाम अंतचेतना के द्वार खोल देता है, 

नजससे अनाहत नाद भीतर सुनाई देने लगता है। 

 

सुरत-शब्द-योग में कुछ नननश्चत प्रकार के अभ्यास होते हैं 

नजन को करने से साधक ईश्वर का सचेतन साक्षात्कार कर 

सकता है। इसके अंतगित तीन नवनधयां आती हैं:  

1 अजपा जाप  

2 अनाहत नाद और  

3 सहज समानध।  

अजपा जाप के बारे में मैंने बहुत नवस्तार से पहले बता नदया 

है। सांसो के द्वारा सतगुरु के नदए हुए गुप्त नाम का जाप 

करना। इसकी पै्रक्तिस कम से कम 1 घंटा 30  नमनट की 

जानी चानहए और आधे घंटा का समय अनाहत नाद सुनने 

के नलए भी नदया जाना चानहए। अनाहत नाद की साधारण 

नवनध इस प्रकार है –  
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आपको अपने दानहने कान के भीतर आने वाली एक 

आंतररक ध्वनन को सुनना होता है। यह ध्वनन शुरू शुरू में 

एक झीगुंर के नाद जैसी सुनाई पड़ती है। इसको सुनने में 

अगर आप लगातार 30 नमनट रोज प्रयास करें  तो धीरे-धीरे 

इसमें सूक्ष्म ध्वनन पैदा होने लगती है। आपको इस नाद को 

सुनने में आनंद आने लगता है, अपार शांनत का अनुभव 

होता है।  

अनाहत नाद आपकी भीतरी ऊजाि को जगा कर नसर की 

चोटी वाले नहसे्स की तरर् ले जाने में मदद करता है। धीरे-

धीरे आप पाते हैं नक जो नाद आपको दानहने कान के भीतर 

सुनाई दे रहा र्ा वह वास्तव में नसर की चोटी वाले नहसे्स से 

प्रवानहत हो रहा है। जैसे-जैसे आप इसे सुनते जाते हैं वैसे 

वैसे आध्याक्तत्मक उन्ननत होने लगती है।  

अनेक तरह के सूक्ष्म अनुभव होते हैं, एक समय ऐसा आता 

है नक आपको अनाहत नाद 24 घंटे सुनाई देता रहता है 

जब ऐसा हो तो सतगुरु का बार बार धन्यवाद करना 

चानहए। क्योनंक कृपा से यह नार् सुनाई दे रहा है।  
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प्रश्न 51: गुरुदेव अजर्ा जार् ही करने को क्यो ं

इतना महत्त्व देते हैं? मौक्तखक जर् या मािा जर् 

क्यो ंनही?ं   

कबीर सानहब र्रमाते हैं -   

माला रे्रत जुग भया, नर्रा न मन का रे्र,  

कर का मनका िार दे, मन का मनका रे्र! 

अर्ाित हार्ो ंसे माला रे्रते हुए बहुत समय बीत गया 

लेनकन मन के नवकारो ंसे मुक्ति नही ंनमली। इसनलए बडे़ 

प्यार से उपदेश देते हैं नक अब हार् की माला छोड़ कर 

मन की माला रे्र ले।  

अजपा जाप का अर्ि है, नबना मुूँह या जीभ नहलाए अंतर-मन 

में साूँसो ंके द्वारा नकया जाने वाला जाप.  अजपा-जाप की 

मनहमा महान है. अजपा जाप द्वारा नवनधपूविक एक बार 

नलया गया नाम सात करोड़ बार जपने के बराबर होता है. 

वाणी में आता है, “नगनती सत्त करोड़ हुन्दी, एक वार जे 

आवे जावे सा बाले”. इसका कारण यह है नक हमारे शरीर में 

3.5 करोड़ रोमकूप होते हैं, स्वांसो ंके सार् जोड़कर जब 

नाम जपा जाता है, तो नाम 3.5 करोड़ रोम से आता और 
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जाता है, तो 3.5 + 3.5 = 7 करोड़ बार जपा हुआ नगना जाता 

है.  यह पनवत् नाम सभी पापो ंका नाश कर देता है -  

जबलह नाम लहरदे  धरा, भया र्ार् का नास, 

जैसे लचनगी आग की, र्ड़ी रु्राने घास। 

कबीर जी बडे़ ही सुन्दर ढंग से समझाते है नक नजस समय 

हमारे भीतर नाम या विि या शब्द प्रकट हो जाता है, हमारे 

सभी कमो का नसलनसला खत्म हो जाता है। नजनकी वजह 

से हम इस संसार में र्से पडे़ है। नजस तरह एक सूखे  

घास का ढेर  ही बड़ा क्यो ंन हो आग की एक छोटी सी 

नचंगारी उस पुरे ढेर को जल के राख कर देती है। इसी तरह 

हम इंसानो के नकतने ही बुरे व ख़राब कमि क्यो ंन हो यह 

नाम या शब्द हमारे सभी कमो का नहसाब खत्म कर देती 

है। 

 

प्रश्न 52: अजर्ा जार् लसमरन की साधारण लवलध 

क्या है? 

नसमरन शब्द नहंदी के शब्द स्मरण से बना है अर्ाित - 

"याद करना"। जब हम अपने श्री गुरु महाराज जी को याद 

करते है, उन्ोनें हमें जो अपना पावन नाम नदया है जब हम 
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उस नाम का स्मरण करते है, नाम को जपते हैं तो इसे 

नसमरन कहा जाता है। नसमरन करने का कोई नननश्चत समय 

नही ंहै। हम नसमरन नकसी भी समय कर सकते है। नसमरन 

करने का सबसे उत्तम समय है- ब्रह्ममुहति अमृतवेला। 

अमृतवेला का समय होता है सुबह 3 से 6 बजे तक। इस 

वक़्त अगर हम नसमरन करते है तो उसका हमें ज्यादा लाभ 

नमलता है।  

नसमरन करने की जो साधारण नवनध है वो इस प्रकार हैं : 

अपने दायें पैर  को अपने बाएं पैर पर रखें, नजसे सुख-

आसन कहते हैं। हमारी कमर नबलकुल सीधी हो। अपने 

दोनो ंहार्ो ंके अंगूठे (Thumb) को उसकी तजिनी अूँगुली 

(Index finger) से नमला कर, दोनो ंहार्ो ंको सीधा करके 

अपने घुटनो ंपर रखें। नर्र अपनी दोनो ंआूँखें  बंद करके 

अपना ध्यान दोनो ंआूँखो ंके बीच में नटकाए। 

अब लम्बी सांस लेते हुए सतगुरु जी के नाम का पहला अक्षर 

मन में उच्चारण करें । और जब सांस छोड़ें  तो नाम का दूसरा 

अक्षर मन में उच्चारण करें। इसी तरह अपनी हर सांस लेते 

और छोड़ते हुए सतगुरु जी  के शब्द का जाप करें । इस 

प्रकार से हमें कम से कम 2 घंटा नसमरन में जरुर बैठना 
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चानहए। जब हम सतगुरु जी द्वारा नदए गए नाम का नसमरन 

करते है तो हम इसे सतगुरु जी का नसमरन ही कहेगे 

क्योनंक सतगुरु जी और उनके नाम में कोई अंतर नही ं

हैं। सतगुरु जी और उनका पावन नाम शब्द एक ही हैं। 

परमात्मा का कोई रूप नही ंहैं, वह शब्द और प्रकाश के 

रूप में नवराजमान हैं। जब सतगुरु जी हम जीवो पर कृपा 

करके हमें अपना नाम दान देते हैं तो इसका अर्ि है उन्ोनें 

हमे "परमात्मा" का दान नदया हैं। और जब हम सतगुरु जी 

द्वारा नदए गए नाम का नसमरन करते है तो हम भी नाम रूप 

हो जातें हैं अर्ाित हम सतगुरु जी में नवलीन हो जातें हैं। 

प्रश्न 53. अनाहत ध्वलन क्या होती है, इसे कैसे 

सुना जाता है? 

अनाहत नाद के बारे में प्रश्न 50 में नवनध बताई गयी है। 

अनाहत नाद के बारे में संत ब्रह्मानंद जी का यह शब्द 

नवस्तार से पररभानषत करता है:  
 

अनहद की धुन प्यारी साधो, अनहद की धुन प्यारी रे 

आसन र्द्म िगाकर कर से मँूद कान की बारी रे 

झीनी धुन में सूरत िगावो होत नाद झंकारी रे 
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र्हिे र्हिे रिलमि बाजे, र्ीछे न्यारी न्यारी रे 

घंटा शंख बंसरी बीणा ताि मृदंग नगारी रे 

लदन लदन सुनत नाद जब लबकसे काया कम्पत  सारी रे 

अमृत बँूद झरे मुख मांही , योगी जन सुखकारी रे 

तन की सुध सब भूि जात है, घट में होय उजारी रे 

िह्मानंद िीन मन होवे देक्तख बात हमारी रे। 
 

अभ्यास करते करते गुरु कृपा से घंटा, शंख, बंसरी, बीणा, 

ताल, मृदंग, नगारी आधी ध्वननयाूँ सुनाई देने लगती हैं। सार् 

ही सार् भीतर प्रकाश नदखाई देने लगता है। संतो ंने 

फ़रमाया है नक अनहद शब्द के अन्दर प्रकाश है और 

उससे ध्वनन उत्पन्न होती है यह ध्वनन ननत्य होती रहती है 

प्रते्यक के अन्दर यह ध्वनन ननरन्तर हो रही है अपने नचत्त 

को न  द्वारो से हटाकर दसवें द्वार पर लगाया जाय तो यह 

नाद सुनायी दोता है। 

 

अनहद नाद ही परमात्मा के नमलाप का साधन है इसके 

प्रकट होने पर आत्मा परमात्मा का रस प्राप्त करती है। 

गुरूमुख होकर इस शब्द को सुना जा सकता है इसके 

अभ्यास द्वारा पाप, मैल व सब ताप दुर होते है तर्ा जन्-

जन्ांतरो ंके दुखो ंकी ननवृनत होकर आनन्द और सुख की 

प्राक्तप्त होती है। यह अपूवि आनन्द की क्तस्र्नत होती है तर्ा 
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ननज घर में वास नमलता है संतो की आत्मा नपण्डड़(शरीर) को 

छोड़कर शब्द में लीन हो जाती है। 

 

यह शब्द गुरू से प्राप्त होता है । हम जब ध्यान करने बैठते 

है तो बाहर कोई भी आवाज़(ध्वनन) हो वह हमें आकनषित 

करती है नजससे हमारा नचत्त उस ध्वनन की ओर आकनषित 

होता है तर्ा ध्यान उचट जाता है यनद हम अंदर की ध्वनन 

को सुनने में नचत्त को लगायेंगे तो हमारा ध्यान लगेगा 

क्योनंक नचत्त ध्वनन की ओर आकनषित होता है। 

 

अपनी रीढ़ की हड्डी को सीधी रखकर बैठ जाए अंगुठे या 

तजिनी अंगुली से कान बंद कर दे या कानो ंमें रूई िाल दे 

तर्ा हमारे मन को बाहरी ध्वनन से हटाकर अन्दर की ध्वनन 

सुनने की कोनशश करे। इसे दानहने कान के अंदर सुनना है 

अर्ाित नचत्त को वहॉ लगाना है शुरू में आपको श्वास की 

आवाज़ सुनाई पडे़गी आगे ओर गहराई में जाओगें तो 

आपको अलग-अलग आवाज़े सुनाई पडे़गी गहराई में जाते 

जाना है अन्त में मेघनाद सुनाई पडे़गा तर्ा परमात्मा का 

दशिन होगा। 

 

नाद सुनने का अभ्यास करने पर मन र्कता नही ंहै तर्ा 

आनन्द आता है। पंच तत्वो ंका अभ्यास ही नाद से नसद्ध हो 
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जाता है। जब नाद सुनाई देने लगता है तब नबना कानो ंमें 

अंगुली ड़ाले सहज ही उसे सुन सकते है। मन को हमेशा 

नाद सुनने में लगाये रखे यही सच्ची भक्ति है तर्ा मुक्ति का 

साधन है। नबना बजाये अंदर घंटे, शंख, नगाडे़ बजते सुनाई 

देते है नजसे कोई बहरा भी सुन सकता है।  

नबना सतगुरू के इस मागि के बारे में समझ नही ंसकते। 

पूणि सतगुरू हमें ह्दय में प्रभु के दशिन करा देते है तर्ा 

अनहद धुन सुना देते है। 

 

प्रश्न 54. ध्यान मे अगर हमे कुछ अनुभव ना आए, 

लिर भी क्या केवि गुरु मंत्र के िगातार लसमरन 

से मुक्ति तय है? 

आपको सतगुरु जी की बात पर नवश्वास करते हुए लगातार 

मंत् का जाप करते रहना चानहए। एक सचे्च सेवक का इतना 

ही कतिव्य है नक वह अपने गुरु की बात को हृदय पूविक पूरा 

करें । बाकी अनुभव होना या ना होना आपके पूवि जन् के 

संस्कारो ंऔर आपके इस जन् के प्रयासो ंके कारण ही 

होता है। इसनलए गुरु कृपा से मुक्ति जरूर नमलेगी आप गुरु 

मंत् को लगातार दृढ़ता पूविक पकड़ लीनजए और ध्यान के 

अनुभव के बारे में नचंता करना छोड़ दीनजए। 



 
भभभभभ भभभभभ भभ 5 भभभभ                                                                                   

183 

मेरे परम आराध्य श्री सदगुरुदेव भगवान जी ने अपने पावन 

मुखारनवंद से यह कई बार र्रमाया है नक “गुरुमुखो! 

अगर आर् इन र्ांच इन लनयमो ंकी र्ािना करते हो (जो 

गुरु दरबार से आर्को बताए गए हैं) तो हम आर्को 

गारंटी देते हैं लक आर्की आत्मा का कल्याण अवश्य 

होगा।”  

यहां हमारे सदगुरुदेव भगवान इस बात की गारंटी दे रही हैं 

नक अगर आप गुरु दरबार के द्वारा बताए गए 5 ननयमो ंका 

पालन करते हो तो हर तरह से आपकी आत्मा का कल्याण 

होगा। यह 5 ननयम ऊपर बडे़ नवस्तार से बताए जा चुके हैं।  

प्रश्न 55. क्या प्रभु नाम का लसमरन शरीर की 

अर्लवत्र अवस्र्ा में कर सकते हैं? 

इस प्रश्न को और सपष्ट नकया जाये नक अगर शरीर नकसी 

कारण से अपनवत् अवस्र्ा में हो, उदाहरण के नलए टॉयलेट 

आनद के कारण अर्वा क्तियो ंके महावारी के कारण, तो 

क्या नाम का जाप कर सकते हैं? 

इसका उत्तर यह है नक अगर आपका शरीर नकसी कारण से 

अपनवत् भी हो तो भी नाम का जाप अवश्य करते रहना 

चानहए क्योनंक मृतु्य जब आएगी तो वह आपकी पनवत् या 

अपनवत् अवस्र्ा नही ंदेखेगी। एक साधक का पूरा जीवन 

एक प्रकार से मृतु्य की अवस्र्ा के नलए खुद को तैयार करने 
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जैसा होता है। तो मृतु्य अगर अपनवत् अवस्र्ा में भी आ 

जाती है तो क्या कोई उसे रोक सकता है? नही,ं मृतु्य नकसी 

भी अवस्र्ा में आ सकती है, और एक साधक के नलए यह 

बेहद जरूरी है नक अंनतम समय में उसके मन में परमात्मा 

का नाम का जाप चल रहा हो।  

आप लोगो ंने सुना ही होगा नक कोई व्यक्ति टॉयलेट में ही 

शरीर छोड़ गया अगर उस समय वह अपनवत् अवस्र्ा 

जानते हुए नाम का जाप छोड़ दें तो नकतना भारी नुकसान 

हो गया। मृतु्य के समय अगर नाम का जाप नही ंचल रहा तो 

आत्मा के कल्याण की कोई गारंटी नही ंहोती। इसनलए एक 

साधक नाम का जाप लगातार सांसो के जररए करता रहे 

जैसा नक कबीर सानहब जी ने र्रमाया है नक  

स्वास स्वास में नाम जर्, वृर्ा श्वास मत खोए। 

ना जाने के अंत का, यही स्वास ही होए।। 

प्रश्न 56: क्या आत्म ज्ञान और समू्पणप समर्पण एक 

ही बात है? 

संपूणि समपिण आत्मज्ञान का द्वार है। जैसे ही नशष्य अपने 

अहंकार का त्याग करके पूणिता सतगुरु के आगे समनपित हो 

जाता है तो उस पूणि समनपित नशष्य के हृदय में समस्त ब्रह्म 

ज्ञान आत्मज्ञान श्रमेव ही प्रगट हो जाता है। यहां यह बात 
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अवश्य नोट करनी चानहए नक परमात्मा को हम केवल 

अपने प्रयास से नही ंपा सकते, पे्रम समपिण उस तक पहंुचने 

का सबसे संुदर मागि है  

पे्रम बराबर जोग ना, पे्रम बराबर ज्ञान। 

पे्रम भक्ति लबन सालधबो, सबही र्ोर्ा ध्यान।। 

संत चरणदास जी र्रमाते हैं पे्रम के समान न योग है, न तप 

साधन, न ही ज्ञान। अन्य शब्दो ंमें यह नक पे्रम ही सच्चा योग 

है, यही सच्चा तप है तर्ा सच्चा ज्ञान भी पे्रम ही है। ऐ साधो! 

पे्रमाभक्ति के नबना सब ज्ञान ध्यान र्ोर्ा और खोखला है। 

पे्रम समपिण के बारे में और अनधक जानने के नलए कृपया 

हमारी पुस्तक सच्ची राह समपिण राह अवश्य पढ़ें।  

 

लनयम 5 : इष्ट गुरु के दशपन ध्यान  

1. “श्री दशिन” शब्द का अर्ि है – परमात्मा के नदव्य या 

साकार रूप को अपनी आत्मा की आूँखो ंसे देखना. 

देखना और दशिन करना दो अलग अलग शब्द हैं. 
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केवल “देखना” शब्द शारीररक आूँखो ंसे नकसी चीज़ 

को देखने के नलए प्रयोग में लाया जाता है और 

“दशिन” शब्द आत्मा की आूँखो ंसे उस प्रभु को देखने 

के नलए प्रयोग में लाया जाता है.  

2. "ध्यान" शब्द का अर्ि है – अपने इष्ट गुरु के भ नतक 

स्वरूप को याद करना. जो दशिन अपने इष्ट गुरु के 

नलए उन नदव्य झांनकयो ंको बार बार याद करते 

रहना. श्री दशिन का जो र्ल है, “ध्यान” का भी वही 

र्ल है, ध्यान की सवोच्च क्तस्र्नत में तो सदगुरु साकार 

रूप में, अपने पे्रमी के पल पल सार् रहते हैं. अर्ाित 

श्री दशिन और ध्यान का भेद ही समाप्त हो जाता है. 

3. श्री दरबार के एक उच्चकोनट के महापुरुष श्री हुजूरी 

में बैठ कर भी आूँखें बंद करके ध्यान नकया करते रे्, 

जब उनसे पूछा गया नक आप ऐसा क्यो ंकरते हैं? तो 

उन्ोनें फ़रमाया “ये जो सामने साकार रूप में 

परमेश्वर नवराजमान हैं, ये तो अभी उठकर चले जायेंगे 

(अर्ाित श्री दशिन तो कुछ देर बाद बंद हो जायेंगे), पर 

मेरे अंतर में जो श्री दशिन खुले हुए हैं, वो कभी बंद 

नही ंहोते”, ये ध्यान की पराकाष्ठा है.  
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4. परब्रह्म परमेश्वर श्री सतगुरु देव भगवान के परम 

पावन श्री दशिनो ंसे बढ़कर संसार में कोई और दात है 

ही नही.ं संतो ंकी वाणी में आता है “एह तन मेरा 

चश्मा होवे, मुनशिद वेख न रज्जा हूँ”, मेरे शरीर का 

रोम रोम आूँख बन जाये, नजससे मैं अपने मुनशिद का 

दीदार कर सकूूँ .   

5. श्री सतगुरु देव भगवान के परम पावन श्री दशिन पाते 

ही, गुरुमुख का तन-मन क्तखल उठता है, रूह गदगद 

हो जाती है, नयन पे्रमाशु्रओ ंसे छलकने लगते हैं. मानो ं

अपने ननज स्वरुप को पा नलया हो. वाणी में आता है 

“मम दशिन र्ल परम अनूपा, जीव पावे ननज सहज 

स्वरूपा”  

6. श्री दशिन के द रान अपने मन की समस्त वृनत्तयो ंको 

एकाग्र करके केवल और केवल श्री दशिनो ंमें लगाएं, 

अगर सतगुरु के समु्मख जाकर भी मन में नवचार 

समाप्त ना हो,ं मन की मृतु्य ना हो, तो ये बहुत दुभािग्य 

की अवस्र्ा है. नबना एकाग्रता के श्री दशिन का भी 

समू्पणि आनन्द प्राप्त नही ंहोता. एकाग्रता का प्रयास 

घर पर ही श्री मूरत के ध्यान से नकया जाता है,    
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7. श्री सतगुरु देव महाराज जी के सामने नकसी तरह ही 

की तुच्छ सांसाररक कामना नही ंलेकर जाना. 

पे्रमाभक्ति के उस शहनशाह के सामने जाकर केवल 

और केवल उन्ी को ही माूँगना है, ननमिल पे्रमा-भक्ति 

की ही कामना करनी है. अंतयािमी भगवान से क्या 

छुपा है, अगर कोई वसु्त वास्तव में हमारे नलए उत्तम 

है, तो नबना मांगे ही बक्श देते हैं.   

8. नजनकी एक झलक के नलए ऋनष-मुनन, देवी-देवता 

तरसते हैं, हम परम स भाग्यशाली हैं को वो दुलिभ श्री 

दशिन हमें सहज में ही प्राप्त हो जाते हैं. इस रहमत के 

नलए बारम्बार अपने इष्टदेव का शुकराना करें . श्री 

दशिन का र्ल यही माूँगना है, नक बार बार ये पावन 

दशिन नमलते रहें, श्री दरबार की सेवा नमलती रहे. 

9. श्री दशिन तो सभी करते हैं, पर उनका आनन्द हर 

पे्रमी के नलए अलग होता है, जो भी गुरुमुख अपने 

ननयम घर पर ठीक से पालन करता है, उसको श्री 

दशिनो ंका भी अनूठा आनन्द नमलता है. ये वो पे्रमी 

होते हैं, नजनसे नमलने के नलए स्वयं श्री सतगुरु देव 

भगवान भी इन्तज़ार करते हैं. ह्रदय में इि पैदा 
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करना है, तड़प पैदा करनी है, मांग करनी है नक 

“दीदेयाूँ नू रस दे दीदार दा” (हे सतगुरु! मेरी आूँखो ं

में अपने दीदार का रस पैदा कर). ये इि, तड़प, पे्रम 

भी सतगुरु की अनंत रहमत से ही प्राप्त होता है. 

10. जब भी श्री दशिनो ंपर जाएूँ , अच्छी प्रकार से 

तैयारी कर के जाएूँ . तैयारी अर्ाित – मन से तैयारी. 

अपने मन से सभी नवकार समाप्त करके, ह्रदय में 

सतगुरु के प्रनत सच्च पे्रम भाव लेकर पूरे भाव से जाएूँ .  

ये सोच कर जाएूँ  नक जैसे एक पे्रनमका अपने नप्रयतम 

के दशिनो ंको जा रही है. अपने मन से संसार का 

नचंतन, सब प्रकार की नचंताएूँ  और अपने संसारी-

पररवार की सुध भूल कर केवल सतगुरु का नचंतन 

करते हुए जाएूँ . 

11. भ नतक रूप से श्री हुजूरी में रहकर दशिन 

करना “श्री दशिन” होता है और उसी संसार में रहते 

हुए सतगुरु के दशिनो ंको अपने ह्रदय में बसा कर 

उनके सुन्दर स्वरुप को याद करना, उनकी पावन श्री 

लीलाओ ंको याद करना, उनके द्वारा र्रमाए गए 

वचनो ंको याद करना ध्यान होता है. श्री दशिनो ंमें 
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सतगुरु भ नतक रूप से हमारे सामने नवराजमान होते 

हैं और ध्यान में वे हमारे मन-मंनदर में नवराजमान होते 

हैं.  

12. नजस प्रकार बार बार नकसी को देखने से या 

उसे याद करने से हमारा उसके सार् पे्रम बढ़ता है, 

उसी प्रकार श्री दशिन से और श्री ध्यान करने से हमारा 

सतगुरु से पे्रम बढ़ता है.  

13. श्री दशिनो ंसे सतगुरु की पनवत् मूरत को इस 

तरह अपने मन-मंनदर में बसा लें नक इस मायानलप्त 

संसार में रहते हुए भी सतगुरु की पनवत् याद इस 

तरह मन में नवराजमान रहे नक हमें इस बात का 

अहसास ही न रहे नक हम इस मायावी संसार में 

सतगुरु से भ नतक रूप से दूर हैं. सतगुरु के साक्षात 

दशिन हर पल हमें होते रहें. वाणी में आता है “िाख 

कोस जो गुरु बसें, दीजे सुरत र्िाये, शबद तुरी 

असवार हो, र्ि र्ि आवे जाए”   

14. श्री दशिनो ंके समय अपने मन की सभी 

नचत्तवृनत्तयो ंको एकाग्र करते हुए अर्ाित पाूँचो ंज्ञान 

इक्तियो ंऔर पाूँचो ंकमि इक्तियो ंको मन के सार् 
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एकाग्र करते हुए हमारे समु्मख नवराजमान सतगुरु पर 

नटकाएं.  

15. श्री सतगुरु देव महाराज जी ने फ़रमाया र्ा “जो 

मूरत आर् दरबार से िेकर आते हो, उसमें हम 

स्वयं लवराजमान होकर आते हैं”, श्री मूरत भी 

उनका ही रूप है. नकतने ही पे्रमीजन श्री मूरत में श्री 

दशिनो ंकी झलक देखते हैं. श्री मूरत उनसे बातें करती 

है, उनका भोग स्वीकार करती है, उनकी समस्याओ ं

का समाधान करती है”. अतः श्री दशिन का समू्पणि 

आनन्द प्राप्त करने के नलए, अपना होमवकि  ठीक से 

करके जान है अर्ाित उनकी श्री मूरत की सेवा करके 

उन्ें ररझाने का प्रयास करना है.  

16. नकतनी ही बार हमारे महाप्रभु ने प्रमाण नदया 

नक श्री मूरत को लगाया गया भोग उन्ोनें स्वयं 

स्वीकार नकया है. श्री मूरत की श्री आरती उनके श्री 

चरणो ंमें स्वीकृत हुई है, श्री मूरत की सेवा करने से 

उनकी साक्षात् सेवा का आनन्द बख्शा है. कुछ 

उदाहरण, 



 
भभभभभ भभभभभ भभ 5 भभभभ                                                                                   

192 

● एक बार एक बच्ची ने श्री मूरत के सामने दंिवत 

करके प्रार्िना नक “आप खुद हुकुमनामा दोगे तभी मैं 

ऊठंुगी” तो श्री मूरत में से आवाज़ आई “उठो! 

गुरुमुखो उठो!” 

● एक भिानी श्री आरती के समय श्री मूरत के बहुत 

नजदीक खड़ी होती र्ी, श्री दशिनो ंके नलए गई तो 

महाप्रभु ने फ़रमाया “भिानी, आरती दूर होकर 

नकया कर, हमें धुूँआ लगता है” 

17. “मूि ध्यान गुरु रूर् है, मूि रू्जा गुरु 

र्ाँव।" अर्ाित गुरु की मूरत परमात्मा का ध्यान-

स्वरुप है. परमात्मा का स्वरुप ननराकार है, यनद उस 

ननराकार का ध्यान नकया जाए तो असंभव है. पूणि 

सतगुरु उस ननराकार रूप का ही साकार रूप होते 

हैं इसनलए उनका ध्यान करने से सतगुरु के ज्योनतमिय 

रूप के दशिन होते है.  

18. गुरुमुख के नलए साल में कम से कम एक बार 

श्री दशिन के नलए पहंुचना अननवायि है. अपने रहबर से 

आज्ञा लेकर एक से ज्यादा बार भी जा सकते हैं. 
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19. गुरुमुखजन पहले नसमरन का अभ्यास करें  

नर्र ध्यान का, या पहले श्री मूरत का ध्यान करें  

और नर्र नसमरन का अभ्यास. दोनो ंका अंनतम 

पररणाम एक ही है - सतगुरु के पनवत् दशिन.  

ध्यान की साधारण लवलध 

ध्यान की साधारण नवनध – एक भगवद भि के नलए 

ध्यान की कोई नवशेष नवनध नही ंहै. माूँ जब बचे्च को याद 

करती है, तो कोई नवनध नही ंलगाती. नर्र भी, क्योनंक 

हमारा मन भटक ना जाये, ये साधारण तरीके उपयोग में 

ला सकते हैं.  

● घर में श्री मूरत के सामने इस तरह बैठें  नक हमारी 

आूँखें सतगुरु जी  के स्वरुप को पूरी तरह से देख 

पाएूँ .  

● ध्यान वैसे तो नकसी भी स्वरुप का कर सकते हैं, पर 

श्री हुजुर का ध्यान अनधक उत्तम हैं, क्योनंक इनके 

पावन दशिन हम सभी ने नकये हैं. स्वरुप भी हमेशा 

एक ही हो, वो भी जो श्री दरबार से नमला हो.  

● अपना ध्यान सतगुरु जी  के स्वरुप की तरर् एकटक 

लगाएं, नवशेष रूप से श्री चरणो ंके ध्यान से शुरू करें  
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● श्री रामचररतमानस में आता है “श्री गुरु र्द नख 

मलण गन ज्योलत, लसमरन लदव्य बुक्ति लहये होती”, 

श्री चरण कमलो ंके नाखूनो ंमें कई मनणयो ंके बराबर 

प्रकाश है, नजनका ध्यान करने से बुक्तद्ध ननमिल हो 

जाती है. ननमिल बुक्तद्ध में ही सतगुरु का पावन स्वरुप 

ठहर सकेगा. 

● कुछ देर बाद आूँखें बंद करके श्री चरण-कमलो ंके 

ध्यान को अपने अंतर-मन में नबठाने की कोनशश करें . 

दोनो ंआूँखो ंके मध्य तीसरे नेत् पर ध्यान लगाते हुए 

दायें व बाएं श्री चरण-कमलो ंको बारी बारी याद करें . 

मन में श्री चरणो ंकी  मनहमा भी लेकर आयें नक इन्ी 

पावन श्री चरणो ंका स्पशि करके माता गंगा पनवत् 

होती हैं.  

● कुछ समय बाद, जब उनका ध्यान आूँखो ंसे ओझल 

हो जाए तो नर्र से आूँखें खोल कर दशिन करें  और 

नर्र से आूँखें बंद करके स्वरुप को अपने ह्रदय में 

नटकाने की कोनशश करें . इस प्रकार बार बार श्री 

दशिन करते रहें और बार बार उनके स्वरुप को ध्यान 

में नबठाने की कोनशश करें . 
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● इसी प्रकार श्री कर कमलो ंका ध्यान, श्री हार का 

ध्यान, श्री विो ंका ध्यान, शीश पर रुमाल का ध्यान 

करते हुए, अंत में समू्पणि श्री मूरत का ध्यान एकसार् 

करें . 

● धीरे धीरे श्री मूरत का ध्यान ह्रदय में क्तस्र्र होने लगेगा. 

ध्यान के क्तस्र्र होने के सार् ही नसमरन भी स्वतः चलने 

लगेगा. 

● अंततः श्री मूरत का ध्यान करते हुए, सतगुरु की अनंत 

रहमत से श्री हुजुर के साक्षात नूरी स्वरुप के दशिन 

होते हैं. उस परम ज्योनतमियी स्वरूप की मनहमा का 

बयान मानव बुक्तद्ध से संभव ही नही.ं “कोलटक सूयप 

िजावते, सतगुरु तेज़ लनहार, ज्ञान भान 

र्रकालशया, जाका वार ना र्ार।l”      

 

सप्तांगी ध्यान लवलध 

सप्तांगी ध्यान नवनध : यह नवनध श्री गुरुमनहमा के इस दोहे में 

पररभानषत है : 

 सतं्य बोधमयं नृरुर्ममिम, प्रत्यक्ष सवेश्वरम्। 
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 रते्नमिंलडतशीषपशुभ्रमुकुटम, शे्वतांबरै: शोलभतम्।l  

 मुिामािलवभूलषतं च ह्रदयम्, लसंहासने 

संक्तस्र्तम्।  

 भिानां वरदं प्रसन्नवदनं, श्री सतगुरंु नौम्यहम्।l 

अर्ि - सत्य रूप, अखंि ज्ञान के भण्डार, ननमिल मनुष्य 

आकृनत साक्षात परमात्मा नजनके मस्तक पर रत्नो ंसे जनड़त 

शे्वत मुकुट है तर्ा जो शे्वत विो ंसे शोनभत है, नजनका कंठ 

मोनतयो ंकी माला से भूनषत है, नसंहासन पर नवराजमान, 

भिो ंको वरदान देने वाले, प्रसन्न है मुखारनवंद नजनका, ऐसे 

जो श्री सतगुरु देव हैं, उनको मैं नमस्कार करता हूँ.  

सप्तांगी क्रम में ध्यान नवधान – माननसक ध्यान सनहत की 

गई नमस्कार या वंदना ही सार्िक और कल्याणकारी होती 

है. उि श्लोक मंत् में परमसंत सतगुरु श्री कबीर सानहब 

जी को वंदना करते हुए उनके महान प्रनसद्ध भि धनन 

धमिदास जी ने ननम्न सात अंगो ंमें सतगुरु ध्यान नकया है –  

1. लसंहासने संक्तस्र्तम्  – अपने इष्ट श्री सतगुरुदेव जी 

के नसंहासन को अपने समु्मख नचत्तवृनत की दृनष्ट से 

दशिन की चेष्टा करते हुए माननसक ध्यान में ले आओ.  
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2. श्री सतगुरंु नौम्यहम्  – श्री सत्गुरुदेव जी के चरण-

कमल अर्वा गुरुपदनख मनणगन ज्योनत का 

माननसक ध्यान करो.  

3. भिानां वरदम् – भिो ंको वरदान अर्ाित कर-

कमल से आशीवािद देते हुए छनव का माननसक ध्यान 

करो.  

4. मुिामाि लवभूलषतं च ह्रदयम् – ह्रदय व कंठ में 

मोती माला अर्वा पुष्प माला धारण नकए हुए छनव का 

माननसक ध्यान करो.  

5. शे्वताम्बरै: शोलभतम् – श्री नवग्रह अर्वा तन पर शे्वत 

वि धारण नकए हुए सुशोनभत छनव का माननसक 

ध्यान करो.  

6. शीषपशुभ्रमुकुटम्  – शुभ्र शीश पर रत्नमंनित मुकुट 

अर्वा वि मुकुट धारण नकए सुशोनभत छनव का 

माननसक ध्यान करो.  

7. प्रसन्न वदनम् – अन्त में भिो ंके प्रनत नयनो ंसे 

करुणा बरसाते हुए प्रसन्न मुखारनवंद में सुशोनभत श्री 

सत्गुरुदेव जी की समू्पणि छनव का माननसक ध्यान 

करो.  
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लसमरन ध्यान एकसार् लवलध 

साधक भि अपने इष्ट गुरु के नाम का जाप और उनका 

ध्यान एकसार् करें  तो यह अतं्यत उपयोगी होता है. 

हृदय में सतगुरु देव भगवान के चरण कमलो ंको संुदर 

पावन छनव को बसाओ, गुरु महाराज जी के प्यारे रूप को 

ह्रदय में बसाओ। ये दो बाते एक सार् होती हैं। मतलब 

नसमरन भी होना और ध्यान भी होना। शुरुआत में ये चीजें 

कनठन लगती हैं। और यहां पर नोट करने वाली बात यह है 

नक जब भी हम नसमरन में बैठते हैं, तो मन नही ंलगता 

क्योनंक भीतर नसर्ि  अूँधेरा नदखाई देता है।  

इसका तरीका यह है नक शुरू में सामने सतगुरु जी की 

प्यारी मूरत नवराजमान करके उनके संुदर दीदार करो और 

शुरू शुरू में आंखे खोल कर ही नसमरन शुरू करो।  

उनके संुदर रूप को पहले हृदय में बसाया जाये नक नकस 

प्रकार मेरे सतगुरु संुदर नसंहासन पर, सफ़ेद वि धारण 

नकए हुए, गले में संुदर रू्लो ंका हार धारण नकए हुए मेरे 

सामने नवराजमान हैं, और उनका दीदार करते करते हुए 

नसमरन शुरू कीनजये।  
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उनकी प्यारी मूरत को सामने रखकर उनके नदव्य स्वरूप 

के दशिन करें  – उनके प्यारे नेत्ो ंको ननहारे, श्री मुख का 

संुदर दीदार करते रहें, कैसा प्यारा मुखड़ा हैं, कैसा प्यारा 

मस्तक हैं, उनका च ड़ी मार्ा, उनकी नानसका, उनके नेत् 

कमल नकतने प्यारे हैं। यह भाव करते हुए उनके रूप में 

पूरी तरह से लीन हो जाएं। स्वास तो चल ही रही है तो सार् 

सार् स्वासो ंपर भी ध्यान नदया जाएं स्वासो ंके सार् सार् 

नसमरन भी शुरू कर नदया जाय। 

स्वांस नाभी से शुरू हो और ऊपर की ओर उठे सार् में 

शब्द भी उठे। आपकी स्वांस नाभी से रे्र्ड़ो ंतक, रे्र्ड़ो ं

से छाती तक, छाती से कंठ तक और कंठ से दोनो भ हो ंके 

बीच पहंुचे, वहां सतगुरु जी के संुदर रूप का दीदार करे 

और नर्र वापस आ जाएं, वापसी में भी स्वास को धीरे धीरे 

छोड़ना है। 

इसी तरह धीरे धीरे इसमें एक ऐसी लयबद्धता आ जाय नक 

लगातार नसमरन चलता रहे और सार् सार् सतगुरु जी के 

प्यारी मूरत का दीदार भी होता रहे।  



 
भभभभभ भभभभभ भभ 5 भभभभ                                                                                   

200 

प्रश्न 57: सतगुरु के दशपनो ंका क्या महत्व है? 

श्री सतगुरु  जी जो नक कुल मानलक परमात्मा का रूप हैं 

जब उनकी मेहर एवं दया हम पर होती हैं तो वो वह गुरमुख 

को श्री दशिनो ंका पात् बनाते हैं। सतगुरु वो महान हस्ती है 

नजनमे ये पूरा ब्रह्मांि समाया हैं। हजारो-ंलाखो ंसूरज, चाूँद, 

नसतारे सतगुरु जी में समाए हुए हैं। सतगुरु के भीतर नवराट 

आकाश म जूद है। रत्नो ंसे पररपूणि सागर की गहराइयां भी 

नवद्यमान हैं। तैतीस करोड़ देवी देवता सतगुरु जी में समाएं 

हैं। सभी तीर्ि स्र्ानो ंका वास सतगुरु जी में ही हैं। नजनको 

देखकर नजरो ंके नजारे सार् हो जाते हैं। नजनके शब्दो ंसे 

अमृत बरसता हैं। सतगुरु के दशिन करके ऐसा लगता है 

मानो परमात्मा के दशिन कर नलए हो। सतगुरु के दशिनो ंका 

र्ल परमात्मा के दशिनो ंके समान है।  

सतगुरु के दशिन मात् से जीव के सभी पापो का नाश हो 

जाता है, जन्ो ंजन्ांतर के सभी पाप दूर हो जाते है। 

सतगुरु जी का पावन दीदार का र्ल लाखो-करोरो ंतीर्ि 

स्र्ानो ंसे भी बढ़ कर है। इस नवषय में हजरत सुल्तान बाह 

जी ने नलखा है :  

"इह तन मेरा चश्ाँ होवे ते मैं मुलशपद वेख न रज्ाँ ह।  
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िंू -िंू दे मुढ़ िख -िख चश्ाँ , इक खोिाँ इक कज्ाँ 

ह।   

ऐलनया लडलियाँ सबर न आवे ,होर लकते वाि भज्ाँ ह।  

मुलशपद दा दीदार है बाह मैंनू िख करोड़ हज्ाँ ह"। 
 

ये मेरा समूचा शरीर आूँखें बन जाए और मैं सारी आूँखो ंसे 

मुनशिद (सतगुरु ) का दशिन करुूँ  , तो भी मुझे उनके दशिन 

से संतोष नही ंहोगा। एक -एक रोम मेरा लाख -लाख आूँख 

बन जाए , एक आूँख खोलंू ,एक बंद करूूँ  ,नजससे दशिन का 

तार टूटने न पाए , इतना देखने पर भी मुझे संतोष नही ं

होता। बाह साहब कहते हैं नक मुनशिद का दीदार अर्ाित 

सतगुरु का पावन दशिन मेरे नलए करोड़ो ंहजो ंअर्ाित 

मुसलमानो ंके पावन तीर्ि काबे की करोड़ो ंयात्ाओ ंसे 

बढ़कर है।   

ऐसे दयाल सतगुरु के श्री चरणो ंमें हम नमस्कार करते हैं 

नजनकी एक बार यनद नकसी जीव पे कृपा दृनष्ट पड़  जाएूँ  

उसका कल्याण हो जाता हैं। हमारे मन की सभी भटकन 

दूर हो जाती हैं।  

एक बार श्री दशिन हाल में पूज्य महात्मा जी रानत् को सतं्सग 

वचन में श्री कबीर सानहब जी का दोहा र्रमा रहे रे् - 
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"कबीरा वो लदन कब आएगा, जब सतगुरु र्कड़ेंगे 

हमारी बाहें। लबिा कर के अर्ने र्ास, देंगे चरण कमिो ं

की छायें "।।  

हमारे ह्रदय सम्राट सतगुरु जी  ने ननज म ज से Mike पकड़ा 

और श्री मुख से फ़रमाया - "कबीरा वो लदन आ गया है, 

जब र्रमहंसो ंने र्कड़ी बाह। लबिा कर के अर्ने र्ास, 

दे दी है चरण कमिो ंकी छांह।।" ये प्रवचन सुनकर सारी 

संगत हनषित हो गई और जयकारो ंसे हाल गूूँज गया। पूज्य 

महात्मा जी ने श्री चरणो ंमें उसी समय साष्टांग दंिवत प्रणाम 

नकया। 

हम गुरुमुखो ंको तो भगवान की शरण नमली है हमे सतगुरु 

जी के रूप में साक्षात् परमात्मा के दशिन हो रहें हैं । तो हमे 

चानहए नक हम सतगुरु जी की आज्ञा में रहें और उनके 

सुन्दर दशिनो ंका लाभ उठा कर अपने जीवन का कल्याण 

करें । 
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प्रश्न 58: क्या सचमुच गुरुदेव की मूरत में गुरुदेव 

की ऊजाप होती है? 

क्यो ंनही ंजब श्री सतगुरु जी सृनष्ट के कण कण में 

नवराजमान हैं तो श्री मूरत में क्यो ंनही?ं महाप्रभु ने स्वयं 

फ़रमाया र्ा “जो मूरत आर् दरबार से िेकर आते हो, 

उसमें हम स्वयं लवराजमान होकर आते हैं”, श्री मूरत भी 

उनका ही रूप है. नकतने ही पे्रमीजन श्री मूरत में श्री दशिनो ं

की झलक देखते हैं. श्री मूरत उनसे बातें करती है, उनका 

भोग स्वीकार करती है, उनकी समस्याओ ंका समाधान 

करती है”. 

यह UP में सहारनपुर की घटना है। एक बार एक गुरुमुख 

भगतानी गुरुदेव की श्री मूरत को ननत्य प्रनत दूध का भोग 

लगाया करती र्ी। एक बार उसे नकसी काम से बाहर जाना 

पड़ा तो अपने 5 साल के छोटे बचे्च को कह कर गई की 

आज तुम भोग लगवा देना। बचे्च ने मां की बात को मानते 

हुए दूध नलया और एक नगलास में िालकर गुरुदेव की श्री 

मूनति के सामने खड़ा हो गया और प्रार्िना की नक गुरुदेव 

कृपया भोग लगाइए। नर्र कुछ देर के बाद ग्लास चेक 
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करके देखता है नक दूध तो उतना का उतना ही है। अर्ाित 

भोग नही ंलगा है।  

मन में बड़ा दुख हुआ नक शायद मैं कोई गलती कर रहा हं 

जो गुरुदेव मेरा भोग स्वीकार नही ंकर रहे। तो उसने रो 

कर बडे़ प्यार से प्रार्िना की नक मुझसे कोई गलती हुयी हो 

तो माफ़ करो और प्लीज यह दूध का भोग लगा लो, नही ंतो 

मां मुझ पर नाराज होगंी नक तूने भोग नही ंलगाया। इस 

बचे्च की मासूम प्यार भरी बातो ंसे मानो सतगुरु जी प्रसन्न 

हो गए हो। जब उसने नर्र से दूध का नगलास गुरुदेव की 

मूरत के आगे नकया तो र्ोड़ी देर में क्या देखता है नक दूध 

का नगलास आधा खाली हो गया र्ा।  

श्री सदगुरुदेव भगवान बचे्च की मासूम प्रार्िना पर प्रसन्न हुए 

इसी प्रकार जो भी गुरुमुख पे्रम भाव से सतगुरु जी के आगे 

प्रार्िना करता है तो गुरुदेव श्री मूरत में से ही आशीवािद देते 

हैं और अपनी गाइिेंस देते हैं। 
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प्रश्न 59: जब भी हम सतगुरु जी के दशपन के लिए 

जाएँ तो क्या मांगना चालहए? 

श्री सतगुरु  जी स्वयं परब्रह्म परमात्मा का रूप हैं, जब भी 

उनके पावन दशिन का स भाग्य नमले तो पूरे भावपूविक पे्रम 

अशु्रओ ंसे भीगा ह्रदय लेकर श्री दशिनो ंके नलए जाना 

चानहए। और मांगना क्या? सतगुरु जी से उन्ी को मांग 

लेना, उनका अनमोल पे्रम मांग लेना, इससे कम कुछ 

मांगना मानो पे्रम की मयािदा की त हीन करना है। संतो ंने 

हमेशा सतगुरु जी से भक्ति और पे्रम मांगने की ही नहदायत 

दी है। अपने इष्ट गुरु के आगे प्रार्िना करते हैं - 

भक्ति दान मोहे दीलजए, गुरू देवन के देव ।  

और नही कुछ चालहए , लनश लदन तुम्हरी सेव । 

इस नवषय में एक लीला स्मरण हो आई। एक बार एक 

भगत जी श्री दशिनो ंके नलए गए l जब श्री चरण-कमलो ंमें 

पहुूँचे तो नवनती की - "स्वामी जी! इस गरीब को भक्ति वी दे 

दो और मुक्ति वी दे दोl" वो भगत जी बहुत सच्ची भावना 

वाले रे्l उनकी नवनय सुनकर श्री प्रभु जी मुसु्कराए और 

महात्मा जी को फ़रमाया - "देखो नकतना चालाक है! भक्ति 
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भी मांगता है और मुक्ति भी। अगर ये भक्ति ही मांग ले, तो 

मुक्ति तो हम इसे फ्री नगफ्ट की तरह दे दें  " वो भगत जी 

दंिवत प्रणाम करके नवनय करने लगे - "स्वामी जी! अपने 

चरणन दी भक्ति दे दीनजये l" श्री सतगुरु बहुत प्रसन्न हुए 

और उसे पे्रम भक्ति से ननहाल कर नदया। 

प्रश्न 60: क्या गुरु की मानलसक रू्जा हो सकती हैं? 

क्योकंी मैने सुना हैं लक गुरु के र्ास मन नही ं

होता हैं, तो क्या मानलसक रू्जा संभव हैं?  

गुरु की माननसक पूजा अवश्य हो सकती है। सतगुरु वैसे तो 

भावातीत तो होते हैं अर्ाित सब भावो ंसे पार होते हैं। 

नत्गुणानतत होते हैं, नर्र भी वह एक मनुष्य जैसा मन लेकर 

ही संसार में आते हैं तानक मनुष्यो ंके भाव समझ सके। 

इसनलए सतगुरु की माननसक पूजा जरूर हो सकती है। 

जब भी नशष्य सतगुरु से दूर हो उन्ें अपने सतगुरु की 

माननसक पूजा अवश्य करनी चानहए। माननसक पूजा में 

नशष्य का मन पूरी तरह गुरु की सेवा में लीन हो जाता है 

नर्र चाहे नकतनी भी दूर क्यो ंना हो नशष्य उनसे हर समय 

जुड़ाव अनुभव करता है। परम संत श्री कबीर सानहब जी 

र्रमाते हैं 

िाख कोस जो गुरु बसें, दीजै सुरत र्िाय। 
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सबद तुरी असवार हो, लछन आवै र्ि जाय।। 

ननस्सने्दह एक नशष्य अपने आराध्यदेव श्री सतगुरुदेव जी से 

लाखो ंकोसो ंकी दूरी पर रहता है यनद उसकी मन की धारा 

गुरु-चरणो ंसे लगी है तो वह दूर रहता हुआ भी उनकी दया 

दृनष्ट से ननहाल हो जाएगा। 

माननसक पूजा के द रान नशष्य अपने समस्त भावो ंको 

सतगुरु को समनपित करता है, उन्ें भावपूणि स्नान करवाना, 

संुदर वि और हार आनद धारण करवाना, भोजन का भोग 

लगाना, उनकी चरण सेवा करना अर्ाित चरण दबाना उन्ें 

नवश्राम करवाना और उनसे गाइिेंस लेना, बातचीत करना 

यह सब माननसक पूजा में संभव है और यह अवश्य नकया 

जाना चानहए।  

गुरु नशष्य सम्बन्ध के बारे में श्री गुरु नानक देव जी र्रमाते 

हैं:  

अंतरर गुरु आराधणा, लजहवा जलर् गुर नाउँ। 

नेत्री ंसतगुरु रे्खणा, श्रवणी सुनना गुरु नाउँ।। 

सतगुर सेती रलतयाँ, दरगह र्ाइयै िाउँ।। 

कहु नानक कृर्ा करे लजसनो ंएह वरु् देइ।। 

जग मलह उत्तम काढीअलह लवरिे केई केइ।। (गूजरी की 

वार म-5) 

अर्ाित एक गुरुमुख को चानहए नक अपने अन्तर में सदैव 

गुरु की आराधना करे अर्ाित् इष्टदेव सतगुरु को अन्तमिन में 
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बसाकर रखे। नजह्वा द्वारा वह सदा गुरु की मनहमा उपमा 

का गान तर्ा गुरु के नाम का जप करे। नेत्ो ंद्वारा सविदा 

सतगुरु का दशिन करे। तर्ा जब सतगुरु के स्रू्ल स्वरुप का 

दशिन उपलब्ध न हो, तब नेत्ो ंको उनके ज्योनत-स्वरुप के 

ध्यान में ननमि रखे। अपने कानो ंके द्वारा वह ननरन्तर गुरु 

के नाम की मनहमा, गुरु उपदेश तर्ा महापुरुषो ंके वचन 

श्रवण करे। ये सब कायि-क्रम उसके नलये अनुकूल एवं 

प नष्टक भोजन का काम देगा। इस अभ्यास से पे्रमा भक्ति के 

नवचारो ंको पररपक्वता तर्ा दृढ़ता प्राप्त होगी। तर्ा इस 

प्रकार की कायिप्रणाली का पररणाम यह नक तन मन प्राण 

और इक्तियाूँ सब के सब सतगुरु-पे्रम के रंग में रंगे जावेंगे 

तर्ा उस रंग में िूबे रहेंगे। नर्र जो कोई स्वयं को पूणिरुपेण 

गुरु पे्रम के रंग में िुबो देता है, उसे मानलक की दगािह में 

नठकाना नमलता है। ऐसा सच्चा पे्रमी ही मानलक के दरबार में 

समादर प्राप्त करता तर्ा मानलक की दृनष्ट में नप्रय होता है। 
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साधक के लिए कुछ उिरण (Important 

Quotes) 

● प्रभु के भिो ंके द्वारा कमि नही ंहोते, प्रतु्यत उसके 

द्वारा प्रनतक्षण पूजा होती है, क्योनंक प्रते्यक कमि में 

उसका भाव पूजा का रहता है। 

● नजसका मन भगवान में लगा रहता है उसे सामान्य 

मनुष्य नही ंसमझना चानहए, क्योनंक वह भगवान के 

दरबार का सदस्य है। 

● जैसे लोभी आदमी की दृनष्ट धन पर ही रहती है, ऐसे 

ही भि की दृनष्ट भगवान पर ही रहनी चानहए। 

● आप भगवान के दास बन जाओ तो भगवान आपको 

मानलक बना देंगे। 

● भगवान का भि नकतनी ही नीची जानत का क्यो ंन 

हो वह, भक्तिहीन नवद्वान ब्राह्मण से भी शे्रष्ठ है। 

● भगवान के हृदय में भि का नजतना आदर है, उतना 

आदर करने वाला संसार मे दूसरा कोई नही।ं 

● शरणागत भि को भजन नही ंकरना पड़ता, प्रतु्यत 

उसके द्वारा स्वतः स्वाभानवक भजन होता है। 
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● प्रभु के प्यारे भिो ंको देवता कहना उसकी ननंदा 

है,क्योनंक उसका दजाि देवताओ ंसे भी बहुत ऊंचा 

होता है। 

● संसार में कोई भी न कर को अपना मानलक नही ं

बनाता, परनु्त भगवान शरणागत भि को अपना 

मानलक बना लेते हैं। ऐसी उदारता केवल प्रभु में ही 

है। 

● एक भगवान के नसवाय कोई ऐसी चीज है ही नही ंजो 

सदा हमारे सार् रहे और हम सदा उसके सार् रहें। 

● जैसे सूयि प्रकट होता है, पैदा नही ंहोता, अवतार के 

समय भगवान प्रकट होते हैं, हमारी तरह पैदा नही ं

होते। 

● भगवान का कही ंभी अभाव नही ंहै। केवल उनको 

देखने वाले का अभाव है। 

● जैसे सूयि बादलो ंसे नही ंढकता, प्रतु्यत हमारे नेत् ही 

बादलो ंसे ढक जाते हैं, ऐसे ही परमात्मा आवृत नही ं

होते, हमारी बुक्तद्ध ही आवृत हो जाती है। 
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● साधक को पहले भगवान दूर दीखते हैं, नर्र नजदीक 

दीखते हैं, नर्र अपने में दीखते हैं, नर्र कण कण 

केवल भगवान ही दीखते हैं। 

● मनुष्य का उत्थान और पतन भाव से होता है, वसु्त 

पररक्तस्र्नत आनद से नही।ं  

● शरीर-इक्तियाूँ-मन-बुक्तद्ध से अपना संबंध न रखना ही 

सच्चा एकान्त है।  

● एकान्त नमले या भीड़ नमले, साधक को अपना साधन 

नकसी पररक्तस्र्नत के अधीन नही ंमानना चानहए, प्रतु्यत 

प्राप्त पररक्तस्र्नत के अनुसार अपना साधन बनाना 

चानहये। 
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साधक के मागप में आने वािी बाधाएं 

साधक के मागि में पाूँच क नसी बाधाएूँ  आती हैं? 

र्हिी बाधा - लनयमभंग की बाधा 

जब भी आप ईष्ट के प्रनत कोई ननयम लोगे तो संसार 

आपके उस ननयम को नकसी भी तरह खंनित करने का 

प्रयास करेगा! अपने 5 ननयमो ंके पालन में जो भी बाधा 

आये उसे दूर करते जाओ, बहुत बार आप पाओगे श्री 

आरती पूजा के समय नकसी का फ़ोन आ जाता है या 

कोई नमलने आ जाता है, ऐसे में आप अगर अपने ननयमो ं

के प्रनत दृढ़ता बनाये रखें तो धीरे धीरे सब आपके 

अनुकूल होने लगता है।  

दुसरी बाधा है बाह्यय िोगो से लवरोध 

इससे बचने के नलये मदमस्त हार्ी की तरह चलना सब 

की भली बुरी सुनते हुये चलना कोई कटाक्ष करे तो इस 

कान से सुनकर उस कान से ननकाल देना व्यर्ि के प्रपंच 

से बचते हुये नबलु्कल अजुिन की तरह एकाग्रनचत्त होकर 

चलना! 

तीसरी बाधा है प्रकृलत द्वारा कसौटी र्रख 
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आपके सामने नाना प्रकार के प्रलोभन आयेंगे नसक्तद्धयो ं

का प्रलोभन आयेगा पर आप वैभव और सुख सुनवधा का 

त्याग करते हुये आगे बढ़ना! कभी आलस्य, कभी 

बीमारी, कभी यात्ा, इस प्रकार कई तरह की परीक्षाओ 

से गुजरना पडे़गा! इससे बचने के नलये आप त्यागी बन 

जाना! 

चौर्ी बाधा है देवताओ ंद्वारा राह अवरोधन 

जब भी नकसी की साधना बढ़ती है उसका प्रभाव बढ़ता 

है तो देवता उसकी राह मे बड़ी बाधा उत्पन्न करते है! 

कामदेव की पुरी सेना पुरी शक्ति लगा देती है जैसे 

नवशवानमत् जी का तप भंग नारद जी को अहंकार से 

घायल करना इससे बचने के नलये अपनी समु्पणि 

आसक्ति और प्रीनत ईष्ट के चरणो ंमे रखना जब ईष्ट के 

चरणो ंमे प्रीनत होगी तो देवताओ ंकी प्रनतकूलता भी 

अनुकुलता मे बदल जायेगी! सतगुरु का साननध्य, समर्ि 

सचे्च सन्त का मारे् पर हार्, ईष्ट मे एकननष्ठ एवं सच्ची 

प्रीनत और अनवरल ननष्काम साक्तत्वक साधना से देवताओ ं

की प्रनतकूलताओ ंको अनुकुलता मे बदला जा सकता है! 

र्ाँचवी बाधा है अर्नो का लवरोध 
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गैरो ंकी तो छोड़ो, कभी कभी अपने भी नवरोधी हो जाते 

है अपने ही शतु् बन जाते है। और इससे बचने के नलये 

आप इस सत्य को सदा याद रखना की सतगुरु के नसवा 

यहाूँ हमारा कोई नही है! सारा जगत है एक झठूा सपना 

और केवल सतगुरु ही है हमारा अपना! और जब इस 

पाूँचवी बाधा को भी साधक पार कर लेता है तो नर्र 

साधक अपने ईष्ट मे समा जाता है नर्र उसे संसार की 

नही केवल सार की परवाह रहती है! 

इन बाधाओ ंसे जब सामना हो तो घबराना मत, बस 

अटूट प्रीनत रखना ईष्ट मे और बुक्तद्ध की रक्षा करना! बुक्तद्ध 

कई प्रकार की है पर जो बुक्तद्ध परमतत्व से नमला दे वही 

सार्िक है बुक्तद्ध ऊपर की ओर ले जाती है और श्रद्धा 

भीतर की ओर, इसनलये बुक्तद्ध से श्रद्धा की ओर बढ़ो 
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साधको ंके कायप व्यवहार के कुछ सुझाव:-  

1. एक साधक भि ने मेरे गुरुदेव के श्री चरणो ंमें नवनती 

नक “स्वामी जी, मुझे बड़ी शुगर है (sugar की बीमारी) 

है”, श्री महाराज जी ने फ़रमाया नक “भगत जी शुगर ना 

कहो, कहो नक शुकर है, शुकर है, शुकर है” – महाप्रभु 

ने फ़रमाया बार बार शुकराना करो. बीमारी और दुखो ं

की मनहमा ना गाओ, सचे्च मानलक की मनहमा गाओ.  

यह कल्पवृक्ष दरबार है, जो मांगोगे नमल जायेगा. 

उपरोि श्री वचनो ंके अनुसार, गुरुमुखजन हमेशा 

सकारात्मक सोच ही अपनाएं, हर वसु्त, हर व्यक्ति, 

घटना का सकारात्मक पहलू ही देखने का प्रयास करें गे 

तो पावन वचनो ंके अनुसार सब कुछ अच्छा ही अच्छा 

होगा.    

2. इस संसार में वही होता है जो हम सोचते हैं और इच्छा 

करते हैं. बाहरी जगत हमारे आंतररक जगत की copy 

(प्रनतनलनप) होता है. जब हम नकारात्मक सोचते हैं तो 

हमारे सार् नकारात्मक ही होता है और हम हमेशा दुखी 

रहते हैं. अगर हमारे जीवन में कोई भी दुःख आ रहा है 

तो वो सतगुरु की इच्छा से आता है. हमें कभी ऐसा नही ं
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सोचना चानहए नक “सतगुरु के होते हुए हमें इतने दुःख 

क्यो ंनमल रहे हैं?” गुरुमुख के जीवन में दुःख के आने का 

अर्ि है नक सतगुरु ने उसके पहाड़ जैसे बुरे कमों के 

बदले में राई बना कर उसके पास भेज नदया है. इसनलए 

दुःख में भी हमेशा सतगुरु के गहरे पे्रम का अनुभव करें .  

3. एक बार गुरुदेव के श्री वचन हुए रे् “ये बारह रानशयाूँ 

मनमुखो ं(जो लोग गुरु से न जुड़कर अपने मन की बात 

मानते हैं) के नलए हैं, गुरुमुखो ंके नलए तेहरवी ंरानश है 

और वो है सुखराशी”, इन वचनो ंके अनुसार गुरुमुखजन 

व्यर्ि ही ज्योनतष, रानशर्ल, मुहति, नग, कमिकांिो ं

इत्यानद में नही ंपड़ते. केवल और केवल अपने इष्ट गुरु 

भगवान का आसरा लेकर सदा आनन्द में रहते हैं. 

4. एक बार श्री वचन हुए रे् “अगर आप देवी देवताओ ंको 

खुश करोगे, तो हो सकता है, वो आपको छप्पर र्ाड़ के 

दे भी दें , लेनकन अगर आपने श्री परमहंस दयाल जी को 

खुश कर नलया, तो वो आपको आसमान र्ाड़कर देंगे”, 

इन पावन वचनो ंअनुसार सच्चा गुरुमुख केवल सचे्च 

मानलक का ही आसरा लेता है, उन्ी को ररझाने का 
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प्रयास करता है, नमस्कार सबको कर सकता है, लेनकन 

भरोसा केवल और केवल अपने सतगुरु का ही करता है. 

5. “एक भरोसा एक बल, एक आस नवश्वास। स्वांनत सनलल 

सतगुरु चरण, चानत्क तुलसीदास।l” – गुरुमुख साधक 

का केवल एक भरोसा होता है, एक ही आस और एक ही 

नवश्वास होता है. केवल गुरु भगवान के चरणो ंका आसरा 

लेकर वो संसार की बड़ी से बड़ी मुसीबत से टक्कर ले 

सकता है. नजनका नवशवास पक्का नही ंहोता,वो नर्र 

यहाूँ वहाूँ भटकते रहते हैं. 

6. हमारे सदगुरुदेव महाराज श्री चतुर्ि पादशाही जी 

फ़रमाया करते रे् नक “अगर नकसी को गुड़ नही ंदे 

सकते तो गुड़ जैसी बात तो कर सकते हो”. अर्ाित नकसी 

को कुछ देना यनद संभव न हो तो कम से कम मीठे वचन 

तो सुना सकते हैं. 

7. एक बार श्री वचन हुए रे् “गुरुमुखो, पहले देना सीखो, 

कुदरत अपने आप तुम्हारा घर भर देगी”, ये पावन वचन 

ननष्काम सेवा का सवोत्तम रूप हैं. इन वचनो ंके अनुसार 

गुरुमुख नबना कुछ पाने की इच्छा के अपना तन मन धन 

सेवा और परोपकार में लगाने को तत्पर रहते हैं.  
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8. प्रारब्ध-वश जो भी सुख सुनवधाएूँ  प्राप्त हुई हो,ं उनमे 

संतोष करते हुए, हर पल अपने मानलक के शुक्रगुज़ार 

रहें. हर पल अपने श्री सदगुरु देव महाराज जी का 

धन्यवाद अदा करें  नक “हे परम प्यारे! हमें केवल और 

केवल आपकी कृपा चानहए, हमें इन सुख सुनवधाओ ंसे 

दूर ही रक्तखये”. 

9. संतो ंने पावन वचन र्रमाए “जैसे कछुआ अपने अंगो ं

को शरीर के भीतर समेट लेता है, उसी प्रकार जब हम 

अपनी इक्तियो ंको नवषयो ंसे समेट लेटे हैं, तभी नवकारो ं

से मुक्ति नमलती है”, गुरुमुख अपनी इक्तियो ंपर ननयंत्ण 

रखता है, आूँखो ंसे उतना ही देखता हो नजतना जरुरी है, 

कानो ंसे उतना ही सुनता है, मुूँह से उतना ही बोलता है, 

नजससे काम चल जाये. अपनी सभी इक्तियो ंको अपने 

सतगुरु की और समनपित कर देता है. 

10. सतगुरु जी को पाने के नलए तीन बातें अननवायि हैं 1. 

पुरुषार्ि 2. प्रार्िना और 3. प्रतीक्षा. पुरुषार्ि अर्ाित ननयमो ं

का पालन करें . और मन नचत्त से प्रार्िना करें  नक “हे 

कृर्ालनधान! मेरे मन में श्री चरण कमिो ंकी भक्ति 

दृढ़ करो.” सब कुछ करने के बाद चानहए प्रतीक्षा. 
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रहमत पाने के नलए इन्तजार करना पड़ता है, क्योनंक यह 

उसका प्रशाद है, वो जब चाहेगा, तब देगा. 

11. गुरुमुखो ंकी रहनी, बहनी और सहनी में पनवत्ता और 

पे्रम होना चानहए. “मीठा बोलन नीवं चलन, पल्लो ंवी कुझ 

दे। रब्ब नतन्ा दी बुक्क्क्ली, जंगल क्या ढंूढे।l” 

12. सचे्च गुरुमुख के व्यवहार को इन सब वचनो ंद्वारा 

बहुत सुन्दर पररभानषत नकया गया है : 

ननवेरी, वैरी नही,ं सब काह सो ंहेत। 

मीठे वचन उच्चारते, आदर भाव समेत।l 

सबका मंगल मांगते, क्या दुजिन क्या मीत। 

दयावंत सदभावना, जग मन चलते जीत।l 

मान अपमान न नचत्त धरें , औरन को सम्मान। 

शीलवंत सुख दायका, सेवक धीरजवान।l 

सेवक अमृत रस भरे, अमृत ही बरसायं। 

नमलनसार हंसमुख सदा, सुख देवें सुख पांय।l 

13. भिाननयाूँ घर के कायि करते हुए जैसे खाना बनाना, 

कपडे़ धोना, साफ़ सर्ाई इत्यानद सभी कायि करते हुए 

सुनमरन करती रहें, जो खाना सुनमरन करते हुए बनाया 

जाएगा, खाने वालो ंको भी पनवत्ता और आनंद देगा. 
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14.  संतो ंने फ़रमाया है - नपय नमलने का चाव है, ननत 

चरणन के पास। जग में ऐसा होय रहो, नक पाूँव तले की 

घास।। अगर सचमुच अपने प्रीतम सतगुरु से नमलना 

चाहते हो तो अपने अन्दर घास जैसी नम्रता धारण करो। 

15. गुरुमुख का व्यवहार श्री दरबार की ऊूँ ची शान के 

अनुरूप हो. व्यवहार ऐसा उत्तम हो नक हो सभी वाह-

वाह कर उठें , नक ये नकस दरबार का अनुयायी है. 

16. गुरुमुख का सारा जीवन ही सेवा के नलए होता है. घर 

या दफ्तर या दुकान के सभी कायों को भी अपने सतगुरु 

की सेवा समझ कर करें .  

17. कायि आरम्भ करते हुए व समाप्त करते हुए पे्रम पूविक 

अपने इष्टदेव को याद करें  और सभी कायि उनके नननमत्त 

करें .  

18. गुरुमुखो ंकी एक-एक स्वांस अनमोल है. अत: समय 

को बबािद न करें  :-  

- नजन बातो ंसे आपका कोई सम्बन्ध नही ंहै उनमें व्यर्ि 

ही न उलझना.  

- अखबार, टी.वी., मोबाइल आनद का कम से कम प्रयोग 

करें .  
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- कही ंपर र्ोड़ा बहुत नुक्सान सहकर भी समय बचता 

हो तो अवश्य बचाना,  

- इस अनमोल समय को अपने इष्टदेव के सुनमरन में 

लगाना.  

- नकसी और के कड़वे वचन कहने पर मन ही मन जोर 

जोर से सुनमरन करना.  

- “व्यर्ि के वाद-नववाद से बचकर हार मान लेने वाला 

गुरुमुख सतगुरु के दरबार में आदर पाता है.  

19. नदन में हर एक घंटे बाद 2 नमनट के नलए प्रार्िना व 

सुनमरन करना. इसके नलए आप अपने मोबाइल में 

अलामि लगा सकते हैं. इन दो नमनटो ंमें, पाूँच बार नाम 

जाप करके मन ही मन श्री चरणो ंमें प्रणाम करें .  ये दो 

नमनट का ध्यान अनत सू्फनतिदायक होता है. सतगुरु से 

अपनी गलनतयो ंकी माफ़ी मांगते हुए नकरपा की याचना 

करें .  

20. जैसे कमल का रू्ल कीचड़ में रहकर भी अपनी 

खुशबू और पनवत्ता हर जगह नबखेरता रहता है, अपनी 

एक अलग पहचान बनाता है, वैसे ही हमें भी इस 



 
भभभभभ भभभभभ भभ 5 भभभभ                                                                                   

222 

मायानलप्त संसार में रहते हुए खुद को मन-वचन-कमि से 

पनवत् रखना चानहए.  

● मन से पनवत् रहने का मतलब है नक मन में नकसी के 

नलए बुरे भाव न लाएं.  

● पनवत् वचन का अर्ि है नक हम जो कई बार नकसी को 

कटु वचन बोल जाते हैं, वो हमें कभी नही ंबोलने 

चानहए.  

● पनवत् कमि का मतलब है नक कई बार जो हम अपने 

नवकारो ंके आधीन होकर नकस के सार् बुरा व्यवहार 

कर देते हैं, उससे हमें बचना है.  

मन के कारण ही अपनवत्ता आती है इसनलए अपने 

मन को श्री चरणो ंमें अनपित करके पनवत् बनाएूँ , 

ज़रूरत के समय कम और उनचत बोल बोलकर वाणी 

में पनवत्ता लाएं और श्री आज्ञा-म ज में रहकर हर 

कायि को श्री सेवा समझकर करें  तो हम मन-वचन-

कमि से पनवत् हो जाएंगे.  

21.  “मुलशपद ओहो सहेड़ीये, जेहड्ा दो जग खुशी 

लवखावे ह, र्हिे गम टुकड़े दा मेटे वत रब दा राह 

लसखावे ह” इस वचन में संतो ंने फ़रमाया है नक 
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गुरुमुखो ंके नलए रोज़ी रोटी का इंतजाम करना भी श्री 

सतगुरुदेव जी की ही नजमे्मवारी है, श्री सतगुरु  जी अपने 

सेवक की मूल जरूरतें अवश्य पूरी करते हैं, इसनलए 

उनकी रहमत का भरोसा करते हुए गुरुमुख नननश्चन्त रहें, 

उनका हक कोई नही ंछीन सकता. पर इसका यह अर्ि 

भी नही ंनक हम अपनी व्यर्ि की इच्छाओ ंका बोझ भी 

उन पर ही लाद दें . 

22. “आचरण उपदेश से अनधक अच्छा होता है", ऐसा 

हमारे सतगुरु जी र्रमाते हैं. यनद हमारे सामने कोई 

व्यक्ति जान बूझ कर कोई गलत काम कर रहा है तो उसे 

अनधक समझाने की बजाए यनद हम अपना आचरण 

उत्तम बनाते हैं, तो नबना कहे ही सामने वाले इसका 

असर होगा.   

23. यनद कोई आपके सार् कठोरता का व्यवहार करता 

है, नजसमें आप सही हैं और वो गलत; उसे सतगुरु की 

लीला समझकर बडे़ पे्रम से स्वीकार करें  और उस 

व्यक्ति से अपना पे्रम पहले ही जैसा बनाए रखें. ऐसे 

समय में सचे्च पे्रनमयो ंकी परीक्षा होती है.  
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24. अगर आप पर कोई क्रोध करे, अपशब्द बोले, आपके 

कायि में नकसी प्रकार की बाधा उत्पन्न करे तो मन ही मन 

श्री सतगुरु का पनवत् नाम जाप करें  और प्रार्िना करें  नक 

“मुझे यह सब सहने की ताकत बख्शो”. 

25. मायानलप्त संसार में रहते हुए भी सतगुरु की 

आंतररक पे्रमा-भक्ति से जुडे़ रहें. इस संसार के सभी 

कायि व्यवहार करते हुए, अपने ह्रदय में केवल और 

केवल सतगुरु के पे्रम को ही बसाएं . 

26. नकसी भी कायि को करने से पहले ये समझ लें नक 

सतगुरु हमारे अंग-संग हैं. इसनलए कोई भी गलत काम 

न करें , झठू न बोलें, नकसी प्रकार की चोरी न करें  और 

नकसी अचे्छ कायि को करने से न घबराएं. सतगुरु की 

नकरपा से ही सभी कायि पूणि होगें.  

27. हमारी पाूँचो ंज्ञान इक्तियो ंऔर पाूँचो ंकमि इक्तियो ंका 

अपना एक नवशेष कायि होता है, इनका प्रयोग केवल 

अपने मनुष्य-जीवन के लक्ष्य और सतगुरु की प्रसन्नता 

पाने में लगाएं. अपने हार्-पैर सेवा के नलए, आूँखें श्री 

दशिन के नलए, नजह्वा से पे्रम भरे वचन कहने के नलए, 

ह्रदय सतगुरु को पे्रम करने के नलए, आत्मा अहसास 
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करने के नलए, कान श्री मनहमा और श्री लीलाएं सुनने के 

नलए, साूँस अजपा जाप करने के नलए प्रयोग करना 

गुरुमुख का सबसे उत्तम व्यवहार है.  

28. सदैव खुद को सतगुरु की नकरपा के लायक बनाने 

की कोनशश करें . ऐसा कुछ भी न करें  नजससे श्री दरबार 

के नकसी भी ननयम का उलंघन हो. सदैव ननयमो ंऔर 

अनुशासन में रहकर अपना जीवन व्यतीत करें .  

29. गुरुमुख-पे्रमी भ नतक रूप से चाहे कही ंभी रहें लेनकन 

आंतररक रूप से केवल सतगुरु के पनवत् चरणो ंमें ही 

रहें. सतगुरु भी बाहरी रूप से अनधक आंतररक भक्ति 

को महत्व देते हैं अर्ाित गुरुमुख के व्यवहार में सचे्च भाव 

का होना बहुत ज़रुरी है.  

30. गुरुमुख की वाणी में सदैव मधुरता, व्यवहार में पे्रम, 

भोजन में साक्तत्वकता, सादा रहन सहन, सादगी सबसे 

पे्रम से व्यवहार करें  लेनकन सतगुरु के नसवा नकसी और 

से पे्रम न करें . संसारी वसु्त से पे्रम करने का वही पररणाम 

होता है जो पानी में चलती एक नकश्ती में छेद करने से 

होता है.  
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31. सतगुरु की पे्रमा-भक्ति में अपने आप को नमटा देना 

ही सचे्च-पे्रम की पहचान है. इसनलए अपना पूरा जीवन 

सतगुरु की प्रसन्नता पाने में और खुद को नमटाने में लगा 

दें .  

32. गुरुमुख पे्रमी के व्यवहार में बहुत सी कनठन परीक्षाएूँ  

आती है क्योनंक सबसे पे्रम का व्यवहार करना ही सतगुरु 

की असली भक्ति होती है, नजसे व्याहाररक भक्ति कहते 

हैं. गुरूमुखो ंका व्यवहार सचे्च गुरूमुखो ंकी व्यवहाररक 

भक्ति का पररचायक होता है. सचे्च गुरुमुख सदैव अपने 

व्यवहार को सतगुरु की प्रसन्नता पाने में लगा देते हैं 

क्योनंक सतगुरु हर पल अपने पे्रनमयो ंके अंग-संग रहते 

हैं. अत: गुरूमुखो ंको सतगुरु को साक्षी मानकर अपना 

हर कायि व्यवहार बडे़ ही नम्र भाव से ही करने चानहए.  

33. गुरुमुख को सदैव काम, क्रोध, लोभ, मोह, अहं से 

परहेज़ करना चानहए. ये नवकार एक गुरुमुख को शोभा 

नही ंदेते. क्रोध से मनुष्य-जीवन की अवनध कम होती है, 

लोभ से जीव माया का ग्रास होता है, संसारी-मोह से 

गुरुमुख सतगुरु के पे्रम से दूर हो जाता है, अहं से 

गुरुमुख की भक्ति समाप्त होती है. ये नवकार एक 
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गुरुमुख को सतगुरु से दूर करके माया की तरर् 

आकनषित करते हैं इसनलए गुरूमुखो ंको इनसे दूर रहना 

चानहए. ये ही गुरूमुखो ंके सबसे बडे़ शतु् होते हैं.  

34. एक गुरुमुख को अपने व्यवहार में वो सभी गुण 

अपनाने चानहए जो सतगुरु को बहुत नप्रय हैं, जैसे – 

नम्रता, दीनता से सतगुरु बहुत प्रसन्न होते हैं, जो सबके 

आगे झुकता है वो सतगुरु का प्यारा होता है, जो गुरुमुख 

सबको अपना पे्रम बांटता है सतगुरु उसे अपने पे्रम 

बख्शते हैं, जो अपने सुख का त्याग कर दूसरो ंको सुख 

देता है सतगुरु उस पर अपनी नकरपा करते हैं और वह 

गुरुमुख कभी दुखी नही ंरहता, जो दुननया का अपमान 

सह कर भी चुप रहता है सतगुरु उसे अपने पे्रनमयो ंमें 

मान नदलाते हैं, जो गुरुमुख अपने संसारी-व्यवहार में भी 

सतगुरु को नही ंभूलते सतगुरु भी उसके पे्रम के नबना 

नही ंरहते. सतगुरु हर पल अपनी पावन लीलाओ ंद्वारा 

उसके अंग-संग रहते हैं.  

35. नकसी की ननंदा-चुगली करना एक गुरुमुख के 

व्यवहार में कभी नही ंहोना चानहए. सतगुरु हर पल 

हमारी हर कायिवाही को देख रहे होते हैं. नकसी की ननंदा 
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करने से उसके अवगुण हमारे अंदर प्रकट होने शुरू हो 

जाते हैं और हमारे सभी शुभ कमि उसके खाते में नलख 

नदए जाते हैं. अत: ऐसे नवष से प्रते्यक गुरुमुख को सदा 

बचकर रहना चानहए.  

36. गुरुमुख को अन्य सभी मनुष्यो ंके प्रनत सदा सम-भाव 

का भाव रखना चानहए. कोई हमारे नलए अनधक और 

कोई कम नही ंहोना चानहए. इस संसार के सभी लोग 

एक-समान होने चानहए. अगर कोई सबसे अनधक प्यारा 

हो तो वो सतगुरु हो.ं उनके नसवा कोई और नही ंहोना 

चानहए. इस संसार में एक वे ही हैं जो हमसे सच्चा-पे्रम 

करते हैं.  

37. गुरुमुख को सदैव दूसरो ंके अवगुण न देखकर केवल 

गुणो ंपर ही नज़र रखनी चानहए. दूसरो ंमें अवगुण देखने 

से वो अवगुण हमारे अंदर प्रकट होने शुरू हो जाते हैं. 

हमारे सतगुरु ने सबके अंदर एक गुण तो अवश्य नदया 

है, अत: उसके उस एक गुण को अपने अंदर प्रकट 

करने का प्रयास करना चनहये .  

38. गुरुमुख को कभी भी सेवा के बदले नकसी भी प्रकार 

का मान, सम्मान या नाम होने की भावना नही ंरखनी 
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चानहए. ऐसा सोचने मात् से ही सेवा का र्ल खत्म हो 

जाता है. सेवा को ननष्काम सेवा समझकर ही करें . अगर 

हो सके तो गुप्त सेवा करें , इससे अत्यनधक लाभ होगा. 

सेवा के बदले अगर कुछ मांग हो तो केवल और केवल 

सतगुरु के पे्रम की मांग ही रखें .  

39. दूसरो ंकी मदद करना प्रते्यक गुरुमुख का कतिव्य है. 

अगर कोई हमसे मदद की मांग करता है तो इसका अर्ि 

है नक ऐसी पररक्तस्र्नत में सतगुरु हमसे हमारी परीक्षा ले 

रहे हैं. सभी मनुष्यो ंकी उनचत समय पर मदद करना, 

मानवता से पे्रम करना सतगुरु ही व्यवहाररक भक्ति का 

ही नहस्सा है.  

40. एक गुरुमुख को हमेशा दूसरो ंके दुःख में सहयोग 

देना चानहए, कनठन पररक्तस्र्नतयो ंमें हमेशा दूसरो ंका 

सार् देने के नलए तैयार रहना चानहए. जब गुरुमुख दूसरो ं

के दुःख में सार् देते हैं तो सतगुरु भी उसे दुःख सहने की 

अपार शक्ति बख्शते हैं.  

41. एक गुरुमुख को अपने सांसाररक पररवार से अनधक 

गुरुमुख-पररवार को प्रार्नमकता देनी चानहए. सारे 

गुरुमुख सचे्च अर्ों में ररशे्तदार ही हैं नजनको सतगुरु ने 
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ही हमारे नलए भेजा है. संसारी ररशे्तदार तो केवल कुछ 

समय के नलए होते हैं, मुक्तिल घनड़यो ंमें सार् छोड़ कर 

चले जाते हैं लेनकन गुरुमुख पे्रनमयो ंका पररवार तो हमेशा 

हमारे सार् रहता है.  

42. जब भी हम नकसी गुरुमुख से नमलें तो उससे कोई 

संसारी बात न करके केवल सतगुरु की ही बात करें , 

पाूँच ननयमो ंकी ही बात करें . जब हम ऐसा करें गे तो 

सतगुरु से हमारा पे्रम और भी बढे़गा.  

 

सचे्च गुरुमुख की प्रार्पना 

गुरबानी में एक प्रार्िना आती है, जो जीव अपने मानलक के 

समु्मख करता है। बड़ी ही भाव पूणि है ये प्रार्िना, कहते हैं 

नक - "दुई कर जोड़ मागूूँ एक दाना, सानहब तुठे्ठ पांवा। सांस 

सांस नानक आराधे, आठ पहर गुण गांवा।l" कैसी 

पे्रमपूविक प्रार्िना है! कहते हैं नक दोनो ंहार् जोड़ कर तेरे 

चरणो ंसे एक दान माूँगता हूँ। कैसा दान मांगते हैं? - नक 

अगर आप प्रसन्न हैं, आप मुझ पर रीझे हैं तो एक दया मुझ 

पर कीनजए नक - "सांस सांस नानक आराधे, आठ पहर गुण 

गांवा", नक ऐसी दया मुझपर करो नक मैं हर स्वांस में 
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आपका नसमरन करूूँ  और आठो ंपहर आपके गुणानुवाद 

गाता रहूँ। इसी भाव पूणि प्रार्िना को आओ हम सब 

नमलकर करते हैं। यही पे्ररणा हमारे महापुरुष हमें सदा हमें 

देते आए हैं। भक्ति का एकमात् साधन प्रार्िना है लेनकन 

हमारे गुरुमहाराज जी ने पाूँच साधन बनाए हैं, उनमें से 

पहला जो साधन है, वो प्रार्िना का ही हैl सचे्च गुरुमुख को 

भक्ति के इन पाूँच ननयमो ंको ननभाने के नलए भी सतगुरु के 

चरणो ंमें प्रार्िना करनी चानहए।  

जैसे बच्चा भी जब रोता है, तभी माूँ दूध देती है। कहते हैं 

नक हम जब मांगते हैं तभी मानलक बख्शते हैं। नबना मांगे 

भी बहुत कुछ देते हैं लेनकन हमारी मांग झठू की मांग न 

हो, सच की मांग हो! 

आूँखें बंद करके ध्यान को आूँखो ंके मध्य में नटकाकर 

भावपूविक की हुई ये प्रार्िना धीरे-धीरे आपके ह्रदय में उतर 

जाएगी। 

(श्री आरती के नलए प्रार्िना) हे मेरे स्वामी! हे सतगुरु! अपने 

पाूँचो ंननयमो ंमें मुझे दृढ करो! ऐसी बक्तख्शश मुझ पर करो 

नक आपने अगर ये मानुष-तन नदया है तो इस तन को 

सर्ल करने के नलए करुणा करो! दया करो! तानक मेरा ये 

मानुष-जन् सर्ल हो जाए! मैं जब भी आरती करूूँ  तो मेरा 

मन पूरी तरह आरती में एकाग्र हो और इधर-उधर न 

भटके! हे सतगुरु! आपकी नकरपा से ही ये संभव है, 
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आपकी दया से ही मेरा मन काबू में आ सकता है इसनलए 

आप नकरपा करो नक मेरा मन न भटके! मेरा मन आपके 

ही, आप ही का कारज करते हुए, आप ही की लीलाओ ंका 

नचंतन करे! एक-एक शब्द पर ध्यान देता हुआ आप ही को 

याद करे, आप ही का स्मरण करे! ऐसी मेरे मन की इच्छा 

बना दो! हे मेरे स्वामी! ऐसी दया करो नक न मैं आपको 

नवसरंु, न आप मुझे नवसरो! ऐसी करुणा मुझ पर सदा 

बनाए रखना!  
 

(सेवा के नलए प्रार्िना) हे सतगुरु! जब मैं सेवा करूूँ  तो मेरा 

मन पूरी तरह सेवा में ही लीन हो! सेवा मेरी नजंदगी का अंग 

बन जाए! दरबार में तो सेवा करूूँ  ही करूूँ , मानवता की भी 

सेवा करूूँ , देश की और समाज की भी सेवा करूूँ , सेवा को 

अपने जीवन का अनभन्न अंग बना लूूँ! जहाूँ भी जाऊं, जो भी 

काम करूूँ , केवल आपकी सेवा समझ कर ही करूूँ ! 

आपके नननमत्त ही करूूँ , ऐसी नकरपा मुझपर कीनजए! हे 

दयासागर! ऐसी दया कीनजए नक मेरा मन सदैव आपके 

चरणो ंमें लगा रहे! आपकी सेवा करने के नलए व्याकुल रहे! 

नकसी तरीके से मैं आपकी सेवा करके आपको प्रसन्न 

करता रहूँ ऐसी नकरपा मुझ पर कीनजए! ऐसे ही सतं्सग के 

द रान - नक मेरा मन आपके चरणो ंमें ही लगा रहे! सतं्सग 

में आने से मेरे मन में चाह हो। घर से चलूूँ तो एक चाह 
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लेकर, एक इच्छा ले करके नक मुझे सतं्सग में जाना है। हे 

मेरे स्वामी! सतं्सग की चाह मेरे ह्रदय में सदा बनी रहे! भाव 

एकदम भावपूविक और पे्रम पूविक हो ंनक जैसे मैं श्री 

आनंदपुर जा रहा हूँ! ऐसे ही आपके इस दरबार में आऊं। 

ऐसे भाव लेकर नक परमहंसो ंसे नमलने जाना है, अपने प्यारे 

प्रभु से नमलने जाना है, अपने प्यारे संतो ंसे नमलने जाना है! 

ऐसा भाव लेकर मैं यहाूँ आऊं, ऐसी करुणा मुझ पर 

कीनजए!  

(सतं्सग के नलए प्रार्िना) हे गुरुदेव! आपके सतं्सग की चाह 

मेरे ह्रदय में सदा बनी रहे! मुझे सतं्सग नमलता रहे प्रभु जी 

ऐसी कृपा करना! सतं्सग से जोड़ने वाले लोगो ंका सार् देना 

गुरुदेव! मुझे सत्य के मागि पर चलने की पे्ररणा हमेशा देना 

गुरुदेव! 

(नसमरन के नलए प्रार्िना) ऐसे ही आपका नाम का नसमरन 

सदैव मेरे साूँसो ंमें बसा रहे! हे मेरे दाता! ऐसी दया कीनजए 

नक आपका नाम कभी न नवसरंु। सोते-जागते, उठते-बैठते, 

खाते-पीते, चलते व्यवहार करते, संसार का कोई भी कायि 

करते हुए आपका पनवत् नाम मेरे ह्रदय से न भूले! जब-जब 

स्वांस चले हर स्वांस आपका धन्यवाद अदा करती हुई 

नसमरन में लीन रहे, ऐसी नकरपा मुझ पर सदा करना! ये 

प्रार्िना सभी अपने ह्रदय में बसा कर करें । 
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(ध्यान के नलए प्रार्िना) ऐसी ही प्रार्िना सतगुरु के ध्यान के 

बारे में भी करें  नक हे मेरे दाता! आपकी सुन्दर मनोहर छनव 

मेरे ह्रदय में सदा बसी रहे! मैं सोते-जागते, उठते-बैठते 

आपकी मधुर छनव को कभी न भूलूूँ! आपकी सुन्दर छनव 

मेरे मस्तक पर ऐसे नवराजमान रहे जैसे अनमोल रत्न! जैसे 

सांप अपने मस्तक पर मनण धारण करता है और एक पल 

भी उसको नही ंनवसरता....... हे मेरे स्वामी! मुझ पर ऐसी 

करुणा कीनजए नक मैं एक पल भी आपको न नवसरंु! न मैं 

भुलाऊं, न आप भुलाना - ऐसी नकरपा मुझ पर करना!  

गुरुमुखो!ं ये जो प्रार्िना है, इस तरह से प्रार्िना का बार-बार 

नकया कीनजए! अमृतवेले उठकर भी करें  और नदन में भी 

कई बार इस तरह की प्रार्िना अपने सतगुरु से करते रहें 

नक गुरुमहाराज! मेरा मन सदैव आपके चरणो ंमें लगा रहे! 

ये प्रार्िना बेहद ज़रूरी है। सतगुरु से केवल सतगुरु को ही 

माूँगना है। वो परम पनवत् दात जो सतगुरु हमें देने के नलए 

आए हैं, काश! उसका नतनका भी हमारे ह्रदय में बस 

जाए...... जो नाम सतगुरु देना चाहते हैं, उसका एक कण 

भी हमारे ह्रदय में बस जाए! गुरुमहाराज दया करें , 

बक्तख्शश करें  नक हमारा मन सदैव उनका स्मरण करता 

रहे! इस तरह से जब स्वांस स्वांस में उनको याद करें गे तो 

अंत समय और नकसकी याद आएगी? और क न याद 
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आएगा? उसी की याद ही आएगी। उसी का मुखड़ा आूँखो ं

के सामने होगा।  

यही प्रार्िना बार-बार करें  नक हे गुरुमहाराज! जब मेरा 

अंनतम समय आए तो मेरी आूँखो ंके सामने आपकी ही 

पनवत् छनव हो! मुझे और कुछ भी न सूझे, मुझे और कुछ भी 

न याद आए, केवल और केवल आपकी सुन्दर छनव मेरे 

नैनो ंमें इस तरह बसी रहे! ये प्रार्िना ह्रदय के भाव होते हैं।  

 

साधको ंके स्वास्थ्य के लिए कुछ सुझाव 

1. उम्र के हर पड़ाव में प्राणायाम तर्ा नजस्मानी हरकत 

(Physical exercise) अपनी नदनचयाि में शानमल करें , जो हर 

उम्र में अलग होती है.  

2. पानी पीने के तरीके -  

● पानी खडे़ होकर न पीयें, सदा बैठकर च कड़ी लगा 

कर पीयें. 

● हमेशा एक-एक घूूँट करके ही पीयें, गटागट नही.ं 

● खाना खाने के िेढ़-दो घंटे के बाद तर्ा 40 नमनट 

खाना खाने से पहले ही पीयें. 
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● सुबह जब भी उठें , गुनगुना पानी पीयें. रात को मंुह 

साफ़ करके सोयें तर्ा सुबह नबना कुल्ला नकये मंुह में 

घुमा घुमा कर पानी पीयें. यनद तामे्ब के बतिन में रखें 

तो उसे गमि न करें . नफ्रज, कूलर व बर्ि  का ठंिा पानी 

नबलकुल न पीयें. गनमियो ंमें 3-4 महीने मटके का पानी 

पीयें.  

● गोल बतिन जैसे लोटा आनद में पानी भर कर रखें व 

उसी में पीयें.  

● एक नदन में नजतना हो सके अनधक से अनधक पानी 

अवश्य पीयें. 

3. नकसी नकस्म की नशीली वसु्तओ ंजैसे तम्बाकू, शराब, 

नसगरेट, बीड़ी आनद से परहेज़ करें .  

4. भोजन समं्बनधत कुछ सुझाव -  

● कभी भी कुछ भी नबना भोग लगाये न खाएं, अगर 

सही तरीके से भोग लगाना संभव न हो तो, मन ही मन 

अपने इष्टदेव को अनपित करके ही ग्रहण करें .   

● भोजन करते हुए भी गुरु शब्द का जाप करते रहें, 

ऐसा करने से नकसी प्रकार का अन्न-दोष नही ंहोता. 
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● जहाूँ तक हो सके भोजन ननधािररत समय पर ही करें  

● नबना भूख के खाना रोगो ंको आमंनत्त करता है. कोई 

नकतना भी आग्रह करे या आनतथ्यवश क्तखलाना चाहे 

पर आप सावधान रहें. एक बार नकया हुआ भोजन 

जब तक पूरी तरह पच न जाए, खुलकर भूख न लगे 

दोबारा भोजन नही करना चानहए. 

● भूख रख कर ही भोजन करें , अर्ाित ठंूस-ठंूस कर न 

खाएं. आहार के द्वारा पेट पर दबाव न पडे़, पेट में 

भारीपन व पीड़ा न हो, बैठना, सोना, चलना, श्वास-

प्रश्वास आनद में प्रयास न हो 

● जरुरत से अनधक खाने से पेट रू्लता है, आलस 

आता है, शरीर भारी होता है. इन सब से बचने का 

प्रयास करें . 

● सुबह का भोजन सूयोदय के बाद अढाई घंटे के अन्दर 

ले लें. यनद प्यास लगे तो म सम के र्ल का जूस लें. 

कोल्ड स्टोर का र्ल या नटन के निबे्ब वाला जूस न 

लें.  

● दोपहर का भोजन कुछ हल्का करें . यनद प्यास लगे तो 

मक्खन ननकली लस्सी ले सकते हैं.  



 
भभभभभ भभभभभ भभ 5 भभभभ                                                                                   

238 

● रात का भोजन यनद हो सके तो सूयािस्त से पहले व 

जल्दी से जल्दी करें  तर्ा बाद में दूध ले सकते हैं. रानत् 

भोजन और शयन के बीच कम से कम दो घंटे का 

अंतर होना चानहए 

● नकसी भी समय के भोजन से 40 नमनट पहले, भोजन 

के सार् और भोजन के बाद िेढ़ घंटे तक पानी या 

चाय हाननकारक है.  

● सब्जी बनाते समय refined का इसे्तमाल न करें . शुद्ध 

सरसो,ं नतल या जैतून का तेल इसे्तमाल करें . र्ोिी 

मात्ा में यनद घी लें तो वह गाय का ही लें.  

● नजतना हो सके सफ़ेद चीनी का त्याग करें , यह एक 

काबिन है. मीठा खाना हो तो गहरे रंग का गुड़ खाएं. 

दूध या चाय में नमश्री या बूरा इसे्तमाल करें .  

● गाय का या िबल टोिं दूध, मलाई उतार कर 

इसे्तमाल करें .  

● र्ल व हरी सक्तब्जयां अनधक लें.  

● फ्रीज्ड फ़ूि, रंग वाले खाने के पदार्ि, केनमकल और 

नप्रज़वेनटव पडे़ हुए कोई भी जूस, अचार, व चटनी न 

खाएं. 
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● मैदे की बनी चीज़ें जैसे बे्रि, बगिर, मैगी, पास्ता, 

नमठाई या नचप्स न लें, यानन फ़ास्ट फ़ूि न खाएं तर्ा 

कोल्ड निर ंक भी हाननकारक है.  

● नजतना हो सके, भोजन सादा, प नष्टक, शाकाहारी 

और संतुनलत होना चानहए. भोजन में अनधक नमक-

नमचि या मसालो ंका अनधक इसे्तमाल न करें . 

● भोजन ताज़ा हो और धीरे धीरे चबा चबा कर ही खाएं. 

सुबह उठकर परांठें  या तला हुआ खाने के बजाए 

अंकुररत अनाज, र्ल या घर का बना हुआ जूस ले 

सकते हैं. 

● भोजन करने के तुरंत बाद द िना, सोना पररश्रम 

करना, तेज हंसना नबलकुल ठीक नही.ं  

● भोजन उम्र के नहसाब से और नकसी नवशेष 

िॉिर(आहार नवशेषज्ञ) द्वारा ननधािररत हो तो अनत 

उत्तम. 

5. सन्यासी या ब्रह्मचारी को सोते समय नसर पूवि नदशा की 

ओर रखना चानहए. आम संसारी दनक्षण की ओर भी रख 

सकते हैं.  
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6. नजतना हो सके एलु्यनमननयम व प्लाक्तस्टक के बतिन में 

भोजन न बनाएं और न ही खाएं.  

7. अपना वज़न कण्ट्र ोल में रखें.  

मोटार्ा कम करने के लिए कुछ लहदायतें  

क्या न करें -  

1. नकसी भी नकस्म की मीठी चीज़ से परहेज़ करें . कोल्ड 

निर ंक आनद न लें चाहे वह शुगर फ्री हो.  

2. तली हुई चीज़ें जैसे नमकीन, मठ्ठी, समोसा व पक ड़ा 

आनद न लें.  

3. घी व तेल का प्रयोग कम से कम करें  (सारे नदन में दो 

छोटे चम्मच से अनधक नही)ं. 

4. र्लो ंमें केला, आम चीकू व अंगूर आनद लें। यनद खाएं तो 

उस नदन एक रु्ल्का कम खाएं.  

5. दूध नबना मलाई का लें. गाय का दूध अनधक लाभकारी 

है.  

 

क्या करें  -  
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1. नबना मीठे के नीबूं पानी पीयें. पानी में हल्का नमक, 

काली नमचि व भुना हुआ जीरा िालें. नाररयल पानी व मक्खन 

ननकली छाछ ले सकते हैं.  

2. नमकीन के रूप में भुने हुए चने व मक्का ले सकते हैं.  

3. सब्जी को स्वानदष्ट बनाने के नलए अदरक, लहसून, 

टमाटर, प्याज व अन्य सभी मसालें िाल सकते हैं.  

4. हर प्रकार के र्ल खा सकते हैं परनु्त र्लो ंका जूस न लें, 

इससे र्लो ंका रेशा नष्ट हो जाता है. 

5. दूध से्प्रटा लें. वही दूध ही चाय, दही, पनीर आनद में प्रयोग 

करें .  

6. कच्ची सक्तब्जयां सलाद के रूप में लें.  

7. अंकुररत मंूग व अंकुररत चने लें.  

लवशेष -  

1. प्राणायाम व आसन खाली पेट करें . सैर नदन में नकसी भी 

समय खाने से पहले करें . नबना तकलीर् के नजतनी सैर कर 

सकें , वह समय घड़ी से नोट कर लें. प्रनतनदन एक-एक 

नमनट बढ़ाते जाएं. आपकी सैर 4-8 सप्ताह तक 40 नमनट 

की हो जानी चानहए.  
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2. कपाल भाती प्राणायाम मोटापे को ननयंनत्त करने में 

नवशेष है, नदन में कम से कम 15 नमनट अवश्य करें  

3. मोटापा कम करने में सबसे महत्वपूणि उपाय है - पानी 

पीने के तरीके पर ध्यान देना जो नक ऊपर नदया जा चुका है. 

प्रकृलत से जुड़ना 

कुछ प्राकृनतक तरीको ंके प्रयोग से भी अपने माननसक और 

शारीररक स्वास्थ्य को बेहतर नकया जा सकता है. सबसे 

मुख्य बात है सुबह जल्दी उठना, उगते सूरज के दशिन 

करना। सुबह जल्दी उठने और उगते सूरज के दशिन के 

बहुत से लाभ हैं जैसे –  

● सुबह जल्दी उठकर आप अनतररि ऊजाि पा सकते 

हैं, जो नदनभर आपको ऊजािवान बनाए रखेगी, सार् 

ही खुशनुमा एहसास से भर देगी। आप सकारात्मकता 

महसूस करें गे सो अलग। 

● जल्दी उठने का एक बड़ा र्ायदा यह है, नक आपके 

पास समय कार्ी होता है, और नदनभर में ज्यादा से 

ज्यादा चीजें कर सकते हैं। आप खुरद के नलए बेहतर 

समय ननकाल सकते हैं। 
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● जल्दी उठना आपकी माननसक सेहत के नलए तो 

बेहतरीन है ही, आपकी एकाग्रता को बढ़ाकर आपके 

नलए भी यह बेहतरीन सानबत होता है। अगर पढ़ाई या 

ऑनर्स के कुछ काम या पेपर वकि  हैं, तो सुबह इन्ें 

एकाग्रता के सार् खत्म कर सकते हैं। 

● सेहत के नलए सबसे बेहतर समय सुबह का होता है, 

जब आप एक्सरसाइज के सार्-सार् योगा करते हैं, 

यह पूरे नदन आपको नर्ट और माननसक रूप से 

शांत व एकाग्र रखने में सहायक होता है। 

● सुबह जल्दी उठकर अगर आप हल्की धूप को ग्रहण 

करते हैं, तो आपको कभी हड्डी व जोड़ो ंसे संबंनधत 

समस्या नही ंआएगी। वही ंसुबह-सुबह का वातावरण 

और ऑक्सीजन अपके स्वास्थ्य के नलए र्ायदेमंद है। 

● कैसे करना है - प्रातकाल उठकर सूयि ननकलने से 

पहले अपने मन में अच्छी भावना रखते हुए सूयि की 

ओर देखते हुए नबलु्कल सीधे खडे़ हो जाये. सूयि 

ननकलने पर मन में भाव करें  की “सूयि की ये नकरण 

मेरे भीतर की नकारात्मकता (Negativity) को ख़त्म 

कर रही हैं. मेरे भीतर र शनी और शांनत आती जा 
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रही है. सूयि के आगे अपने और सभी के कल्याण की 

प्रार्िना करें  –  

सवे भवनु्त सुक्तखनुः सवे सनु्त लनरामया। 

सवे भिालण र्श्यनु्त मा कलित् दुुःखभाग् भवेत्।। 

सभी सुखी होवें, सभी रोगमुि रहें, सभी मंगलमय 

घटनाओ ंके साक्षी बनें, और नकसी को भी दुःख का 

भागी न बनना पडे़। 
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शांलत र्ाि  

सुबह शाम मैनिटेशन पूरा होने के बाद शांनत पाठ अवश्य 

करें । 

 

ॐ सवेशां स्वक्तस्तभिवतु ,  

सवेशां शाक्तन्तभिवतु ,  

सवेशां पूणिंभवतु ,  

सवेशां मङ्गलंभवतु ,  

लोका: समस्ता: सुक्तखनो भवनु्त ,  

ॐ शाक्तन्तः शाक्तन्तः शाक्तन्तः , हरर ॐ!  

 

ॐ द्य : शाक्तन्तरन्तररक्षूँ शाक्तन्त:, 

पृथ्वी शाक्तन्तराप: शाक्तन्तरोषधय: शाक्तन्त:। 

वनस्पतय: शाक्तन्तनविशे्व देवा: शाक्तन्तब्रिह्म शाक्तन्त:, 

सवि ूँ शाक्तन्त:, शाक्तन्तरेव शाक्तन्त:, सा मा शाक्तन्तरेनध॥ 

ॐ शाक्तन्त: शाक्तन्त: शाक्तन्त:॥ 

शाक्तन्त: कीनजये, प्रभु नत्भुवन में, जल में, र्ल में और गगन 

में 

अन्तररक्ष में, अनि पवन में, औषनध, वनस्पनत, वन, उपवन में 
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सकल नवश्व में अवचेतन में! 

शाक्तन्त राष्टर -ननमािण सृजन में, नगर, ग्राम में और भवन में 

जीवमात् के तन में, मन में और जगत के हो कण कण में 

ॐ शाक्तन्त: शाक्तन्त: शाक्तन्त:॥ 
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अरदास  

पारब्रह्म सतगुरु भगवान, बख्शो भक्ति का वरदान।l 1।l  

मात नपता तुम बंधु सहाई, मनहमा तुमरी न वरनी जाई।l 2।l  

तुम नबन देव न मानू दूजा, बख्शो चरण कमल की पूजा।l 

3।l  

जनम मरण का संकट हर लो, नाम रतन से झोली भर दो।l 

4।l  

नाम जपें तेरा नदन राती, जोत जगे नबन दीपक बाती।l 5।l  

मोह माया अनभमान नमटा दो , योग अगन का दीप जला 

दो।l 6।l  

दाता तीनो ंताप ननवारो , भव सागर से पार उतारो।l 7।l  

मीठी अनहद तान सुना दो , अमृत की बूूँदें  बरसा दो।l 8।l  

साध संगत से मुख न मोड़ें , सतं्सग की करनी न छोड़ें।l 9।l  

तू मैं की दीवार नगरा दो , सुरत शब्द को एक बना दो।l 10।l  

दया करो ऐ सुख के धाम , मन मेरा पावे नवश्राम।l 11।l     

आठ पहर गुण तेरे गाएूँ  , तुमसे ननगुिण भक्ति पाएूँ ।l 12।l  

बख्शो श्रद्धा और नवश्वास , तुम स्वामी हम दासनदास।l 13।l 

 

इलत शुभम भवलत 
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िेखक र्ररचय 

संजीव मनलक एक मोनटवेशनल स्पीकर, लेखक और 

क्तस्पररचुअल एिवाइजर  हैं। 1975 में ननम्न मध्यमवगीय 

पररवार में जने् संजीव मनलक ने बचपन से ही बहुत 

संघषिपूणि जीवन नजया। शारीररक और माननसक रूप से 

अनेक कष्ट सहन नकए। बचपन से मेनिटेशन करने की और 

दीन दुखी लोगो ंकी सेवा करने की तीव्र इच्छा रहती र्ी। 

अनुभव होता र्ा मानो जीवन का बहुत बड़ा लक्ष्य लेकर 

आये हो।ं परमात्मा की कृपा और गुरु कृपा से 9 साल की 

उम्र में इन्ें श्री परमहंस गुरुदेव श्री आनंदपुर वालो ंसे नाम 

दान प्राप्त हुआ और तब से नदन-रात खूब नाम का जाप 

नकया, मैनिटेशन नकया, सार् में पढ़ाई चलती रही। 1993 में 

इंजीननयररंग में अचे्छ रैंक से एिनमशन हुआ और  NIT 

Kurukshetra से B.Tech इलेिर ॉननक्स एंि कमु्यननकेशन 

में 1997 में पूरा नकया। इसके बाद बेंगलुरु नदल्ली, नॉएिा, 

अमेररका, जापान, कोररया आनद अलग-अलग स्र्ानो ंपर 

कई मल्टीनेशनल कंपननयो ंके सार् हाििवेयर, सॉफ्टवेर 

दोनो ंस्तर पर काम नकया। 2001 में एक अमेररकी कंपनी ने 
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इनके काम की सराहना करते हुए बड़ा इनाम नदया। इनके 

काम को अंतरािष्टर ीय स्तर पर सराहना नमली। 

2003 से 2007 तक जापान में अलग-अलग कंपननयो ंमें 

काम नकया। जापान में रहते हुए न करी करते हुए खाली 

समय में ध्यान की अलग अलग नवनधयो,ं अजपा जाप, 

माननसक जाप, अनाहत नाद इत्यानद पर गहन पै्रक्तिस की 

और 2007 में स्वदेश ल टकर सैमसंग कंपनी के सार् चीर् 

इंजीननयर की पोस्ट पर काम शुरू नकया।  न करी करते हुए 

खाली समय में 500 से ज्यादा सतं्सग गाइिेि मेनिटेशन 

और मोनटवेशनल स्पीच ररकॉिि  नकए। 2009 से गुरुदेव की 

आज्ञा से सतं्सग प्रचार शुरू नकया। न करी करते करते 400 

से ज्यादा अलग-अलग छोटे बडे़ शहरो ंगांव कस्ो ंमें घर 

घर जा जाकर ध्यान मेनिटेशन करवाना शुरू नकया। 

सैमसंग में अपनी प्रनतभा प्रदनशित करते हुए 6 अलग अलग 

पेटेंट र्ाइल नकये नजन्ें अंतराष्टर ीय स्तर बहुत सराहना 

नमली. 2012 में सैमसंग में सीननयर मैनेजर की पोस्ट पर 

रहते हुए मोनटवेशनल वीनियो बनाना शुरू नकया।  
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2013 में भक्ति समपिण पर एक नकताब नलखी। 2014 में 

सैमसंग कम्पनी छोड़ कर 2015 में माइंि गुरु इंनिया की 

स्र्ापना की नजसका नाम बाद में बदलकर नमशन जीनीयस 

माइंि कर नदया गया। अलग-अलग संस्र्ानो ंसे रेकी, 

एनएलपी, नहप्नोनसस, पास्ट लाइर् ररगे्रशन, एंजल रे्रेपी 

इत्यानद सीख कर नदन रात पै्रक्तिस की और नर्र 2016 से 

लोगो ंको नसखाना शुरू नकया। पास्ट लाइर् ररगे्रशन इनका 

सबसे रे्वरेट टॉनपक रहा है इसके जररए लोगो ंकी 

समस्याओ ंका समाधान करना और मैनिटेशन, रेकी, गभि 

संस्कार, नहप्नोनसस, लामा रे्रा, एंजेल रे्रेपी, नक्रस्टल रे्रेपी 

इत्यानद नवषयो ंपर लोगो ंको नसखाना शुरू नकया। र्िि  आई 

एक्तिवेशन कंुिनलनी जागरण इत्यानद पर खूब काम नकया 

और इस समय 2022 तक लगभग 25 करोड़ लोगो ंके 

जीवन से नकसी ना नकसी रूप में जुडे़ हैं। जीवन का एक ही 

नमशन है - सेल्फ अवेकननंग नमशन अर्ाित मैं जागंू और मेरे 

सार् सब जागें। मृतु्य आने से पहले उसे जान नलया जाए जो 

कभी नही ंमरता। यही नशक्षा संसार को देने के नलए ही चल 

अब सेल्फ अवेकननंग नमशन टर स्ट शुरू नकया है और अब 
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हजारो ंलोग इस नमशन के सार् जुड़ कर अपना जीवन 

सर्ल कर रहे हैं। 

सेल्फ अवेकलनंग लमशन 

सेल्फ अवेकननंग नमशन (आत्म जाग्रनत नमशन) श्री संजीव 

मनलक जी द्वारा स्र्ानपत एक Registered Trust है, 

नजसकी स्र्ापना 23 Nov 2021 में की गयी र्ी। इस संस्र्ा 

का मुख्य उदे्दश्य इसके नाम में ही नननहत है अर्ाित पहले 

अपनी आत्मा को झकजोर कर जगाया जाये, इंसान अपनी 

चेतना के सवोच्च उत्कषि पर पहुूँच सके और खुद जागकर 

नर्र जगत को जगाया जाये। स्वांत: सुखाय बहुजन 

लहताय के नसद्धांत पर आधाररत यह संस्र्ा मनुष्य की 

शारीररक, ब क्तद्धक, माननसक, सामानजक और आध्याक्तत्मक 

नवकास के नलए कायि कर रही है। संस्र्ा से जुडे़ लोग देश 

के अलग अलग स्र्ानो ंऔर नवदेशो ंमें अमेररका, 

अफ्रीका, ऑस्ट्रेलिया, श्रीिंका और नेर्ाि में भी समाज 

कल्याण के नलए कायि कर रहे हैं। 

इस संस्र्ा का उदे्दश्य मनुष्य के शरीर मन और आत्मा के 

नलए भोजन प्रदान करना। इस नमशन को पूरा करने के 
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नलए अलग-अलग स्तर पर कायि नकया जा रहा है। नजन 

लोगो ंको भोजन भी ठीक से प्राप्त नही ंहोता उनके नलए 

जहाूँ तहां लंगर भोजन की व्यवस्र्ा की जाती है, देश नवदेश 

में अलग-अलग स्र्ानो ंपर भोजन लंगर चलाएं जाते हैं।  

नमशन का दूसरा मुख्य कायि लोगो ंके शारीररक और 

माननसक इलाज के नलए Holistic Healing Techniques 

को लोगो ंतक पहुचाना है। इसके नलए श्री संजीव मनलक जी 

Mind Power Techniques – Affirmations, Yog 

Nidra, Self Hyposis, NLP, Reiki,।ama Fera, 

Angel Therapy, Past।ife Regression इत्यानद 

तकनीको ंको Audio, Video, Books और लाइव प्रोग्राम 

के द्वारा लोगो ंतक पहंुचाते हैं। इसमें कमों के प्रनत 

जागरूकता रै्लाना, माफ़ी प्रार्िना, जन कल्याण, जीव 

सेवा इत्यानद के द्वारा कमि बंधनो ंसे मुक्ति नदलाना एक 

मुख्य कायि है। अनेक Volunteers पूरे तन-मन-धन से 

सहयोग देते हैं।  

इसके सार् सार् नमशन का तीसरा मुख्य कायि आत्मा को 

ज्ञान और पे्रम भक्ति के द्वारा उत्थान के सवोच्च नशखर तक 
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ले जाना है। इसके नलए सतं्सग, गाइिेंस और मेनिटेशन के 

द्वारा जाग्रनत नफ़नल जाती है। मैनिटेशन के द्वारा अपनी 

आत्मा के प्रकाश को जानना भीतर परम शांनत को उपलब्ध 

करके इस परम शांनत को अन्य लोगो ंतक पहंुचाने का 

प्रयास करना यह तीसरा उदे्दश्य है। श्री संजीव मनलक जी 

और उनके सहयोगी सैकड़ो ंतरह के गाइिेि मेनिटेशन 

और आतम संवाद के वीनियो बनाकर यूटू्यब, रे्सबुक 

और अन्य सोशल मीनिया चैनल्स के द्वारा लोगो ंतक पहंुचा 

रहे हैं। हर महीने एक करोड़ से ज्यादा लोग हर महीने इन 

वीनियोस के द्वारा लाभाक्तित होते हैं।  

इस संस्र्ा का रनजस्टिि ऑनर्स नई नदल्ली में क्तस्र्त है 

इसके सार् सार् अमेररका में भी सेल्फ अवेनकंग नमशन 

रनजस्टिि Non Profit 501(c)3 है। आप भी संस्र्ा के सार् 

नमलकर जनकल्याण के इस महान संकल्प में सार् दे 

सकते हैं। आपके पास जो भी टैलेंट म जूद हो उसके द्वारा 

आप जो भी सहयोग करना चाहे तो कंपनी की वेबसाइट 

पर जाकर खुद को वालंनटयर की तरह रनजस्टर कर सकते 

हैं। हमारा संकल्प है 2030 से पहले पृथ्वी के 100 करोड़ 

से ज्यादा लोगो ंमें आत्म जाग्रनत लाई जाये। मानव के भीतर 
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आत्म चेतना का कमल क्तखल सके और नर्र वह 

जनकल्याण में भी सहयोग करें। यही हमारा उदे्दश्य है और 

हमें पूणि नवश्वास है नक अपने इष्टदेव श्री सतगुरु दाता 

दीनदयाल जी की अपार कृपा से हम इसमें जरूर सर्ल 

होगें।   
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संस्र्ा द्वारा करवाए जाने वािे courses 

 Third Eye Activation,  

 Yog Samadhi,  

 Advance Meditation(Mind Reading, 
Telepathy,Astral) 

 Reiki Level 1 to Grand Master,  

 Teachership Course for Teachers 

 Lama Fera,  

 Hypnotherapy Certification Course,  

 Angel Therapy,  

 Crystal Therapy,  

 NLP Practitioner,  

 Garbh Sanskar. 

 DMIT Career Counselling 

 Mid Brain Activation. 
 

हमारे संर्कप  सूत्र (सोशि मीलडया लिंक) 

📞 Call for Appointment/Courses:  
9350884041, 9821743552, 9821764952, 
8448800151,  

 📞Complaint/Suggestions Number: 
8920290434 (Rahul) 
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 📞Sanjiv Malik WhatsApp: 7678665630 

 Email: mindguruindia@gmail.com 

 📞Our Free Counselling Service, Call or 
Whatsapp: 9319177308 (Ruhani will help 
you) 

 Our Youtube Main Channel 
https://www.youtube.com/@SanjivMalikLifeCoac
h 

 Our NGO Official Website: 
http://www.SelfAwakeningMission.Org 

 👉Our Product website: 
https://www.MGMeKart.com 

 Our FaceBook Page: 
https://www.facebook.com/SanjivMalikLifeCoa

ch 

 Connect with us on twitter 
https://www.twitter.com/SelfAwakeningM 

 Connect with us on Instagram 
https://www.instagram.com/ 
SanjivMalikLifeCoach  

 Our Bhakti Channel पे्रम, भक्ति, भजन, Shri 
Anandpur Darbar  
https://www.youtube.com/@BhaktiChannelBy
SanjivMalik 

https://www.youtube.com/@SanjivMalikLifeCoach
https://www.youtube.com/@SanjivMalikLifeCoach
http://www.selfawakeningmission.org/
https://www.mgmekart.com/
https://www.facebook.com/SanjivMalikLifeCoach
https://www.facebook.com/SanjivMalikLifeCoach
https://www.twitter.com/SelfAwakeningM
https://www.instagram.com/SanjivMalikLifeCoach
https://www.instagram.com/SanjivMalikLifeCoach
https://www.youtube.com/@BhaktiChannelBySanjivMalik
https://www.youtube.com/@BhaktiChannelBySanjivMalik
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 हमारा र्ॉडकास्ट् चैनि  
https://www.youtube.com/@PodcastwithSanjiv

Malik 

 Our News Channel 
https://www.youtube.com/@DivineNewsExpres

s 

 Our English Channel 
https://www.youtube.com/@SelfAwakeningMi
ssion 

 Our Telegram Broadcast List 

https://t.me/MissionGeniusMind 
 

  

https://www.youtube.com/@PodcastwithSanjivMalik
https://www.youtube.com/@PodcastwithSanjivMalik
https://www.youtube.com/@DivineNewsExpress
https://www.youtube.com/@DivineNewsExpress
https://www.youtube.com/@SelfAwakeningMission
https://www.youtube.com/@SelfAwakeningMission
https://t.me/MissionGeniusMind
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िेखक के द्वारा लिक्तखत अन्य रु्स्तकें : 

 

7 चक्र क्या हैं, कैसे काम करते हैं, 

कैसे चक्र ध्यान योग से अपने जीवन 

को सशि बनायें। 

चक्र साधना से माननसक शक्ति, 

नबमाररयो ंसे मुक्ति, आत्मनवश्वास, 

आकषिक व्यक्तित्व औरआत्म ज्ञान की 

प्राक्तप्त कैसे प्राप्त करें? 

 

मेरे सत्गुरुदेव भगवान जी द्वारा बताये 

गए भक्ति से 5 ननयम कैसे ननभाएं? श्री 

आरती पूजा, ननष्काम सेवा, सतं्सग, 

नसमरन और ध्यान कैसे करें? 

साधक का अच्छा रूटीन कैसा हो? 

क न सी गलनतयाूँ आगे नही ंबढ़ने देती, 

कैसे सुधारें? 

 

पे्रम और समपिण पर आधाररत सबसे 

पहली पुस्तक। भक्ति साधको ंके नलए 

बेहद सुन्दर उपहार है। गुरुदेव की 

अनुपम पे्रम मई लीलाओ ंसनहत आनंद 

आसुओ ंसे पूररत उपहार। अवश्य पढ़ें। 
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गभि संस्कार एक बहुत ही पुरातन 

नवज्ञान है गभि में अजने् बचे्च को शुभ 

संस्कार देने का। नकस तरह गभिस्र् 

बचे्च से संपकि  करें , उसे भनवष्य में 

शारीरक, माननसक, अध्याक्तत्मक रूप 

से सशि बनाने के नलए कैसे संस्कार 

दें?  

 

कमि के नसद्धांत पर आधाररत यह एक 

बेहतरीन पुस्तक है नजसमे कमो की 

अलग अलग कहाननयो ंके द्वारा संजीव 

सर ने अपने अनुभव share नकये हैं। 

प्रते्यक कमि का र्ल और उसके सार् 

जुड़ी बीमाररयाूँ और उनका इलाज़ 

इत्यानद भी नवस्तार से समझाया है। 
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पररनशष्ट 2: श्री सक्तच्चदानन्द धाम ननमािण (वृद्धाश्रम और मैनिटेशन 
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सेंटर) 
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ॐ श्री र्रमहंसाय नमुः महामंत्र की महान शक्ति 

 (Divine Power of Om Shri Paramhansaye Namah 
Mantra) 

 श्री परमहंस गुरुदेव जी का यह महामंत् ॐ श्री 

परमहंसाय नमः आपके कल्याण के नलए है।  

 श्री परमहंस सतगुरु जी संजीव सर के गुरुदेव हैं। संजीव 

सर ने अपने जीवन का संपूणि ज्ञान, ध्यान, भक्ति श्री 

परमहंस गुरुदेव जी से ही प्राप्त की है। उन्ोनें यह मंत् 

देकर कहा है नक अगर कोई भी व्यक्ति इस मंत् का 40 

नमनट हर रोज जाप करे, तो हर तरह की समस्याओ ंसे 

छुटकारा नमलेगा, आत्म कल्याण के द्वार खुलेंगे, 

बीमाररयो ंसे मुक्ति नमलेगी। 

 आपको यह जाप 40 नमनट लगातार 21 नदन तक 

करना है. 

 अगर 40 नमनट न भी कर पायें तो नजतना भी कर पायें 

उतना करें । वैसे तो इसे बैठकर करना सविशे्रष्ठ है, पर 

आप नकसी भी अवस्र्ा में, चलते नर्रते, खाते-पीते, सोते 

जागते, पनवत् या अपनवत् अवस्र्ा में और व्यवहार के 

द रान भी जाप कर सकते हैं। 

 इस मन्त् के द्वारा हम श्री परमहंस गुरुदेवजी की 

निवाइन ऊजाि से कनेि होगें।  
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अन्य लाभ 

 ॐ श्री परमहंसाय नमः महामंत् के जाप से आपकी 

नेगेनटनवटी दूर होगी और शारीररक और माननसक 

नबमाररयो ंमें लाभ होगा। 

 ॐ श्री परमहंसाय नमः महामंत् के जाप से आपकी 

र्ाइनेंनशयल ग्रोर् (धन में वृक्तद्ध) के द्वार खुलेंगे। कजि 

मुक्ति के रसे्त खुलेंगे। रुका हुआ धन वानपस आएगा। 

 ॐ श्री परमहंसाय नमः महामंत् के जाप से आपके ररशे्त 

बेहतर होगें। इस मन्त् के सार्-सार् माफ़ी प्रार्िना भी 

अवश्य करें । 

 ॐ श्री परमहंसाय नमः महामंत् के जाप से आपकी शुभ 

इच्छाएं अवश्य पूरी होगंी। 

 ॐ श्री परमहंसाय नमः महामंत् के जाप से आपके सब 

कमि बंधन कटेंगे। आत्मा मुि रूप हो जाएगी। सतगुरु 

जी ने फ़रमाया है इस मन्त् के जाप से सभी नसद्ध 

आत्माओ ंका आशीवािद आपको नमलेगा, नजससे कमि 

बंधन कट जायेंगे और आपकी आत्मा का परम कल्याण 

होगा। 

 ॐ श्री परमहंसाय नमः महामंत् के जाप से आपको 

आध्याक्तत्मक गाइिेंस नमलेगी। मोक्ष का 

मागि प्रशस्त होगा। 
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 इस मन्त् के ऑनियो , गाइिेि मैनिटेशन िाउनलोि 

करने के नलए हमारी वेबसाइट से कर सकते हैं। 
http://www.selfawakeningmission.org/omshrimant
ra 
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