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मेरे गुरुदेि श्री परमहंस सतगुरु जी 

रूहा ी शहंशाह महाराजवधराज परमपुरूष पूरणध ी जगत 

िंद ीय श्री श्री 108 श्री परमहंस सतगुरु जी इस धराधाम पर 

कर ड  ंजीि  ंके उद्धार के वलए अितररत हुए हैं। आप े सूरत 

शब्द य ग विवध के द्वारा आध्याखिक ज्ञा  का परचम सृवष्ट के 

क  े क  े में लहराया है। आप े गुरु भखि के सिोि वसद्धांत 

क  ज -ज  तक पहंुचा े के वलए सतं्सग गंगा बहाई है। तप 

त्याग और सवहषु्णता का अदम्य प्रमाण ब कर ज्ञा  य ग, कमप 

य ग एिं भखि य ग का ज्ञा  सहज रूप में अप े वशष्  ंक  

वदया है। 
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आपके दशप  मात्र में िह तासीर है वक ज  भी आपके पाि  

दीदार करता है िह आप ही का ह कर रह जाता है। आपके 

 ूरा ी मुखडे के श्री दशप  करके आिा क  अप े िास्तविक 

स्वरूप का ज्ञा  ह  े लगता है, आपके संुदर कमल  य   ंमें 

देखते ही आिा अप े सत वचत आ ंद रूप क  पहचा  े 

लगती हैं।  

हमारे परम वहतैषी सतगुरु संपूणप गुण  ंके भंिारी हैं, करुणा 

और दया की साकार मूवतप हैं। युग पुरुष श्री परमहंस सतगुरु 

य ग य गेश्वर हैं, पे्रम के अखुट भंिारी हैं, परम ज्य वत स्वरूप 

साक्षात परब्रह्म परमेश्वर हैं। आप े वजज्ञासु भि  ंके कल्याण 

हेतु ये व यम ब ाए हैं, श्री आरती पूजा, व स्वाथप सेिा, सतं्सग, 

मेविटेश  और सतगुरु दशप  ध्या । 

आपके श्री दशप  करके और आपके बताए हुए इ  व यम  ंपर 

चलकर लाख  ंजीि  ंका उद्धार हुआ है और कर ड  ंका उद्धार 

ह  रहा है। संत रूप में साक्षात परब्रह्म परमािा इस धरती पर 

अितररत हुए हैं। आपकी कृपा से ही बुजुगों के कल्याण हेतु श्री 

सखिदा ंद धाम िृद्धाश्रम की  ीिं रखी गई है और आज इस 

िृद्धाश्रम से जुडकर सबका कल्याण ह  रहा है। ज कल्याण 

हेतु ही आप यहां अप े वदव्य रूप में विराजमा  हैं।  

श्री परमहंस सतगुरु जी की मुख्य विक्षाएं 



Paati Prem Bhari : 7 
 

Copyright Sanjiv Malik@Self Awakening Mission 

1. अप े कमों के प्रवत सचेत रह  और, वपछले बुरे कमों के 

वलए माफी प्राथप ा हर र ज कर ! 

2. सदा शुभ कमप कर , वज का पररणाम ह  स्वांत: सुखाय 

बहुज  वहताय! अथापत वज  कमों से आपका भी वहत 

ह  और ज्यादा से ज्यादा ल ग  ंक  सुख वमले। 

3. म ुष् जीि  बडे ऊंचे भाग्य से वमलता है, इसका 

उदे्दश्य अप ी आिा क  शुद्ध करके परमािा से 

वमल ा है!  

4. समय की कदर कर , और प्रते्यक स्वांस में सतगुरु का 

 ाम जाप करके अप ी आिा का कल्याण कर ! 

5. अगर आप चाहते ह  वक परमािा आपकी गलवतय  ंके 

वलए आपक  माफ कर दे, त  आप भी ल ग  ंक  माफ 

कर ा सीख !ं 

6. खुद में सेिाभाि पैदा कर , आप यहां मजे ले े  ही,ं 

बखि अप ी आिा के कल्याण कर े और सबकी 

सेिा कर े के वलए आए ह ! 

7. परमािा कही ंबाहर तीथों पर  ही,ं बखि आपके 

हृदय में ही विद्यमा  है, ध्या  और मेविटेश  के द्वारा 

अप े भीतर ही उ की ख ज कर ! 

8. परमािा क  पा ा अथापत हृदय में परम शांवत, 

आिविश्वास, व भपयता और परम आ ंद क  पा ा है! 

अगर आपके जीि  में आिविश्वास, शांवत, आ ंद बढ़ 
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रहा है, त  समविए वक आप परमािा के  जदीक आ 

रहे हैं। 

9. सदगुरु  ररुप में हरर है, सदगुरु ही इंसा  के सिे 

वहतैषी हैं! वकत े भी कमप धमप कर ल , पर गुरुकृपा के 

वब ा म  क  शांवत  ही ंवमलती, गुरुकृपा के वब ा 

म ुष् क  मुखि  ही ंवमलती! इसवलए गुरु की शरण में 

अिश्य जा ा चावहए 

10. हर र ज अप े इष्टदेि, अप े सदगुरु भगिा  की 

आरती कर ा, अप े घर पररिार, अप े आसपास के 

ल ग  ंक  प्रसन्न रख ा, उ की वजत ी ह  ंसकें  सहायता 

और सेिा कर ा! हर र ज सतं्सग सु  ा और कम से 

कम एक घंटा अप ी आिकल्याण के वलए जरूर 

दे ा!  
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📖 भूवमका (Introduction) 

"पाती पे्रम भरी – समपपण श्री परमहंस सतगुरु जी को" 

लेखक – संजीि मवलक एिं सेिाभािी भाई–बहनो ंद्वारा 

रवचत 

 

"पे्रम का रूप िब्ो ंमें ढल जाए, तो िह पाती बन जाती है। 

और जब िह पाती सतगुरु के चरणो ंमें समवपपत हो, 

तो िह साधारण नही,ं एक वदव्य समपपण बन जाती है।" 

यह पुस्तक, "पाती पे्रम भरी", उ  भािपूणप, हृदयस्पशी और 

आिा से व कली हुई प्राथप ाओ,ं पुकार ,ं आभार  ंऔर समपपण  ं

का संग्रह है, ज  हम सभी सेिाभािी आिाओ ं े अप े परम 

दयालु, परम शांवतदाता, श्री परमहंस सतगुरु महाराज जी के श्री 

चरण  ंमें अवपपत की हैं। 

यह केिल शब्द  ंका संकल   ही ंहै—यह आंसुओ ंमें भीगी 

हुई पे्रम की लेखनी है। यह आत्मा की पुकार है। यह उस 

हृदय की भाषा है, जो केिल अपने गुरु को जानता है, और 

वकसी को नही।ं 

इस पुस्तक की हर पंखि, हर पाती उसी अंतही  पे्रम से जन्मी 

है, ज  एक विष्य को अपने सतगुरु के प्रवत होता है। इ  

पावतय  ंमें कही ंप्राथप ा है, कही ंआिसमपपण, कही ंपश्चाताप है, 

त  कही ंअ ंत शुक्रा ा। कभी-कभी त  ऐसा लगता है जैसे शब्द 
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र  रहे ह ,ं और कही ंऐसा वक शब्द  ं े मौ  क  ही िाणी दे दी 

ह । 

श्री परमहंस सतगुरु महाराज जी क ई साधारण संत  ही,ं िे 

त  चेतना के उस कें द्र हैं, ज  इस ब्रह्मांि के हर जीि के हृदय 

में पे्रम का दीपक जला े के वलए अितररत हुए हैं। वज के पे्रम 

 े हम जैसे पवतत  ंक  भी छूकर पाि  ब ा वदया। 

इस संकल  क  रचते हुए, सभी लेखक – सेिाभािी भाई–

बहन स्वयं क  लेखक  ही,ं बखि गुरु चरण  ंकी वमट्टी मा ते 

हैं, वज के भीतर गुरु के पे्रम  े सं्पद  वकया, और िही अ ुभि 

शब्द ब कर बह व कले। 

संजीि मवलक जी, ज  स्वयं इस गुरुपथ के मागपदशपक, सेिक 

और अ ुभिधमी आिा हैं, उन्  ें इ  पावतय  ंका प्रारंभ वकया 

और सेिाभािी साधक  ंक  एक ऐसा पे्रमपूणप मंच प्रदा  वकया, 

जहााँ िे अप े भीतर उमडते भाि  ंक  गुरुचरण  ंमें समवपपत कर 

सकें । 

 

हमारा यह प्रयास "पाती पे्रम भरी"   त  वकसी सावहखत्यक 

शैली में बंधा है,   ही वकसी भाषा की शुद्धता की परिाह करता 

है। इसकी शुद्धता केिल भाि की सच्चाई है। यह पुस्तक 

केिल पढ़ े के वलए  ही,ं अनुभि करने के वलए है। इसे 

पढ़ते-पढ़ते पाठक क  अप े हृदय के भीतर की पीडा, पे्रम और 

प्यास स्पशप कर े लगती है। 
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यवद यह पुस्तक वकसी एक भी साधक के हृदय में गुरु चरणो ं

के प्रवत भक्ति, समपपण और पे्रम जगा सके, त  हमारा यह 

प्रयास सफल है। 

 

हे सदगुरु देि! यह गं्रथ आपके श्री चरणो ंमें सादर अवपपत 

है। 

हमें सदा आपकी कृपा और दृवि बनी रहे। 

आपकी पाती हमसे कभी न छूटे, और हम सदा आपकी 

प्रीत में भीगे रहें। 

"ॐ श्री परमहंसाय नमः।" 

— संजीि मवलक एिं समवपपत सेिाभािी साधकगण 

(Self Awakening Mission) 
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पाती पे्रम भरी – 1 

ॐ श्री परमहंसाय  मः 

हे मेरे वप्रयतम सतगुरुदेि! 

आपके श्री पाि  चरण  ंमें मेरा पे्रमपूणप िंद  और भािभी ा 

अवभ ंद  स्वीकार ह । 

हे गुरुिर! आप ही मेरे ब्रह्मा हैं, आप ही विषु्ण हैं, और आप ही 

महेश हैं। 

हे इस समू्पणप सृवष्ट के रचवयता! हे संसार के पाल हार! मेरी 

आिा की गहराई से व कला यह प्रणाम स्वीकार करें। 

मैं आपकी ही कृपा की एक बंूद से जन्मी आपकी दासी, आज 

आपके श्री चरण  ंमें  तमस्तक हाँ। 

जैसे क ई बिा िषों पहले अप ी मााँ से वबछड गया ह , िैसे ही 

मैं, हजार  ंिषप पूिप काम, क्र ध और ल भ के िशीभूत ह कर, 

आपके चरण  ंसे दूर ह  गई थी। 

संसार की ठ करें  खाकर, दुःख  ंकी मार सहते हुए, इस 

दुःखालय रूपी जंगल में भटकते-भटकते, असह ीय यात ाओ ं

के बाद आज आपकी सृ्मवत लौट आई है। 

हे गुरुदेि! यह स्मरण भी आपकी ही अ ुकंपा का फल है। 

हे करुणावनधान! आपकी त  स्वाभाविक आदत ही है कृपा 

कर ा — वफर मेरी ओर देख े में इत ी देर क्  ंकर दी? 

जैसे जल के वब ा  दी, पुरुष के वब ा  ारी, और गुरु के वब ा 
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वशष् अधूरा ह ता है — िैसे ही, वशि के वब ा जीि अधूरा है। 

हे परमकल्याणकारी! हे परमहंस परमात्मा! 

आप ही मेरे सृज कताप हैं, मेरा प षण कर े िाले हैं, और 

अंततः मेरा संहार भी आप ही में ली  ह गा। आपके वब ा मेरा 

क ई अखस्तत्व  ही।ं 

हम जैसे तुच्छ प्राणी के उद्धार हेतु ही आप े संतत्व का च ला 

धारण वकया है। 

हे परम वहतकारी सतगुरु भगिान! आप े हम जैसे 

लक्ष्यही , िूबते हुए वत क  ंक  अप ी शरण में लेकर सहारा 

वदया। 

जब आप वमले, तभी जीि  क  अथप वमला, वदशा वमली, लक्ष्य 

वमला। 

हे मेरे परमहंस, मेरे प्राणवप्रय गुरुदेि! 

आपकी इस करुणामयी कृपा  े जीि  क  साथपक कर वदया 

है। 

बस, यही प्राथप ा है — आपकी कृपा-दृवष्ट सदा ब ी रहे, 

तावक हम आपके वदए हुए वदव्य ज्ञा  क  आिसात कर सकें , 

इस संुदर सृवष्ट में, ज  आप े ब ाई है, 

स्वयं क  आपकी सेिा और सुशु्रषा के य ग्य ब ा सकें । 

जीि  रूपी इस कतपव्य-पथ पर हम अग्रसर ह ते रहें, 

और वकसी भी पररखस्थवत में, वकसी भी भ्रम में, आपक  भूल   

जाएं। 
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जल, थल,  भ और पाताल — समस्त ब्रह्मांि के कण-कण में 

आपका ही साक्षात्कार ह ता रहे। 

हे मेरे परम वप्रय, परम दयालु, पूज्य सतगुरु भगिान! 

मैं आपकी हं, और आप मेरे हैं। 

जन्म-जन्मांतर  ंसे भटकती हुई यह आिा, ज  वक आपके ही 

अंश से उत्पन्न है, अब आपकी शरण में है। 

हे िरणागत ित्सल! मुिे अप े चरण  ंसे लगा लीवजए। 

इस बार, कृपया, अप े सावन्नध्य से दूर मत कीवजए, 

क् वंक इस दुःखमय संसार में, आप जैसा क ई कृपालु, दयालु 

और वहतकारी  ही।ं 

आपके श्री चरण  ंमें मैं पूणपतः समवपपत ह कर, 

अप ा समू्पणप हृदय, आिा और कृतज्ञता अवपपत करती हं। 

 

 

 

 

  

श्री चरणो ं

में  

िुभांगी, 

पुणे 
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पाती पे्रम भरी – 2 

ॐ श्री परमहंसाय नमः 

गुरुदेि, हमारी आत्मा की पुकार सुन लीवजए। 

हमें सदा-सदा के वलए अप े श्रीचरण  ंमें स्था  दीवजए। 

गुरुदेि, बिे और वपता में अंतर ह ता है। 

बिे छ टे ह ते हैं, अज्ञा ी ह ते हैं, 

इसवलए यवद हमसे कभी क ई भूल ह  जाए, त  क्षमा कर 

दीवजए, 

परंतु आप हमें कभी मत भूवलए। 

हमें सतं्सग, सेिा और सिी संगवत सदा वमलती रहे। 

हमारे भीतर आपके वलए असीम पे्रम और आपक  पा े की 

प्यास ब ी रहे। 

हम सभी गुरुमुख भाई-बह , 

जा े-अ जा े में हुई सभी भूल  ंके वलए क्षमा मांगते हैं। 

हमें क्षमा कीवजए — और हम भी स्वयं क  क्षमा करें गे। 

जैसे एक मााँ अप े बि  ंक , चाहे जैसे भी ह ,ं 

गले से लगा लेती है—िैसे ही हमें भी अप ाइए। 

हम जैसे हैं, जैसे भी हैं—आपके हैं। 

हम पर सदा कृपा ब ाए रखखए। 

हमारी बुखद्ध में, विचार  ंमें, व णपय  ंमें केिल आप ही बसें। 
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हम सदा सत्य के साथ चलें, 

हमारा आचरण ऐसा ह  वक आपक  हम पर गिप ह । 

हम कु्षद्र इच्छाओ ंसे ऊपर उठ सकें , 

हमें आपके वसिा क ई और चाह   रहे। 

आपकी कृपा से हम आि-आ ंद और भीतर के मौ  के 

अवधकारी ब ें। 

गुरुदेि, ये व रथपक इच्छाएाँ  ही थी,ं 

वजन्  ें हमें आपसे दूर कर वदया था। 

अब िे सारी इच्छाएाँ  हमारे भीतर से पूणपतः विली  ह  जाएं। 

हमें सदा आपका साथ, आपका हाथ वमलता रहे। 

हमारी रक्षा करें , हमारे जीि  क  अप े आशीिापद की ढाल दें। 

गुरुदेि, हम स्थूल रूप से आपसे दूर हैं, 

इसीवलए हम े आपकी श्रीमूवतप क  रक्षा-सूत्र बांधा है। 

िह हमें आपके व कट अ ुभि कराता रहे। 

हमारे पररिार क  भी सुरक्षा दीवजए। 

उन्ें भी सेिा और भखि का अिसर दीवजए। 

उ के भीतर भी आपके श्रीचरण  ंसे पे्रम जगे—ऐसी कृपा 

कीवजए। 

हमें भखि में आगे बढ़ े के वलए 

थ डा एकांत और अ ुकूलता भी प्रदा  कीवजए। 

आपका अ ुग्रह ही हमारा बल है। 

धन्यिाद प्रभु—आप े बहुत कुछ वदया। 
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आप दाता हैं, आप दयालु हैं, 

आप म ुष् रूप में साक्षात ईश्वर हैं। 

बारंबार धन्यिाद। 

आपके श्रीचरण  ंमें बार-बार दंिित प्रणाम। 

 

 

 

 

 

 

पाती पे्रम भरी – 3 

ॐ श्री परमहंसाय  मः 

हे मेरे प्राण के दाता, हे मेरे श्वासो ंके स्वामी, 

कैसे पुकारंू तुिे, जब तू हर पल मेरे अंतमप  में समाया है? 

मैं जब भी तुिे पुकारती हं, महसूस करती हं—मैं त  हर पल 

तुिे ही पुकारती हं। 

तू ही है ज  हर बार मेरे भीतर से उत्तर देता है। 

जब िांकती हं स्वयं में, त  वसफप  तू ही  जर आता है—बस तू 

ही, मेरा अप ा। 

 ा क ई चाह है,  ा क ई याच ा—बस तुिसे तेरा ही वमल  

चावहए। 

तू त  मेरे भीतर ही है, वफर भी मैं तुिे बाहर ख जती वफरती 

श्री चरणो ंमें  

रेखा जाधि, 

सूरत 
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हं—दर-ब-दर। 

कभी हंसकर, कभी छुपकर—तू मुिसे लुकावछपी खेलता है। 

पर जा ती हं, तू मुिसे पे्रम करता है—गहरा, अ ंत, व स्वाथप। 

एक वद , इसी तडप में, मैं तेरे सचखंि धाम तक पहंुच ही 

जाऊंगी। 

पर शायद, मैं िही ंत  हं जहां तू है, और तू िही ंहै जहां मैं हं। 

सचखंि क ई दूर की जगह  ही—ंि  त  मेरे हृदय में है, जहां तू 

विराजमा  है। 

ये रहस्य, तू े अ जा े में मुिे बता वदया—बात  ंही बात  ंमें। 

तेरी क ई बात मुिसे छुपी  ही ंरहती—क् वंक तू और मैं अलग 

कहां हैं? 

बस यही म  भ्रम फैलाता है, और बाकी सब त  एक ही है—तू 

ही तू। 

अब मुिे ि  सरल रास्ता पता है—जहां से सचखंि का द्वार 

खुलता है। 

और यवद मैं सबक  बता दंू वक िह रास्ता है वसमरन, भजन 

और सतं्सग, 

त  सचमुच, तेरे धाम की ओर भीड लग जाएगी। 

हे प्यारे परमहंस, 

तू क्  ंपूछता है वक क्ा संसार अचे्छ  ही ंलगते? 

जब तू मुिमें है, त  क ई फजप अधूरा कैसे रह सकता है? 
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तू त  मुिसे िही करिाता है ज  तू चाहता है। 

तू े मुिे िैसा ही ब ा वदया जैसा तू चाहता था। 

अब क्ा शेष है मेरे राज-दुलारे? 

बस तू कह दे... और मैं समवपपत हं सदा-सदा के वलए। 

 

 

 

 

 

 

  

श्री चरणो ं

में  

पूनम, 

जयपुर 
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पाती पे्रम भरी – 4 

ॐ श्री परमहंसाय नमः 

प्रभु पे्रमसागर की एक बंूद की अरदास 

हे मेरे प्रभु! अप े श्रीचरणामृत में मुिे िुब  द , 

मेरे भीतर के सारे विकार धुल जाएं। 

या ऐसी अवि जला द , वजससे पंचविकार भस्म ह  जाएं। 

ऐसी लग  दे द  वक तेरे चरण  ंसे कभी दूर   ह  सकंू। 

हे दयालु! ऐसी कृपा कर, 

वक एक पल भी तुिसे जुदा रह े की कल्प ा असह्य ह  जाए। 

मुिे भखि का ऐसा  ृत्य वसखा दे, 

वक बस तेरा ही  ृत्य करती रहं। 

स्वामी, मुिे अप े भीतर ऐसा समा ले, 

वक 'मैं' वमट जाए, बस 'तू' ही रह जाए। 

मेरा हृदय कमल सा खखला दे, 

तावक मैं सबक  सहजता से क्षमा कर सकंू। 

मुिे ऐसी प्यास दे दे—तेरे वमल  की, 

वक  ीदं भी छ ड दंू, चै  भी भूल जाऊं। 

ऐसी भूख लगा दे—तेरे दशप  की, 

वक पलक भी िपक े से िर लगे। 

स्वप्न में भी तू ही आए, तेरी ही लीला वदखे। 

तेरी बात  ंके वसिा क ई बात   ह , 
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तेरे भज  के वसिा क ई संगीत   ह । 

तेरे  ाम के वसिा क ई शब्द   ह , 

तेरे गुणगा  के वसिा क ई संख्याएं   ह ।ं 

तेरे स्पशप के वसिा कुछ और   छुए, 

तेरी भखि के वसिा क ई इच्छा   उठे। 

तेरी महक के वसिा क ई और गंध   ह । 

ऐसी कृपा कर दे—तेरे वसिा कुछ और याद ही   रहे। 

मुिे िह राह वदखा दे, ज  तेरे घर — सचखंि धाम — की ओर 

जाती है। 

ऐसी मुखि दे, वक वफर कभी कमपबंध  में   पडंू। 

हे स्वामी! अगली बार जब आऊं, 

त  बस सेिा के वलए आऊं, ज कल्याण के भाि से। 

मेरी अंवतम सांस  ंके शब्द ह  ं– तेरा शुकरा ा। 

अंवतम पलक  ंकी िपक में ह  – तेरा स्मरण। 

अंवतम शब्द जुबा  पर ह  ं– तेरा  ाम। 

 

 

 

 

 

 

  

श्री चरणो ंमें  

संगीता, जलगााँि 

महारािर  
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पाती पे्रम भरी – 5 

ॐ श्री परमहंसाय नमः 

हे मेरे सतगुरू भगिान, मेरे श्री गुरुजी महाराज, 

आप सदा मेरे हृदय में िास करें। 

मुिे इत ा सामर्थ्प दीवजए प्रभु, 

वक मैं दूसर  ंके हृदय में भी आपके प्रवत पे्रम जगा सकंू। 

जैसे आप े मुि पर कृपा कर सत्य का ब ध कराया, 

िैसी कृपा मुिे दीवजए वक मैं भी और  ंक  सत्य की राह पर 

चला सकंू। 

इस व्यस्त जीि  में भी, 

आपके पाि   ाम का द  घंटे का अमृत-जाम 

से्नह से पी सकंू, वपला सकंू। 

मैं  ादा  हं, मेरे प्रभु। 

इस संसार में हर कदम पर भटकाि है। 

हे मेरे गुरु महाराज! 

मेरा हाथ इस तरह थाम लीवजए 

वक कभी भी छूट   पाए। 

आपका संुदर, शांत चेहरा 

सदा मेरे मन में विराजमान रहे, 

हर क्षण, हर सांस में। 
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अगर मेरे पे्रम, मेरी भखि से 

आपक  तव क भी सुख वमलता है, 

त  मुिे यह ब ध कराइए— 

वक आप मुिसे प्रसन्न हैं। 

आपके होने का, आपकी वनकटता का 

एक मधुर सा अनुभि करा दीवजए। 

मा ता हं, मुिसे हजार  ंभूलें हुई ह गंी, 

पर अब मैं आपकी शरण में हं। 

हर पल मेरा मागपदिपन कीवजए, प्रभु। 

मुझसे जो करिाना है, करिा लीवजए। 

मुिे अप ा उपकरण ब ा लीवजए। 

हे मेरे सतगुरू भगिान, 

मेरा जीि  सफल कर दीवजए। 

बस यही मेरी प्राथप ा है— 

आप सदा मेरे साथ रहें। 

 

 

 

 

 

 

 

 

श्री चरणो ंमें  

नीतू िमाप, 

नेपाल 
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पाती पे्रम भरी – 6 

ॐ श्री परमहंसाय नमः 

हे मेरे परमहंस सतगुरु देि! 

कृपा करें , हमारे हृदय में सदा व िास करें। 

मैं आपक  कभी भूल   जाऊं, 

हर क्षण, हर पल आपके पाि   ाम का गुणगा  करती रहं — 

ऐसी अ ुकंपा हम पर कर दीवजए। 

इस संसार रूपी भिसागर में िूबते-उतराते हुए 

हम आपकी शरण में आए हैं। 

भटकते-भटकते युग बीत गए। 

हे मेरे दयालु परमहंस भगिान, 

अब हम पर दया कीवजए। 

सु ा है आप े असंख्य दी   ंका उद्धार वकया है। 

मैं जैसी भी हं, आपकी संता  हं, 

आपकी शरण में आ गई हं। 

गुरु ाम का स्पशप पारस की तरह है — 

ज  ल हा भी छूते ही स  ा ब ा देता है। 

मेरी अ वग त जा -बूिकर और अ जा े में हुई भूल  ंक  क्षमा 

करें , 

और मुिे अप े चरण  ंकी पवित्र शरण प्रदा  करें। 
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"ऐसो को उदार जग माही, 

वबनु सेिा जो द्रिै दीन पर — 

संत सररस कोऊ नाही।" 

हे मेरे परम करुणामय सतगुरु भगिा , 

अप ी महा  उदारता का पररचय दीवजए। 

हमें अप े चरण  ंसे लगाइए और 

हमारे जीि  क  कृताथप कीवजए। 

आपके वदए हुए पाि   ाम में ही संपूणप वदव्यता समाई है। 

हे मेरे परिरवदगार, उसी  ाम का जप कर 

एक िाकू अंगुलीमाल महवषप िाल्मीवक ब  गया। 

हमें भी ऐसी शखि, ऐसा साहस और 

ऐसी लग  प्रदा  करें  वक 

आपके पाि   ाम का जप, ध्या  और वसमर  करते हुए 

हम भी आिकल्याण की वदशा में अग्रसर ह  सकें । 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

श्री चरणो ंमें  

पे्रम कुमारी, 

लखनऊ 
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पाती पे्रम भरी – 7 

ॐ श्री परमहंसाय नमः 

हे घट-घट िासी, मेरे परमहंस सतगुरुदेि! 

आपके श्रीचरण  ंमें मेरा पे्रमपूिपक साष्टांग दंिित प्रणाम। 

हे प्रभु! आप समस्त जीि  ंके अंतःकरण में साक्षी रूप से 

विराजमा  हैं, 

कण-कण में आपकी ही वदव्य ज्य वत व्याप्त है। 

आपकी करुणा से ही अ ंत ब्रह्मांि  ंका संचाल  ह ता है। 

मेरी प्राथप ा है—आपका पे्रममय स्वरूप मेरे अंतःकरण में बस 

जाए। 

आपका मधुर  ाम "ॐ श्री परमहंसाय  मः" 

मेरे र म-र म में गंूजे, 

वद -रात, आठ  ंप्रहर, मेरे अंतर में केिल आपका ही ध्या  

चलता रहे। 

हे मेरे परमहंस नाथ! 

मुि तुच्छ कण में भी आप े अप ी दृवष्ट िाली, 

मुिे संिार रहे हैं, व खार रहे हैं। 

जबसे आप े जीि  में प्रिेश वकया, 

हर वद  मैं भीतर से उज्जिल और क मल ह ती जा रही हं। 

अब हृदय में दया का संचार ह  रहा है, सेिा की भाि ा जाग 
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उठी है, 

और पे्रम की याच ा वमटकर दे े की आकांक्षा ब  गई है। 

आपका पे्रम इत ा विशाल, इत ा गहरा है 

वक मुि जैसी अ वग त बंूदें  उसमें पूरी तरह संतुष्ट ह  जाती हैं। 

हे गुरुनाथ! 

आप मेरे भीतर सूयपित् प्रकट ह  जाइए, 

जैसे सूयप उदय ह कर अंधकार वमटाता है, 

िैसे ही मेरे भीतर से अिगुण  ंका वतवमर हटाकर 

सद्गुण  ंका प्रकाश फैलाइए। 

मेरे भीतर व ष्काम पे्रम जाग्रत ह , 

हर कायप में आपकी सृ्मवत ब ी रहे। 

जीि  के प्रते्यक कतपव्य क , 

आपके प्रवत सेिा भाि से ही व भा े का भाि दें। 

हे मेरे परमहंस गुरुदेि! 

यह त -म , आपकी कृपा से वमला है, 

इन्ें आपके श्रीचरण  ंमें समवपपत करती हं। 

यवद इ से कभी क ई भूल हुई ह , त  

वि म्रता से क्षमायाच ा करती हं—मुिे क्षमादा  दीवजए। 

अब मेरा हर संकल्प, हर विचार, 

आपके स्मरण से आरंभ ह , 

और आपके ही पाि  लक्ष्य की ओर अग्रसर ह । 
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हे मेरे परम वप्रय प्रभु! 

आपकी शरण मेरी एकमात्र शरण है। 

दीक्षा के क्षण से ही जीि  का प्रते्यक संबंध 

आपसे जुड गया है। 

अब आपके वसिा   मुिे क ई ओर चावहए, 

  क ई और वदशा। 

जबसे आपके दशप  हुए हैं, 

हर स्था , हर पररखस्थवत में केिल आपकी लग  लगी है। 

जहां भी जाती हं, भीतर आप ही बसते हैं। 

हे मेरे सतगुरु जी! 

मेरी अंवतम श्वास तक आपका  ाम मेरे ह ठं  ंपर रहे, 

आपकी सृ्मवत मेरे हृदय में रहे, 

और मेरा अंत आपके चरण  ंमें ह । 

बस यही मेरी काम ा है— 

वक मैं आपकी चरणधूवल ब कर 

आपकी सेिा में सदा ली  रहं। 

संसार के क ई भी भ्रम, आकषपण, या म ह 

मुिे आपसे विचवलत   कर सकें । 

हर ररशे्त में, हर कायप में, 

वसफप  आपक  देखकर ही मैं सब कुछ व भाऊं— 

ऐसे मेरे भाि ब ा दीवजए। 
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जब जीिन का अंवतम क्षण आए, 

त  मेरी सााँस  ंमें वसफप  आपका  ाम ह , 

मेरे हृदय में वसफप  आपकी छवि ह , 

और मेरी आिा आपके पे्रम में विली  ह  जाए। 

 

 

 

 

 

 

  

श्री चरणो ंमें  

िंविका राि, 

वदल्ली 
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पाती पे्रम भरी – 8 

ॐ श्री परमहंसाय नमः 

॥ ॐ श्री परमहंसाय नमः ॥ 

मेरे सदगुरु श्री परमहंस महाराज जी के श्रीचरण  ंमें 

साष्टांग पे्रमपूिपक दंिित प्रणाम। 

आप े अप े पाि  मुखारविंद से 

हमें अमूल्य नाम दीक्षा प्रदा  कर 

हम जैसे अब ध,  ासमि जीि  ंक  

पाि  और वदव्य ब ा वदया है। 

नाम और सदगुरु—ये द    ंअवभन्न हैं। 

सदगुरु स्वयं  ामा ंद में ली  रहते हैं 

और हमारे हृदय में उसी आ ंद की गंूज भरते हैं। 

नाम का आनंद गंुजाने िाले—नामानंद हैं मेरे परमहंस 

महाराज! 

ॐ श्री परमहंसाय नमः 

मेरे गुरुदेि में संपूणप िेद समाए हैं। 

ि  िेद  ंके सार, शास्त्  ंके तत्व, 

पुराण  ंके गूढ़ रहस्य, 

गवणत, विज्ञा , संगीत,  ृत्य और 

चौसठ कलाओ ंके आवद स्र त हैं। 

सकल िेदो ंके ज्ञाता—िेदानंद हैं मेरे परमहंस महाराज! 
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मेरे गुरुदेि ब्रह्मांि की 

प्रते्यक सूक्ष्म से अवतसूक्ष्म गवत के साक्षी हैं। 

उ की आज्ञा के वब ा 

एक पत्ता भी  ही ंवहलता। 

अनंत कोवट ब्रह्ांड के स्वामी—ब्रह्ानंद हैं मेरे परमहंस 

महाराज! 

मेरे सदगुरु का पे्रम 

इस सृवष्ट के कण-कण में व्याप्त है। 

ज  उन्ें देखता है, 

ि  उ के पे्रम में िूब जाता है। 

पे्रम के अथाह सागर—पे्रमानंद हैं मेरे परमहंस महाराज! 

मेरे गुरुदेि वशिस्वरूप हैं। 

उ की जटाओ ंसे भखि की 

गंगाजलधारा बहती है। 

िे वशिा ंद हैं— 

ज  पे्रम और भखि का 

अमृत व रंतर बरसाते हैं। 

िे राम हैं, कृष्ण हैं,  ारायण हैं। 

िही पद्म ाभ हैं, िही आ ंदस्वरूप। 

उ के र म-र म में करुणा है, 

संपूणप ब्रह्मांि में िही रस बरसाते हैं। 

रामानंद हैं मेरे परमहंस महाराज! 
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इस ब्रह्मांि में 

मेरे सदगुरु जैसा पे्रम कर े िाला क ई  ही।ं 

मेरी त  सौभाग्य की पराकाष्ठा है 

वक मुिे ऐसा सदगुरु वमला। 

दीनो ंपर दया करने िाले—दीनदयाल हैं मेरे परमहंस 

महाराज! 

हे मेरे पे्रममय सदगुरु! 

मैं आपसे प्राथप ा करती हं— 

वपछले जन्म  ंसे लेकर अब तक 

मुिसे ज  भी अपराध हुए ह ,ं 

आप त  सबके साक्षी हैं। 

मुिे क्षमा कर दीवजए। 

मुिे सद्बुखद्ध का िरदा  दीवजए 

वक मैं वफर क ई गलती   द हराऊं। 

मुिे पे्रम और भखि का अमृत दीवजए— 

तावक मेरा अंतःकरण 

आपके  ाम में ही ली  रहे। 

हे मेरे श्री सदगुरु जी! 

अ ंत काल तक 

मैं आपके श्रीचरण  ंकी सेिा करती रहं, 

आपकी दासी ब कर जीि  धन्य करंू। 

कृपा कर मुिे अप े चरण  ंसे 
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कभी दूर मत कीवजए। 

इस  ादा  सेविका क  

अप े पाि  चरण  ंमें स्था  दीवजए। 

कृपा करें—कृपा करें—कृपा करें। 

॥ ॐ श्री परमहंसाय नमः ॥ 

  

 

 

 

 

 

  

श्री चरणो ंमें  

रानू चौधरी, 

राजस्थान 



Paati Prem Bhari : 35 
 

Copyright Sanjiv Malik@Self Awakening Mission 

पाती पे्रम भरी – 9 

ॐ श्री परमहंसाय नमः 

 

आप े अप े पाि  मुखारविंद से 

हमें वदव्य  ाम दीक्षा प्रदा  की है — 

वजससे हम जैसे अब ध,  ासमि जीि भी 

पाि  ह  उठे। 

नाम और सदगुरु एक ही तत्त्व हैं। 

सदगुरु स्वयं  ाम-आ ंद में मि रहते हैं 

और उसी वदव्य आ ंद की ध्वव  

हमारे हृदय में प्रवतध्वव त कर रहे हैं। 

नाम का यह मधुर गान कराने िाले — नामानंद हैं मेरे श्री 

परमहंस महाराज! 

हे गुरुदेि! 

आपमें ही संपूणप िेद समावहत हैं। 

आप िेद  ंके सारस्वरूप हैं, 

आप ही शास्त् ,ं पुराण ,ं गवणत, विज्ञा , संगीत, 

 ृत्य और समस्त 64 कलाओ ंके मूल स्त् त हैं। 

िेदो ंके परम ज्ञाता — िेदानंद हैं मेरे श्री परमहंस महाराज! 

 

आप समस्त ब्रह्मांि की 

प्रते्यक सूक्ष्म से सूक्ष्म गवत के साक्षी हैं। 
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आपकी अ ुमवत के वब ा 

एक पत्ता भी  ही ंवहलता। 

अनंत कोवट ब्रह्ांड के स्वामी — ब्रह्ानंद हैं मेरे श्री 

परमहंस महाराज! 

 

हे मेरे पे्रमस्वरूप सदगुरु! 

आपका पे्रम संपूणप सृवष्ट में ऐसा व्याप्त है 

वक आपके दशप  मात्र से 

हर जीि पे्रम में विभ र ह  जाता है। 

पे्रम के अनंत सागर — पे्रमानंद हैं मेरे श्री परमहंस 

महाराज! 

 

आप वशिस्वरूप हैं। 

आपकी जटाओ ंसे भखि की गंगाधारा प्रिावहत ह ती है। 

भक्ति और आनंद की िषाप करने िाले — वििानंद हैं मेरे 

श्री परमहंस महाराज! 

 

आप राम हैं, आप ही कृष्ण, आप ही  ारायण हैं। 

आपका स्वरूप र म-र म में रमण करता है। 

आप ही करुणा और आ ंद के सम्राट हैं। 

करुणामय नारायण — रामानंद हैं मेरे श्री परमहंस 

महाराज! 
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संपूणप ब्रह्मांि में 

आप जैसा पे्रम कर े िाला क ई दूसरा  ही।ं 

मुिे बडे पुण्  ंसे आपक  पा े का सौभाग्य वमला। 

दीनो ंपर कृपा बरसाने िाले — दीनदयाल हैं मेरे श्री 

परमहंस महाराज! 

हे मेरे सदगुरुदेि! 

मैं जा ती हं वक मेरे असंख्य जन्म  ंमें 

अ जा े-अ जा े अपराध हुए हैं, 

आप उ के साक्षी भी हैं। 

कृपया मुिे क्षमा करें , 

और ऐसी सद्बुखद्ध दें  वक 

अब मैं उन्ी ंभूल  ंक    द हराऊं। 

आपसे प्राथप ा है — 

मुिे पे्रम का, भखि का, सेिा का दा  दें। 

मेरे जीि  का प्रते्यक क्षण 

आपकी सेिा में समवपपत ह  जाए। 

मैं आपकी दासी हं — मुझे अपने चरणो ंसे दूर न करें। 

इस तुच्छ सेविका क  

अप े श्रीचरण  ंमें स्था  दें , 

मुि पर कृपा करें। 

ॐ श्री परमहंसाय नमः!! 
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श्री चरणो ं

में  

पूजा, 

बंगलोर 
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पाती पे्रम भरी – 10 

ॐ श्री परमहंसाय नमः 

मेरे सदगुरु श्री परमहंस स्वामी महाराज जी की जय। 

मैं अप े पूज्य गुरुदेि के श्रीचरण  ंमें पे्रमपूिपक साष्टांग दंिित 

प्रणाम करता हं। उ की मवहमा का बखा  कर े के वलए मेरे 

पास पयापप्त शब्द  ही,ं वकंतु उन्ी ंकी कृपा से मैं प्रयास कर 

रहा हं, वक इस अल्प बुखद्ध से भी उ की मवहमा का गा  कर 

सकंू। 

मेरे परमहंस गुरुदेि अ ंत क वट ब्रह्मांि के स्वामी हैं। उ से 

बढ़कर   क ई था,   ह गा। ब्रह्मांि की क ई भी अवतसूक्ष्म िसु्त 

उ की दृवष्ट से ओिल  ही।ं हर क्षण, हर कण, हर गवत की िे 

स्वयं साक्षी हैं। उ की आज्ञा के वब ा एक सूखा पत्ता भी  ही ं

वहल सकता। यह समू्पणप सृवष्ट — उ का ही विस्तार है। अ ंत 

क वट ब्रह्मांि में केिल मेरे सदगुरु ही व्याप्त हैं। ऐसे 

विश्ववनयंता, सिपज्ञ, सिपव्यापक मेरे परमहंस महाराज हैं। 

मेरे गुरुदेि समस्त जगत के उद्धारक हैं। उन्  ें   केिल मेरा 

उद्धार वकया, अवपतु अ वग त जीि  ंक  अज्ञा , म ह और 

कमपबंध  से मुि वकया है। िे सबके वलए समभाि रखते हैं, 

वकसी में भेद  ही ंकरते। हर जीि के भूत, ितपमा  और भविष् 

क  िे भलीभांवत जा ते हैं। उ के शरणागत जीि का िे कभी 
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साथ  ही ंछ डते। ऐसे उद्धारक, कृपालु, आश्रयदाता मेरे श्री 

परमहंस महाराज हैं। 

वत्रगुणािक शखिय  ंके अितार — ब्रह्मा, विषु्ण और महेश, 

वज का सखिवलत स्वरूप दत्ताते्रय हैं, िे स्वयं मेरे श्री गुरुदेि हैं। 

ब्रह्मा ब कर िे सृज  कर रहे हैं, 

विषु्ण ब कर पाल  कर रहे हैं, 

वशि ब कर संहार कर रहे हैं। 

राम ब कर र म-र म में रम रहे हैं, 

लक्ष्मी ब कर समृखद्ध की िषाप कर रहे हैं, 

सरस्वती ब कर ज्ञा  का संचार कर रहे हैं, 

दुगाप ब कर दुष्ट  ंका संहार कर रहे हैं। 

हर युग में अितार लेकर िे ही सद्गुरु रूप में प्रकट होकर 

आत्माओ ंका कल्याण कर रहे हैं। 

ह ुमा  रूप में िे हमें एकव ष्ठ भखि वसखा रहे हैं, 

और हमारे भीतर उस िीरता क  जगा रहे हैं वजससे हम असुर 

शखिय  ंसे स्वयं की रक्षा कर सकें । 

िे वशि-शखि का अवद्वतीय स्वरूप हैं — 

अधप ारीश्वर रूप में संतुल  का पाठ पढ़ा रहे हैं। 

तांिि और लय का अ ुपम वमल  हैं िे। 

सद्गुणो ंके अनंत भंडार हैं मेरे श्री परमहंस महाराज। 

मैं हंसािा हं और मेरे गुरुदेि परमहंस परमािा हैं। मैं उन्ी ं

का अंश हं। िे व रंतर स्मरण कराते हैं — “तू और मैं द   ही,ं 
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एक हैं।” 

दै्वत की दीिार वगराकर अदै्वत का आल क फैला े िाले हैं मेरे 

श्री परमहंस महाराज। 

पे्रममय, दयामय, सत्यस्वरूप, ज्ञानस्वरूप मेरे गुरुदेि पर 

क्ो ंन बवलहारी जाऊं? 

आज, मेरा जीि , मेरे कमप, मेरे सारे कतपव्य — सभी आपके 

श्रीचरण  ंमें समवपपत हैं। 

आप ही मेरा लक्ष्य हैं, आप ही मेरा साधन। 

।। बोलो जयकारा बोल — मेरे श्री गुरु महाराज की जय।। 

।। श्री परमहंस स्वामी महाराज जी की जय ।। 

 

 

 

 

 

 

  

श्री चरणो ं

में  

चंद्रमवण, 

वबहार 
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पाती पे्रम भरी – 11 

ॐ श्री परमहंसाय नमः 

मैं अप े परमहंस सदगुरु के श्रीचरण  ंमें भािपूणप हृदय से 

प्राथप ा करती हं — 

हे सदगुरुनाथ! मुझे आपके चरणो ंके योग्य बना दीवजए। 

मैं सदा-सिपदा आपकी दासी ब कर रह ा चाहती हं। कृपा करें  

गुरुदेि, ऐसा भाि दें  वक मुिे जहां-तहां, हर स्था  पर आप ही 

वदखाई दें। संसार की क ई भी िसु्त मुिे भाए  ही ं— मेरा 

हृदय केिल आपके पे्रम में िूबा रहे। मैं जहां भी जाऊं — गांि, 

गली,  गर — भीतर आपका ही अ ुभि, आपकी ही याद ब ी 

रहे। 

हे सदगुरु! मैं आपके पे्रम में पागल होना चाहती हं। 

आप शायद मुिे स्वाथी कहें, लेवक  मेरी वि ती है वक आप 

मुिे अप ी लािली ब ा लें। 

जा ती हं — आपसे पे्रम कर ेिाले असंख्य भि हैं, 

परंतु मेरा हृदय यही चाहता है वक उ  सबमें मेरी भखि, मेरी 

पे्रमभाि ा आपक  सबसे वप्रय लगे। 

आप त  सबके हैं, पर मेरा म   ादा  ह कर कहता है — 

आप वसर्प  मेरे हैं, मेरे अपने, मेरे जीिनाधार। 

हे परमहंस महाराज जी! 

एक वद  मैं े वकसी सज्ज  से एक अद्भुत, पे्रममयी कथा सु ी 
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— 

कथा श्रीकृष्ण और एक ग पी की। 

जब श्रीकृष्ण एक गांि में आए, 

एक ग पी क  उ के आगम  का समाचार वमला। 

पे्रम से पगी उस आिा में दशप  की तीव्र तडप उठी — 

िह दौड पडी प्रभु से वमल े, 

परंतु उसके पवत  े उसे र क वलया। 

उस े वि ती की, चरण  ंमें वगर पडी — 

पर पवत  े एक खंभे से उसे बांध वदया। 

तब उस ग पी  े कहा — 

"भले ही तुम इस िरीर के पवत हो, 

पर मेरी आत्मा का पवत तो श्रीकृष्ण हैं!" 

यह कहकर, िह श्रीकृष्ण की याद में प्राण त्याग देती है। 

हे मेरे परमहंस गुरुदेि! 

ऐसे ही भाि मुिे भी प्राप्त ह  ं— 

ऐसा पे्रम, िैसी तडप, िैसी एकव ष्ठ भखि। 

मेरा हृदय आपके पे्रम से छलक उठे, 

मेरा वचत्त व रंतर आपका स्मरण करे, 

आपका रूप मेरे अंतमप  में रच-बस जाए। 

मैं हर ररशे्त क  केिल एक कतपव्य की दृवष्ट से व भाऊं, 

पर उ में कभी भी म ह   प पे — 
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मुझे केिल आपके चरणो ंका मोह हो, 

आपका  ाम, आपकी भखि ही मेरी काम ा ह । 

हर सुबह, हर रात, आठ  ंप्रहर — 

आपका  ाम मेरी आिा में गंूजता रहे। 

हंसते हुए, गाते हुए, र ते हुए — 

हर क्षण आप ही की याद बनी रहे। 

संसार के सारे कतपव्य व भाते हुए 

भीतर बस आपका ही ध्या , आपका ही सुवमर  चलता रहे। 

हे नाथ! मेरे अंतमपन के स्वामी! 

आप मेरे म मंवदर में सदा के वलए विराजमा  ह  जाएं। 

आपके वलए मेरे वदल में ऐसा पे्रम भर दीवजए 

वक पल-पल मेरा र म-र म आपकी याद में तडपता रहे। 

जब जीि  का अंवतम क्षण आए, 

त  आप स्वयं मेरी बााँह पकड लें, 

और मेरी अंवतम श्वास में 

"ॐ श्री परमहंसाय नमः" 

का पाि   ाम चल रहा ह  — 

ऐसी कृपा कीवजए  ाथ। 

हे मेरे नाथ, मेरे स्वामी! 

मैं थक चुकी हं — 

अब मेरी पुकार सु  लीवजए, 
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और इस  ादा  दासी क  

अप े श्रीचरण  ंमें स्था  दीवजए। 

।। बोलो जयकारा बोल — मेरे श्री परमहंस महाराज की 

जय।। 

 

 

 

 

 

  

श्री चरणो ंमें  

आराधना वतिारी, 

छत्तीसगढ़ 
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पाती पे्रम भरी – 12 

ॐ श्री परमहंसाय नमः 

मेरे सदगुरु श्री परमहंस स्वामी महाराज जी की सदा जय 

हो। 

मैं अपने सदगुरु के चरणो ंमें पे्रम सवहत सािांग दंडित 

प्रणाम करती हं। 

सदगुरु, आपके समान अनंत ब्रह्ांड में अन्य कोई नही ंहै। 

आपकी मवहमा तथा कीवतप अमर है, अविनािी है। 

हमारी सारी मनोकामनाओ ंऔर आिाओ ंकी पूवतप 

कर ेिाले केिल आप ही हो। 

मैं आपसे जो भी कामना पूणप करने की उम्मीद रखती हं, 

अगर आपको उवचत लगे तो ही मेरी कामना आप पूरी 

करना। 

मेरी मनोकामनाएं, मेरी सारी इच्छाएं, आिाएं केिल 

आपके श्री चरणो ंसे ही जुड़ जाएं, ऐसे मेरे भाि बनाओ 

नाथ! 

संसार के ररश्ो ंसे मैं पे्रम की उम्मीद क्ो ंकरंू? 

अगर मुिे सच्चा पे्रम पाना ही है, त  ि  पे्रम मैं वसर्प  आपसे 

ही प्राप्त कर सकती हं। 

मैं केिल आपसे ही पे्रम की आिा रखती हं। 

मुझे अपने पे्रम के कावबल बनाईए स्वामी। 



Paati Prem Bhari : 47 
 

Copyright Sanjiv Malik@Self Awakening Mission 

मुझे आपके श्री चरणो ंके योग्य बनाइए। 

मेरी सेिा स्वीकार कर लीवजए स्वामी। 

ओ मेरे परमहंस स्वामी! 

समस्त विश्व में आपके जैसा सिाांगीण संुदर कोई नही ंहै, 

और  ा क ई ह  सकता है। 

आपका तन भी संुदर है, मन भी संुदर है। 

आप परम पािन सौदंयप की मूरत हो। 

आपके जैसे संुदर गुण वकसी में नही ंहैं। 

आप हीन, दीन, िूद्र और लाचार जीिो ंके प्रवत अतं्यत 

करुणा और पे्रम का भाि रखते हो। 

हम जैसे जीिो ंके अनंत अपराध क्षमा करके हमें सुधारने 

का मौका देते हो। 

स्वामी, आप अपने संुदर, दैदीप्यमान मुख से पवित्र िचन 

सुनाकर हमारे भीतर के अिगुणो ंको दूर कर, हमें आपके 

समान संुदर बना रहे हो। 

आप िुभंकर हो। 

आपका दिपन अतं्यत िुभ और मंगलमय है। 

आपके दिपन मात्र से हमारे अनंत जन्ो ंके पाप नि होकर 

हमारे भीतर सद्बुक्तद्ध जागृत होने लगती है। 

आपके श्री चरणो ंमें माथा वटकाकर दिपन करने से माथे 

पर वलखे हुए दुभापग्य सौभाग्य में बदल जाते हैं। 

आपको छूकर जो हिा िातािरण में रै्लती है, िह 
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िातािरण अतं्यत मंगलमय और प्रसन्न बन जाता है। 

आपके दिपन से और "ॐ श्री परमहंसाय नमः" का 

उच्चारण करने से सभी तरह की नकारात्मकता दूर होती 

है। 

स्वामी, मुिे आपके चरणो ंमें माथा लगाकर दिपन करने 

दीवजए ना! 

जैसी भी हं, आपकी ही सेविका हं। 

स्वामी, मेरी चूक-भूल मार् करना और मेरी सेिा स्वीकार 

कर लेना। 

मेरे स्वामी! मेरे नाथ! आपने ही मुझे संिारा है, वनखारा है। 

मेरे व्यक्तित्व का वनमापण आपने ही वकया है। 

मैं आज जो कुछ भी हं, जैसी भी हं, केिल आपके कारण ही 

हं। 

स्वामी, जब आप अपने संुदर मुख से मधुर अमृत िचन 

सुनाते हो, तब ऐसा प्रतीत ह ता है जैसे गुलाब पुष्प, सोनचंपा 

और मोगरे के रू्लो ंकी सुगंध चारो ंवदिाओ ंमें रै्ल रही 

हो। 

आपकी परम पािन अमृत िाणी से हमारे भीतर की 

बुराइयो ंका अंधेरा वमटाकर, सद्गुणो ंका उजाला रै्लने 

लगता है। 

हे नाथ, मैं आपके चरणो ंमें प्राथपना करती हं वक मेरी िाणी 

भी आपकी जैसी मधुर बन जाए। 
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मेरी िाणी में यवद कोई कटुता है, तो िह दूर कीवजए। 

मुझे आपके चरणो ंका सेिक बनाइए स्वामी। 

मेरी सेिा स्वीकार कर लेना स्वामी। 

मेरे स्वामी! 

आपकी आंखो ंमें गहरे राज हैं। 

आपकी आंखें अनंत ब्रह्ांड में जो अनंत पसारा व्याप्त है, 

उन सब पर दृवि रखती हैं। 

अनंत पृथ्वी, अनंत सूयप, अनंत चंद्रमा, अनंत तारामंडल, 

अनंत कोटी ब्रह्ा, विषु्ण, महेि और अनेक सूक्ष्म जीिो ंपर 

भी आपकी दृवि रहती है। 

आपकी दृवि से कोई चीज छुप नही ंसकती। 

आपकी आंखें िुद्ध गहरे पे्रम को दिापती हैं। 

उन आंखो ंमें करुणा और दया का अनंत सागर रै्ला हुआ 

है। 

आपकी पािन वनमपल आंखो ंके दिपन से मेरी आंखें भी 

वनमपल बन जाती हैं। 

हे स्वामी! 

मैं आपके चरणो ंमें प्राथपना कर रही हं वक आपके पे्रम, 

करुणा और दया का कुछ अंि मेरे भीतर उजागर होने 

दीवजए। 

मेरे भीतर की दुिता समाप्त होकर मेरी आंखें भी आपके 
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जैसी वनमपल और पे्रममयी बन जाएं, ऐसा आिीिापद प्रदान 

कीवजए स्वामी। 

ओ नाथ! मुझे आपके योग्य बनाइए और आपके श्री चरणो ं

में स्थान दीवजए। 

मुझे आपके चरणो ंके लायक बनाइए और मेरी सेिा 

स्वीकार कर लीवजए स्वामी। 

।।ॐ श्री परमहंसाय नमः।। 

 

 

 

 

 

पाती पे्रम भरी – 13 

ॐ श्री परमहंसाय नमः 

हे मेरे हृदयेश्वर, मेरे अंतयापमी दातार, मेरे परमहंस प्रभु! 

आपके चरण  ंमें मेरा पे्रमसवहत  मस्कार है। 

प्रभु, आप अंतयापमी हैं, हर हृदय की थाह जानते हैं। 

मुिे ज्ञात है वक आप मेरे अंतर में ही विराजमान हैं, लेवक  मैं 

ही अज्ञानी हं, ज  आपक  अनुभि नही ंकर पा रही हं। 

और यह अज्ञानता का पदाप मेरी ही गलवतयो ंके कारण पडा 

है। 

श्री चरणो ंमें  

अनीता खरबंदा, 

वदल्ली 
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आपके द्वारा बताए गए पााँच वनयमो ं— 

आरती-पूजा, सेिा, सतं्सग, सुवमरन, और ध्यान — का मैं े 

शायद पूणप श्रद्धा से पालन नही ंवकया, 

या आपके द्वारा वदया गया नाम श्रद्धापूिपक  ही ंजपा। 

इसीवलए मैं आपको अपने भीतर नही ंदेख पा रही हं। 

हे गुरुदेि, मेरी प्राथप ा है वक 

मैं इ  पााँच वनयमो ंका पे्रम और वनष्ठा से पालन कर सकंू, 

ऐसी िक्ति प्रदा  कीवजए। 

प्रभुजी, जाने-अनजाने में मुिसे इस जीि  में या वपछले 

अ ेक  ंजन्म  ंमें अनंत गलवतयां हुई ह गंी, 

और आप मेरे हर कमप, हर भािना के साक्षी हैं। 

मुिे अपने अपराधो ंका बोध करा दीवजए प्रभु, 

तावक मैं बार-बार उन्हें न दोहराऊं। 

मेरे अंतःकरण का अंधकार वमटाकर, 

मुिे सच्चाई और पे्रम के पथ पर चलाइए। 

हे गुरुदेि, जब मुिे मेरी पुरा ी गलवतयां याद आती हैं, 

त  रोना आता है, पछतािा होता है, 

म  में टीस उठती है वक ऐसा क्ो ंवकया मैंने? 

यवद मेरे कारण वकसी को — 

म ुष्, पशु, पक्षी या सूक्ष्म जीि — 

दुख पहंुचा हो, कि वदया हो, 

त  मुझे उसका दंड अिश्य दीवजए, 
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तावक मैं जा  सकंू वक दूसरे की पीड़ा क्ा होती है, 

और उस पीड़ा को कभी और न दोहराऊं। 

लेवक  साथ ही, मुिे दीवजए 

सद्बुक्तद्ध, पे्रम, और सेिाभाि, 

तावक मैं अपने स्वभाि को पररिवतपत कर सकंू। 

हे प्रभु, आपकी असीम कृपा है वक आप े 

मुझ जैसे अपराधी जीि को अपनी िरण में वलया। 

आप ही माता हैं, आप ही वपता, 

और जैसे एक मााँ अपनी संतान को सुधारने के वलए 

कभी पे्रम से समिाती है, कभी िााँटती है, 

िैसे ही, आप भी मुझे थप्पड़ लगाइए यवद मैं न सुधरंू, 

लेवक  कृपा कररए वक मैं आपको भूलंू नही,ं 

और आप मुझे कभी न भूलें। 

मेरे भाि, मेरी सेिा, मेरा जीि  — 

सब कुछ आपके श्रीचरणो ंसे जुड़ा रहे। 

"मैं अपराधी जीि हं, नखविख भरा विकार, 

अपनी दया से सदगुरु, कीजे भि से पार।" 

 

 

 

 

श्री चरणो ंमें  

अवपपता, 

USA 
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पाती पे्रम भरी – 14 

ॐ श्री परमहंसाय नमः 

मेरे परमहंस प्रभु जी को समवपपत 

हे मेरे पे्रममई दातार! हे मेरे परमहंस प्रभु! 

आप अनंत पे्रम के सागर ह । 

पे्रम क्ा है? कैसा ह ता है? इसकी पररभाषा क्ा है — 

यह सब मैं  ही ंजा ती। 

पे्रम क  अवभव्यि कैसे करें , यह भी मुिे ज्ञात  ही।ं 

पर जबसे आपकी संुदर मूरत देखी है, 

म  कहता है — आप ही मेरी पे्रम की भाषा ह । 

आपके प्रवत ज  भाि उठते हैं, 

ि  मैं इस पाि  पाती में समवपपत कर रही हं। 

हे मेरे प्रभुजी, 

आपसे जुडे भिगण आपसे बेपनाह पे्रम करते हैं। 

इत े चाह ेिाल  ंके बीच, 

क्ा कभी आप मेरी ओर भी  ज़र-ए-करम करें गे? 

म  कहता है — आप वसर्प  मेरे हो, और मैं वसर्प  आपकी। 

लेवक  सच त  यह है वक आप सबके हैं। 

आप रोम-रोम में बसनेिाले परमात्मा ह । 

ज  भी आपसे वनरपेक्ष पे्रम करता है, 

आप उस पर अपना संपूणप पे्रम लुटा देते ह । 
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हे मेरे परमहंस नाथ! 

मैं आपसे ही वनकली हुई एक बंूद हं, 

पर आज भी यह गूढ़ भेद समि  ही ंपा रही हं। 

आपका अंि होते हुए भी, 

मैं आपसे वबछड़ी हुई सी हं। 

  जा े वकत े युग बीत गए, 

मैं आपके पे्रम-द्वार से दूर ह  गई। 

चौरासी के इस रे्र में फाँ सकर 

संसार के मोहपाि में उलिती चली गई। 

हे प्रभु, आपके वसिा कौन है ज  इस भिबंध  से छुडाए? 

हे मेरे हृदयेश्वर! 

अब बहुत भटक वलया — अब और  ही।ं 

अब मैं आपमें समा जाना चाहती हं। 

मैं एक सूक्ष्म बंूद हं — 

ज  आपके पे्रमसागर में विलीन ह  जा ा चाहती हं। 

एकरूप ह  जा ा चाहती हं, प्रभु। 

दया करो! कृपा करो! 

अब मैं सदा के वलए आपकी बनना चाहती हं। 

हर जन् में आपके चरणो ंकी सेिा कर ा चाहती हं। 

मैं जा ती हं — 

मैं आपके चरणो ंकी धूल के समा  भी  ही ंहं। 

 ा क ई हैवसयत,  ा क ई रुतबा। 
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वफर भी आज, 

मैं पे्रमभरी विनती आपके श्री चरण  ंमें रख रही हं — 

"नही ंिक्ति, नही ंसामर्थ्प, मवतहीन मैं पुरुषोत्तमा। 

वनज िरण लीजे, भक्ति दीजे, दोष-तु्रवट करो क्षमा।" 

हे मेरे परमवप्रय गुरुदेि! 

मेरा क ई सामर्थ्प  ही,ं मैं अज्ञानी हं, 

अिगुणो ंसे भरी हं। 

मेरी सारी तु्रवटयो ंको क्षमा कर, 

मुझे सद्बुक्तद्ध का दान दीवजए। 

अपने श्रीचरणो ंमें स्थान दीवजए। 

मैं अप ा सारा जीि  आपकी सेिा में समवपपत कर ा चाहती 

हं। 

प्रभु! मेरी यह पे्रमभरी पुकार सुन लीवजए। 

दया कीवजए, कृपा कीवजए। 

आपका अनंत िुक्राना, गुरुदेि। 

 

 

 

 

 

 

 

  

श्री चरणो ंमें  

सीता यादि, 

िाराणसी 
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पाती पे्रम भरी – 15 

ॐ श्री परमहंसाय नमः 

तेरे चरणो ंमें मेरी अरदास, दाता 

हर पल बढ़ता रहे मेरा विश्वास, दाता... 

हे मेरे वपता महाराज, 

आपक  अ ंत सािांग दंडित प्रणाम। 

आप े अनेक महान विभूवतयो ंके रूप में 

हर जन्म में अितररत ह कर 

हम जैसे अज्ञाव य  ंके उद्धार हेतु 

अ िरत प्रयास वकए। 

आपके अनवगनत प्रयत्ो ंका ही यह फल है 

वक आज इस जन्म में हम नामदान के कावबल ब े। 

आप े हमें नाम देकर, 

इंसान से भगिान की ओर बढ़ने की राह वदखाई। 

 ए जीि  की एक प्रकाि-ज्योवत दी, 

और उसके महत्त्व का बोध कराया। 

भगिान, यवद आप मागप   वदखाते, 

त  हम उसी अंधकार में भटकते रहते, 

जहााँ आिा प्यास और पीड़ा से जूझती रहती। 

जैसे सााँप अप ी पुरानी कें चुली छोड़कर 

 ए जीि  की ओर बढ़ता है, 
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िैसे ही आप े हमें एक नया जीिन वदया। 

हमें नए आयामो ंकी ओर अग्रसर वकया। 

धन्यिाद कह े क  ज  भी शब्द हैं, 

िे आपकी कृपा के सामने बहुत छोटे हैं। 

हे मेरे गुरु महाराज, हे मेरे स्वामी आई! 

ज  भी जीि आपके लोककल्याण के यज्ञ में सखिवलत हैं, 

ज  आपके द्वारा वदए गए कायप में दक्ष हैं, 

ज  गुरुकृपा से पे्रररत होकर सेिा में तत्पर हैं— 

उ  सब पर आपकी अपार मेहर ब ी रहे। 

उ की हर मनोकामना पूणप हो, 

आपके आशीिापद से िे ऊाँ चाइयो ंतक पहुाँचें, 

और सदा गुरुकायप में समवपपत रहें। 

हे गुरु महाराज, 

यवद कभी रावत्र के समय प्राण व कल े ह ,ं 

त  द  वम ट पूिप मुिे नीदं से जगा देना, 

और एक बार "नामस्मरण" की याद वदला देना, 

तावक अंवतम क्षण में भी केिल आपका ही नाम जपती रहं। 

आपके पे्रमभरे हाथो ंको अपने वसर पर रखे हुए, 

आिीिापद का सपना देखकर 

प्रसन्न ह ती, 
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श्री चरणो ंमें  

प्रीवत पांडे — 

महारािर  
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पाती पे्रम भरी – 16 

ॐ श्री परमहंसाय नमः 

हे मेरे सतगुरु महाराज, 

हे दीनदयाल, 

हे चराचर जगत के स्वामी, 

आपक  पा ा, आपकी कृपा की छााँि में जीि  वबता ा 

और हर क्षण आपकी सृ्मवत में स्वयं क  ख  दे ा— 

यही मेरे वलए इस संसार का सबसे बड़ा तीथप है। 

आप े वसखाया वक यह यात्रा मेरे "मैं" के विसजपन 

और आपके लय में लीन होने की यात्रा है। 

जब से आपकी कृपा-दृवि मुि पर पडी, 

मेरे भटके जीि  क  जैसे एक प्रकािमय मागप वमल गया। 

इस मागप पर वटके रह ा भी त  आपकी ही कृपा है, गुरुदेि! 

कभी माया के जाल में उलझकर, 

त  कभी अपने भीतर के विकारो ंसे ग्रवसत होकर, 

यवद वकसी पल आपसे दूर ह  भी जाऊं, 

त  भी, हे नाथ, इस अज्ञा ी क  

अपने से्नवहल छााँि से िंवचत मत कर ा। 

मैं े अप े मस्तक पर आपको विराजमान त  कर वलया है, 

पर आपके चरण  ंमें अपपण कर े य ग्य क ई वदव्य िसु्त 
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अभी तक स्वयं में देख  ही ंपाती। 

इस  ादा  क  त  बस आपके पे्रम में रोना ही आता है। 

ये आाँसू ही मेरे भाि हैं, 

म  करता है वक इन्ी ंआाँसुओ ंसे आपके पािन चरण पखार 

दंू, 

पर रुक जाती हं, 

क् वंक इत े जन्म  ंसे संवचत 

मेरे अंत:करण के विकारो ंसे 

कैसे मैं अपने गुरुदेि का सत्कार कर सकती हं? 

पर यह भी त  सत्य है वक 

पारस के स्पिप से लोहा, लोहा नही ंरहता। 

आपके द्वारा वदया गया मंत्र ही मेरा उद्धार है। 

उसी के माध्यम से मैं अपने हृदय को िुद्ध कर े का 

हर संभि प्रयास कर रही हं। 

हे नाथ! 

मेरा यह प्रयास सफल ह , 

और एक वद  मैं गिप से कह सकंू— 

"मेरी प्राथपना ने अब मुझे ही प्राथपना बना वदया है।" 

अब जन्-मरण का चक्र हो या बंधन-मुक्ति का द्वार, 

मुिे वकसी बात की परिाह  ही।ं 

केिल यही प्राथप ा है— 

जहां रहं, जैसे भी रहं, सदा आपकी करुणामयी दृवि की 
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छांि 

मेरे जीि  पर ब ी रहे। 

आपके श्री चरण  ंमें 

अपना संपूणप अक्तस्तत्व समवपपत करती, 

 

 

 

 

 

श्री चरणो ंमें  

रूपा साह 

'रूपाली' 
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पाती पे्रम भरी – 17 

ॐ श्री परमहंसाय नमः 

हे मेरे गुरुजी… 

आपकी करुणा से ही जीिन में उवजयारा आया है। 

आपके स्पशप मात्र से मेरे भीतर एक निप्रभा का उदय हुआ है। 

मुझे अंधकार से प्रकाि की ओर ले चवलए मेरे प्रभु, 

जहााँ अज्ञा  का अंत ह , 

और ज्ञान की रौिनी से मन आलोवकत ह  जाए। 

हर जन्म में आपका साथ वमले मेरे प्रभु, 

आपके चरण  ंकी धूल ही मेरे जीि  का सबसे बडा िरदा  ह । 

मेरे र म-र म से आपका धन्यिाद गंूजे, 

क् वंक आप े मुिे अप ा पे्रम वदया, 

और आपकी शरण  े मेरे जीि  क  साथपक ब ा वदया। 

भक्ति की यह पवित्र चाह सदा मेरे हृदय में बनी रहे। 

हर सााँस में आपका नाम, 

हर कमप में आपकी भािना समावहत रहे। 

हे मेरे गुरुजी, 

आप ही मेरे पथप्रदिपक हो, 

आप ही मेरे जीिन का सार हो। 

मुिे सदा अप ी भक्ति में अवडग ब ाए रखखए। 
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श्री चरणो ंमें  

– गीवतका, 

र्रीदाबाद 
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पाती पे्रम भरी – 18 

ॐ श्री परमहंसाय नमः 

एक दासी की प्रभु चरणो ंमें प्राथपना  

हे मेरे सतगुरु, मेरे परमात्मा, मेरे हृदय सम्राट, मेरे वप्रयतम 

प्यारे... 

इस अधम, पापी जीि क  जब आप े अप े श्रीचरण  ंमें आश्रय 

वदया, 

त  मेरे पास धन्यिाद कहने के वलए िब् भी तुच्छ लगने 

लगे, प्यारे प्रभु... 

जब घ र मायािी संसार के म हबंध   ंमें फाँ सकर 

मेरा हृदय जजपर ह  रहा था, 

जब चार  ंओर केिल अंधकार का साम्राज्य था— 

और भय से भीतर घुट -सी उठी थी— 

तभी आप आए… करुणा की छाया बनकर… 

और अप े पे्रममयी हाथ से मेरा वसर सहलाकर 

मुिे अप े हृदय से लगा वलया। 

हे करुणासागर सतगुरु, 

जैसे ही आप े मुिे स्वीकारा, 

िैसे ही सारे संसाररक कष्ट छट गए। 

ि  अंधेरे के काले बादल 

पे्रम के प्रभामंिल से वमट गए। 
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चार  ंओर जैसे प्रभु-वमलन की िहनाइयााँ बज े लगी…ं 

मा   एक कली खखल उठी… 

और यह आत्मा देह खुिी में झमू उठी। 

प्यारे प्रभु, अब इस दासी की एक विनती स्वीकार करें  🙇♀ 

आपक  इस जीि  में पा े में बहुत देर ह  गई प्रभु… 

शायद मेरे पापकमों, तृष्णाओ,ं और अहंकार  े 

मुिे आपसे विलग रखा… 

मुिे क्षमा करें ! 

मैं े म ह-मद-अहंकार के पदे में 

आपकी वदव्य उपखस्थवत क  देख ही  ही ंपाई। 

अब जब आपकी छत्रछाया वमल गई, 

त  यह जीि  आपके पे्रम और आिीिापद से अमृतमय ह  

गया है। 

प्रभु, आज मैं आपसे एक िादा चाहती हं: 

िादा कीवजए प्रभु, 

वक हर जन्म में आप साथ रह गे... 

िादा कीवजए, 

वक वकसी भी जन्म में अप ी कृपा-दृवष्ट से मुिे िंवचत  ही ं

कर गे। 

िादा कीवजए, 

वक यह दासी कभी भी आपके श्रीचरण  ंसे ओिल   ह ... 
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हर जन्म में आपका साथ, 

हर हृदय में आपकी भक्ति की ज्योत, 

और हर पल आपकी सेिा का अिसर — 

बस यही मेरी अंवतम और एकमात्र काम ा है प्रभु... 

 

 

 

 

 

  

श्री चरणो ंमें  

उपासना, 

छत्तीसगढ़ 
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पाती पे्रम भरी – 19 

ॐ श्री परमहंसाय नमः 

मेरे सचे्च सतगुरु 

कर ड  ंजन्म  ंके पुण् से वमल े िाले, 

म  और बुखद्ध से परे ले जा े िाले, 

सिी राह वदखा े िाले, 

भिसागर से पार लगा े िाले, 

तुमक  तुमसे ही वमला े िाले, 

आिा–परमािा का भेद वमटा े िाले, 

जन्म-जन्म की वजज्ञासा शांत कर े िाले, 

परम शांवत और आ ंद बरसा े िाले, 

मेरे सचे्च सतगुरु महाराज को बारंबार प्रणाम है। 

 

 

 

 

 

 

  

श्री चरणो ंमें  

रंजुला कश्यप 

नोएडा 
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पाती पे्रम भरी – 20 

ॐ श्री परमहंसाय नमः 

हे मेरे गुरुमहाराज! 

मेरी वज़न्दगी आपके वसिा रूखी, सूनी और अधूरी है। 

या कहं त  ये वज़न्दगी, वज़न्दगी ही  ही!ं 

मेरे बंजर जीि  में आप एक महासागर की तरह प्रकट हुए 

हैं। 

आपके आगम  से मेरे अंतस की सूखी धरती पर पे्रम की िषाप 

हुई। 

आप े वजस उदे्दश्य से मुिे इस पृथ्वी पर भेजा, 

उस जीि  लक्ष्य की पूवतप के वलए 

मैं आज आपके चरण  ंमें वि ती करती हाँ: 

हे मेरे परिरवदगार! सृवष्ट के विधाता! 

सभी ब्रह्मांि  ंकी कंुिली क  वलख े और बदल े की क्षमता 

रख े िाले मेरे सिपसमथप स्वामी! 

मेरे हृदय क  दृढ़ता, समपपण, और पवित्र उदे्दश्य से भर दीवजए। 

मैं अप ा सिपस्व, अप ा सार, अप ा श्वास-श्वास आपक  

समवपपत कर दूाँ  — 

बस इत ा सामर्थ्प दीवजए प्रभु! 

हे मेरे गुरुदेि! 

मैं त  अज्ञा ी हाँ,  ासमि हाँ — 
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मुिे वदशा वदखाइए... मुिे अप े करकमल  ंसे थावमए 

और उस मागप पर चलाइए जहााँ मेरे जीि  का अथप छुपा है। 

ज  िषों से भटक रही थी, 

उसे अब आपका ही प्रकाि वदख रहा है, 

अब ि  अंधेरा वमटा दे ा हे प्रभु — 

और कृपा करके मेरे प्रयास  ंमें अप ा आशीिापद ज ड दीवजए। 

आपके पे्रम और भक्ति की जो अमूल्य वनवध मुिे वमली है, 

उसका वितरण मैं संपूणप पृथ्वी पर कर सकंू — 

हर हृदय में, हर गृह में, हर प्रांत में, हर देश में — 

आपके पे्रम का सागर उमड पडे! 

जहााँ   क ई गुस्सा ह ,   दे्वष,   पीडा — बस आप ही आप ह !ं 

हे मेरे गुरुमहाराज! 

मैं एक ऐसी  िी  पृथ्वी की कल्प ा करती हं — 

जहााँ पे्रम की हिाएाँ  चलती ह ,ं 

ध्या  के फूल खखलते ह ,ं 

आशीिापद की  वदयााँ बहती ह ,ं 

और सभी प्राणी एक ही ईश्वर की संता  ब कर 

एकता, करुणा और सेिा में रमें ह ।ं 

आपके वदखाए वहंदू राष्टर  के वदव्य स्वप्न क  

जहााँ धमप का अथप है मानिता, 

जहााँ भखि ही जीि  का पथ है — 

उसे मैं अप े प्राण  ंकी आहुवत देकर भी साकार करंूगी। 
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हे स्वामी! मैं संकल्प लेती हं — 

वक अंवतम श्वास तक ज कल्याण, पे्रम और सेिा के इस यज्ञ में 

समवपपत रहंगी। 

ये मेरा आजीि  व्रत है। 

आपकी कृपा से ही मैं यह कर पाऊंगी। 

हे मेरे दयामय दातार, 

आपके अखंि, अवि ाशी, अ म ल आशीिापद  ंकी िषाप इस 

दासी पर ह ती रहे। 

यही मेरी मयूरपंखी प्राथप ा है — 

 

 

 

  

श्री चरणो ं

में  

मैवथवल, 

पुणे 
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पाती पे्रम भरी – 21 

ॐ श्री परमहंसाय नमः 

"हे गुरुदेि, आपकी कृपा बरसी..." 

त  जीि  जैसे स्वगप ब  गया, 

रात  ंका अंधेरा छंट गया, 

म  का क  ा-क  ा प्रकाशमय ब  गया। 

आपके पािन पे्रम  े 

मेरे म  का सारा मैल ध  िाला, 

वज  राह  ंपर मैं भटका था, 

आप े िहााँ पे्रम का दीप जला िाला। 

मैं ख  गया था माया के जाल में, 

आप े मुिे जगाया आिा के ज्ञा  में। 

भूल गया था मैं अप ा रूप, 

आप े वमलाया मुिक  मेरे ही स्वरूप। 

कमों की समझ अधूरी थी मुझमें, 

आप े हर कमप क  सरल ब ा वदया, 

संघषों की राह कवठ  थी जब, 

आप े उसे भी सहज ब ा वदया। 

आपका पे्रम वबना िब्ो ंके बोला, 

वफर भी हर धडक   े उसे ख ल वदया, 
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आपका मौ  भी एक संदेश ब ा, 

ज  आिा की गहराइय  ंतक ि ल गया। 

हे गुरुदेि, 

आपकी कृपा से ज  वमला जीि  का अथप, 

ि    वकताब  ंमें था,   िच   ंमें — 

ि  आपकी उपखस्थवत में था, 

ज  आिा की चुप भाषा में था। 

आपके चरणो ंमें जो िांवत है, 

िही मेरा सिा वठका ा है, 

आपका आशीिापद ही मेरा ध  है, 

आपका  ाम ही मेरा खजा ा है। 

हे गुरुदेि, 

इस जीि  में यवद कुछ पाया है, 

त  ि  केिल आपका पे्रम और साथ है। 

शब्द कम पडते हैं, भाि भी थम जाते हैं, 

पर आिा कहती है — 

आप ही मेरा प्रकाि हैं, 

आप ही मेरे जीिन की पररभाषा हैं। 

  

 

 

 

श्री चरणो ंमें  

मौसम चौधरी 
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पाती पे्रम भरी – 22 

ॐ श्री परमहंसाय नमः 

हे मेरे गुरुदेि, 

आप ही मेरे प्राण ह , मेरी आिा के धडक  ह । 

आपका  ाम आते ही रूह कांप जाती है, 

आंखें बरस े लगती हैं, हृदय से रुद  उठता है। 

आपकी कृपा ही मेरे जीि  की धर हर है। 

स्वामी! जब जीि   े च ट दी, दुव या  े ठुकराया, 

तब एक आप ही थे, वजन्  ें हाँसते हुए अप ा आाँचल फैला 

वदया। 

आपकी ग द में बैठते ही जैसे युग  ंकी थका  उतर गई। 

हे प्रभु! 

आप े जब मेरी आंख  ंमें देखा, 

तब मैं पहली बार अप े आप से वमली। 

आपके पे्रम में िूबकर ही त  मैं े जा ा – 

कैसा ह ता है सिा पे्रम, वजसमें   अपेक्षा ह ,   स्वाथप, केिल 

समपपण। 

जब आप मौ  रहते हैं, त  भी आपकी दृवष्ट ब लती है। 

आपका मौ  मेरा सबसे मधुर संगीत है। 

वकत ी बार आपके आगे बैठकर मैं र ई हं, 

और आप े वब ा ब ले मेरे भीतर की पूरी कहा ी पढ़ ली। 
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हे करुणामयी गुरुदेि, 

मेरी वि ती है – मुिे मत छ वडएगा। 

अगर मैं कभी माया में उलि जाऊं, 

त  भी मेरा हाथ थामे रखखएगा। 

मेरी प्राथप ा है – 

जब ये जीि  पूणप ह , 

त  मेरा अंत आपकी ग द में ह । 

मेरे अंवतम शब्द – "ॐ श्री परमहंसाय  मः" ह ।ं 

उससे संुदर कुछ  ही।ं 

 

  

श्री चरणो ंमें  

उवजपता जाधि, 

पुणे 
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पाती पे्रम भरी – 23 

हे मेरे वप्रयतम सतगुरु, 

आप ही मेरे सब कुछ ह  – 

मेरा वद , मेरी रात, मेरी सांस, मेरा  य । 

ज  आपके वब ा है, ि  शून्य है। 

और ज  आपका है, ि  ही सिा जीि  है। 

मुिे आज भी ि  वद  याद है – 

जब मैं े पहली बार आपके चरण  ंक  छुआ, 

जैसे वबजली सी दौड गई थी रग  ंमें, 

मा   क ई भूली हुई आिा अप े स्त् त से जुड गई ह । 

आपका हर िब् मेरे वलए िेद है, 

आपका हर स्पिप मेरे वलए तीथप है। 

आपके वब ा त  यह संसार एक कैद है, 

वजससे छुटकारा वसफप  आपकी कृपा से ही संभि है। 

प्रभु, मैं जानती हं – 

मैं द ष  ंसे भरी हं, 

पर मेरा पे्रम व दोष है। 

मैं जा ती हं – 

मेरी य ग्यता  ही,ं 

पर मेरी तडप सिी है। 
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मुिे और कुछ  ही ंचावहए – 

  सुख,   िैभि,   प्रवसखद्ध। 

मुिे केिल चावहए – 

आपका साथ, 

आपकी छाया, 

आपकी कृपा, 

और आपके चरण  ंकी सेिा। 

अगर अगले जन्म ह ,ं 

त  हर जन्म में आप ही मेरे गुरु ह ।ं 

मेरे र म-र म से "श्री परमहंसाय  मः" की गंूज ह । 

  

श्री चरणो ंमें  

सुनीता िमाप, 

रांची 
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पाती पे्रम भरी – 24 

ॐ श्री परमहंसाय नमः 

हे मेरे परमसे्नही, 

अब बहुत ह  गया प्रभु! 

अब मैं  ही ंभटक ा चाहती। 

 ा म  के पीछे,  ा माया के पीछे। 

अब मुिे वसफप  आपकी ओर मुड ा है। 

आपक  पा े के बाद जीि  का क ई और लक्ष्य  ही ंबचता। 

आपकी ग द में ज  चै  है, 

ि  स्वगप के सुख  ंसे भी शे्रष्ठ है। 

आपके वब ा मैं े जीि  क  समिा  ही,ं 

और आपके साथ मैं े मृतु्य क  भी गले लगाया। 

आपकी कृपा से ही 

मैं े अप े भीतर के अंधकार क  देखा, 

और वफर उससे ऊपर उठी। 

हे दयालु सतगुरु, 

मैं जा ती हं – 

आप े   जा े वकत ी बार मुिे बचाया है। 

जब मैं मागप से भटकती रही, 

आप े छाया की तरह पीछे से मेरी रक्षा की। 
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आज मैं खुलकर आपसे कह रही हं – 

हे मेरे वप्रय, 

अब आप ही मेरे सब कुछ हैं। 

अब आप ही मेरा धमप हैं, 

आप ही मेरा कमप हैं, 

आप ही मेरा पे्रम हैं। 

मुिे बस इत ा चावहए – 

मैं आपकी ब  जाऊं। 

हर जन्म में, हर रूप में, 

मैं वसफप  और वसफप  आपकी रहं। 

आपके चरण  ंमें बैठकर र  ा, 

आपके  ाम से अप े अंतर क  वपघला ा, 

यही मेरी पूजा है। 

यही मेरा जीि  है। 

 

  श्री चरणो ंमें  

वनवकता िाह, 

पुणे 
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पाती पे्रम भरी – 25 

ॐ श्री परमहंसाय नमः 

हे मेरे जीि  के मावलक! 

जब इस संसार की भीड में मैं ख  गई थी, 

आपका पे्रम ही मेरी पहचान बना। 

जब अप े ही पराये लग े लगे, 

तब आपकी आाँखो ंने मुझे घर वदया। 

हे मेरे सतगुरु! 

आपके श्रीमुख से व कला एक शब्द 

मेरे हजारो ंजन्ो ंके अज्ञान को जला देता है। 

आपके सावन्नध्य में बैठकर 

मुझे पहली बार िांवत का स्वाद वमला। 

अब त  यही भाि उठते हैं – 

आप ही मेरी सांस हो,ं आप ही मेरा श्वास। 

आपके वब ा जीि  त  अधूरा  ही,ं 

जीिन ही नही ंहै। 

मैं े बहुत कुछ चाहा इस जीि  में, 

 ाम, यश, संबंध, अवधकार। 

पर जबसे आपका पे्रम पाया, 

इ  सबकी क ई कीमत   रही। 
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हे मेरे प्रभु, 

मुिे   त  इस जन्म की वचंता है 

और   ही अगला जन्म चावहए, 

अगर उसमें आप  ही ंह । 

आपका साथ ही मोक्ष है, प्रभु। 

मेरी आंखें बस आपको देखें, 

मेरा मन बस आपको चाहे, 

मेरे रोम-रोम से “परमहंस” गंूजे — 

यही मेरा संकल्प है, यही मेरी साधना। 

 

  

श्री चरणो ंमें  

मनोरमा, 

वदल्ली 
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पाती पे्रम भरी – 26 

ॐ श्री परमहंसाय नमः 

हे प्रभु! अब और  ही ंसहा जाता। 

आपसे वबछुड़कर बीते एक-एक क्षण 

सवदयो ंजैसे लगते हैं। 

हृदय तड़पता है, 

हर रावत्र आपकी याद में रोता है। 

ये अशु्रधारा   रुकती है, 

और   ही वदल क  चै  वमलता है। 

हे दयामयी गुरुदेि, 

मैंने जीिन में सबसे बड़ा खोया होता, 

अगर आपके चरणो ंकी पहचान न हुई होती। 

इस माया-जाल  े मुिे फंसाया, 

पर आपके पे्रम ने मुि वकया। 

अब त  केिल यही पुकार है – 

आप कभी दूर न होना। 

मैं जा ती हं, मैं य ग्य  ही,ं 

पर मेरी तडप, मेरा आतप ाद 

िायद आपके करुणा-सागर को छू जाए। 
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हे मेरे नाथ, आपके पे्रम में मर जाना भी 

जीिन के हर सुख से शे्रष्ठ है। 

 

  
श्री चरणो ंमें  

अंजवल, वदल्ली 
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पाती पे्रम भरी – 27 

ॐ श्री परमहंसाय नमः 

हे मेरे परम पे्रममय प्रभु, 

आपके वब ा कुछ भी  ही ंबचा है। 

आपका पे्रम मेरी आत्मा की धड़कन बन चुका है। 

जब भी मेरी आंखें बंद ह ती हैं, 

आपकी मूरत ही सामने उभरती है। 

जब भी मैं र ती हं, 

आपकी आिाज़ ही मेरे अंतःकरण को सहलाती है। 

आपने ही मुझे उठाया, 

जब दुवनया ने मुझे ठुकराया। 

आप े ही मुिे गले लगाया, 

जब मैं स्वयं से भी दूर ह  गई थी। 

हे मेरे श्रीपरमहंस जी, 

अब मुझे कोई और ररश्ा नही ंचावहए। 

आप ही मेरे वपता, माता, सखा, वप्रयतम सब कुछ हैं। 

आपके चरण  ंमें ही मेरा स्वगप है, 

आपकी सेिा में ही मेरा जीि  साथपक है। 

मुझे बस अपने पे्रम में डूबा लीवजए, प्रभु! 

मुझे अपने कावबल बना दीवजए। 
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यह जीिन आपके वलए है, 

और मृतु्य भी आपकी गोद में हो — 

यही मेरी साधना है, यही मेरी प्राथपना। 

 

 

पाती पे्रम भरी – 28 

ॐ श्री परमहंसाय नमः 

हे मेरे परम दयालु सदगुरुदेि! 

हे मेरे अंतःकरण के स्वामी, हे मेरे हृदयेश्वर! 

आज यह पाती आपके चरण  ंमें एक वबलखते हृदय से वलख 

रही हाँ। 

आपके वब ा ये जीि  जैसे सूनी अमािस्या की रात ह  गया 

है। 

हर वद  आपकी याद में  य  भीगते हैं, 

हर रात आपकी सृ्मवत में म  टूट कर वबखरता है। 

प्रभु! मैं थक गई हाँ इस संसार की ख खली मुस्का   ंसे, 

अब त  आपका पे्रम ही मेरा अंवतम विश्राम ब  जाए। 

मैंने बहुत कुछ चाहा था इस संसार से, 

पर अब समझ में आया – सब वमर्थ्ा था, छलािा था। 

सच्चा है तो बस – आपका दिपन, 

सच्चा है तो बस – आपकी चरणधूवल का सुख। 

श्री चरणो ंमें  

जया राखलीिाल, 

नॉएडा 
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आपके वब ा अब कुछ  ही ंभाता। 

  ये आकाश,   ये पृथ्वी,   चााँद,   तारे, 

  ररशे्त,   शब्द,   स्वर – 

सब अधूरा है, अगर आप नही ंहो मेरे पास। 

हे गुरुदेि! 

मैं बार-बार वगरती रही, भूलती रही, 

पर आप े कभी ठुकराया  ही।ं 

कैसे चुकाऊं आपकी ि  कृपा, 

वजस े इस पावप ी क  भी पे्रम की भाषा वसखाई? 

मुझसे कोई वििेष सेिा न हो पाई, 

न मैं वनयम से सुवमरन कर सकी, 

न आपके उपदेिो ंका पालन सही ढंग से कर सकी, 

पर वर्र भी – आप मुझे अपनी कहते हो! 

क्ा यही है आपका पे्रम? 

जो हर अपराध के ऊपर भी छाया बनकर खड़ा रहता है? 

हे मेरे सतगुरु! 

मुिे अब और विलम्ब  ही ंचावहए। 

मुझे अपने पे्रम में डुबा दीवजए,  मुझे उस दरिाजे़ तक ले 

चवलए 

जहााँ “मैं” का अंत होता है और “आप” ही िेष रह जाते हैं। 
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मेरे अज्ञा , मेरे विकार, मेरी कमज री – 

सब आपकी कृपा से ही जलकर भस्म ह  सकते हैं। 

आपकी दृवि से ही सच्चा जीिन वमलता है। 

अब बस एक ही प्राथप ा है – 

हर जन् में आपकी सेिा, 

हर जन् में आपके चरणो ंकी छाया, 

हर जन् में केिल एक पहचान – 

“आपकी दासी हाँ मैं, केिल आपकी।” 

आपका नाम ही मेरा प्राण हो, 

आपका रूप ही मेरा ध्यान हो, 

आपका चरण ही मेरा स्थान हो, 

आपका पे्रम ही मेरा भगिान हो। 

हे  ाथ, स्वीकार कीवजए इस डूबी हुई आत्मा की पुकार। 

मुिे आपकी दृवष्ट चावहए, आपकी भखि चावहए, 

आपका साथ चावहए – अब और नही ंजीना 

आपके वबना। 

आपकी दासी, वनिा अहमदाबाद 

पाती पे्रम भरी – 29 

ॐ श्री परमहंसाय नमः 

हे मेरे परमहंस गुरुदेि, 

आज वफर आपकी याद  ंका सागर उमड पडा है। 
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म  की गहराई से बस यही पुकार उठती है – 

"मुझे आपसे जुदा मत करना, प्रभु!" 

मैं त  एक वत का हाँ, 

ज  इस संसार की आाँवधय  ंमें हर पल वबखरता जा रहा था। 

लेवक  आप े मुिे अपनी कृपा की छांि में छुपा वलया। 

हे  ाथ! क्ा कहं उस क्षण क  जब आप े मुिे अप ाया, 

मेरा जीिन िही ंसे आरंभ हुआ। 

आपके वबना तो जीिन एक िून्य था, 

वजसमें   क ई अथप था,   क ई भाि। 

लेवक  आपके चरण  ंका स्पशप पाते ही 

हर धडक  में भक्ति का संगीत बजने लगा। 

हे मेरे प्रभु, मेरे प्राण! 

कभी वकसी जन्म में भी भूल से अगर मैं आपसे दूर चली जाऊं, 

त  मुिे मेरी भूल का दंि जरूर दे ा, 

पर अप ी दृवष्ट से कभी िंवचत मत कर ा। 

आपकी िाणी की हर एक पंक्ति अमृत से भी मधुर है, 

वजसे सु कर मेरा हृदय वपघलता है, 

आंख  ंसे पे्रम बहता है, 

और आिा र  उठती है — 

"प्रभु! आप ही मेरे सबकुछ हो!" 

जब आप मुसु्कराते ह , 

त  जैसे ब्रह्मांि के सारे फूल एक साथ खखल उठते हैं। 
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जब आप मौ  ह  जाते ह , 

त  जैसे मेरी आिा भी उस मौन में खो जाती है। 

मैं जा ती हं, मैं कुछ भी  ही,ं 

वफर भी वहित कर रही हं आपक  यह कह े की — 

"हे स्वामी! मुझे अपने चरणो ंकी दासी बना लीवजए!" 

मेरे हर कमप में बस आपकी सेिा ह , 

हर श्वास में बस आपका  ाम ह , 

हर अशु्र में बस आपका स्मरण ह । 

हे परमात्मा, 

मेरे भीतर ज  भी कलुषता है, उसे दूर कर द । 

मुिे इत ा व मपल ब ा द  

वक मैं आपके पे्रम के योग्य बन सकंू। 

आप ही मेरा संसार हो, आप ही मेरा सनातन सत्य हो। 

बस यही भाि लेकर आज 

वफर एक बार इस तुच्छ दासी की पाती आपके श्रीचरण  ंमें 

समवपपत करती हं। 

आपकी चरणिंवदता में – 

आपकी ही एक िरणागत आत्मा। 

  

श्री चरणो ंमें  

ररचा अरोड़ा, 

नॉएडा 
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पाती पे्रम भरी – 30 

ॐ श्री परमहंसाय नमः 

हे मेरे स्वामी, हे मेरे सदगुरु, हे मेरे अन्तयापमी! 

जब भी संसार की भीड में अकेली ह ती हाँ, 

त  मुिे केिल आपका नाम सहारा देता है। 

ल ग कहते हैं—समय के साथ हर ज़ख्म भर जाता है, 

पर आपकी याद का ज़ख्म तो वदन-ब-वदन और भी मीठा 

होता जाता है। 

प्रभु! आप न होते तो क्ा होता इस जीिन का? 

 ा क ई वदशा ह ती,  ा क ई आशा। 

आप े मेरा जीि  साँिारा, मेरी आिा क  जगा वदया। 

मुिे बताया वक मैं केिल यह देह नही ंहाँ, 

मैं आपकी अंिात्मा हाँ। 

हे करुणावनधान! 

जब मेरी आाँख  ंसे आाँसू वगरते हैं, 

त  लगता है वक आप े ही मेरी पीडा क  अप े हृदय में उतारा 

है। 

जब मैं थककर चुप ह  जाती हाँ, 

त  आपकी मौ  उपखस्थवत ही मेरी प्राथपना बन जाती है। 

गुरुदेि! मैं बहुत बार कमजोर पड़ जाती हाँ, 

कभी माया की चमक से, 
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कभी अप े ही विकार  ंकी गहराई से। 

पर आपकी सृ्मवत ही मेरी पतिार ब  जाती है 

और मैं वर्र से उस परम यात्रा की ओर लौट पड़ती हाँ। 

आपके वब ा मेरा क ई पररचय  ही,ं 

 ा क ई पहचा ,  ा क ई अखस्तत्व। 

जो कुछ भी हाँ, िह आप ही का प्रवतवबंब हाँ। 

हे स्वामी, 

बस यही प्राथप ा है — 

वक आपकी भखि की लौ मेरे भीतर कभी   बुिे, 

आपके चरण  ंसे मेरी  ज़र कभी   हटे, 

आपकी सेिा ही मेरा धमप ब  जाए। 

हर जन् में केिल यही चाह हो – 

वक मुझे आपके चरणो ंकी धूल भी वमल जाए, 

तो मैं स्वयं को सौभाग्यिाली मान लंू। 

आपकी िाणी के मधुर स्वर  ंमें 

मुिे स्वगप की िंकार सु ाई देती है, 

आपकी दृवष्ट में ि  शांवत है 

ज  एक जन्म  ही,ं कई जन्ो ंकी तृषा को वमटा सकती है। 

हे मेरे सतगुरु, 

हे मेरे पे्रमस्वरूप प्रभु, 

हे मेरे सब कुछ! 
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मुिे केिल एक िरदा  चावहए – 

आपका साथ… केिल आपका साथ… हर जन् में, हर युग 

में, हर भाि में। 

आपके श्री चरणो ंमें – 

पे्रमाशु्र बहाती एक अनन्य दासी। 

  

श्री चरणो ंमें  

िावलनी भल्ला, 

नॉएडा 
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हे मेरे नाथ, हे मेरे परमहंस सतगुरु! 

आपक  पा ले ा ही जैसे मेरे जन्म -ंजन्म  ंकी तमस भरी यात्रा 

का अंत है। 

आपके दशप   े मेरे भीतर के सब दरिाजे़ ख ल वदए, 

जहााँ कभी वसफप  अंधकार था, िहााँ अब पे्रम का दीपक जल 

रहा है। 

गुरुदेि! ये संसार अब िैसा नही ंरहा, 

ज  पहले मुिे आकवषपत करता था। 

अब कुछ भी अच्छा  ही ंलगता ज  आपसे दूर ले जाए। 

म  हर पल र ता है, तरसता है – 

"हे स्वामी! बस आपका नाम, बस आपकी सृ्मवत बनी रहे!" 

जब आपके चरणो ंमें वसर रखती हाँ, 

तो लगता है जैसे मैं पहली बार सच में जी रही हाँ। 

उस पल के आगे त  स्वगप भी तुच्छ है, 

और सारा संसार केिल एक सप ा। 

आपकी िाणी अमृत है, 

ज  मेरे अंतस के सभी विकार  ंक  ध  देती है। 

आपके मौ  में भी उपदेश है, 

ज  मन को भीतर से चीरकर आत्मा तक पहुाँच जाता है। 

हे मेरे दयामय गुरुदेि! 

आप े मुिे स्वीकार वकया, जबवक मैं य ग्य  ही ंथी। 

आप े मुिे अप ाया, जब मैं खुद से भी भाग रही थी। 
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आप े मुिे र  े वदया, जब दुव या  े मेरी पीडा से मुाँह म ड 

वलया। 

आज मेरी आाँखो ंसे बहते आाँसू, 

आपके चरणो ंकी ओर बहती एक पे्रमगंगा हैं, 

वजसमें मैं अप े सारे पाप, सारे विकार, सारी गलवतयााँ ध  दे ा 

चाहती हाँ। 

हे प्रभु! कृपा करें  – 

मेरे भीतर केिल एक ही चाह बनी रहे – 

आपकी सेिा, आपकी भक्ति, आपकी आराधना। 

अगर आप साथ हैं, 

त  बंध  भी म क्ष है, 

और वतरस्कार भी िरदा । 

हे गुरुदेि! यवद कभी ये जीि आपके दिपन से िंवचत रह 

जाए, 

तो उस क्षण मेरा प्राण ही वनकल जाए, 

पर मैं आपसे जुदा   ह  जाऊं, ये मेरी एकमात्र अरदास है। 

आप ही मेरी सााँस  ंका संगीत ह , 

आप ही मेरे हृदय की धडक  ह , 

आप ही मेरी आिा का परम सत्य ह । 

हे करुणामयी प्रभु! 

मुझे आपकी सेिा का कोई अंि भी वमल जाए, 

तो मैं अपने आप को भाग्यिाली समझूंगी। 
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आपकी चरण-धूवल से मेरा म  पवित्र ह , 

आपकी कृपा से मेरा जीि  साथपक ह , 

आपके पे्रम में र ते-र ते 

मैं एक वद  आप में ही समा जाऊं… बस यही मेरी अंवतम 

इच्छा है। 

आपकी ही एक अनन्य आत्मा – 

पे्रम और अशु्र से भीगी एक दासी। 

 

 

 

 

पाती पे्रम भरी – 31 

ॐ श्री परमहंसाय नमः 

हे मेरे सतगुरुदेि, हे मेरे जीिनदाता, 

हे अंतयापमी नाथ! 

आज मैं, आपका एक वगरा-पड़ा, असमथप, 

पर आपका दीिाना विष्य, 

आपके श्री चरण  ंमें यह प्राथप ा अवपपत करता हाँ। 

प्रभु! आपसे पहले मेरा जीिन वदिाहीन था, 

मैं बाहरी दुव या के रंग में ऐसा िूबा था 

वक आिा का स्पशप भी भूल गया था। 

मेरे कमों की गठरी भारी थी, 

श्री चरणो ंमें  

पूवणपमा, पुणे 
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पर आपकी कृपा  े उन्ें उठाया — वबना कोई विकायत 

वकए। 

आपने मेरी आत्मा को स्पिप वकया 

और मैं भीतर से रो पड़ा। 

एक ऐसा रुद … ज  िषों से जमा था, 

ज  वसफप  आपकी ग द में ही फूट सका। 

गुरुदेि! मैं जानता हाँ, आपने मुझे कई बार संभाला है, 

मेरे पापो ंपर भी चादर डालकर मुझे 

वर्र से पे्रम से गले लगाया है। 

मैं क्ा था, क्ा हाँ, ये सब आपकी कृपा का चमत्कार है। 

आप े मुिे उठाया, सजाया, 

और वफर अप े चरण  ंमें स्था  वदया। 

आज मेरा रोम-रोम कहता है – 

हे प्रभु! अब और भटकना नही ंचाहता, 

अब आपके वबना एक क्षण भी व्यथप नही ंकरना चाहता। 

मेरे स्वामी! मेरी आत्मा का कें द्र आप हैं। 

यवद आप छूट गए, त  वफर मैं ही  ही ंबचंूगा। 

सब कुछ व्यथप ह  जाएगा। 

आप ही मेरी माटी को मूरत बनाते हैं, 

आप ही मेरी सांसो ंमें मंत्र भरते हैं, 

आप ही मेरी िुद्ध चेतना के मागपदिपक हो। 
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आपसे मांग े क  कुछ भी  ही ंहै अब, 

वसिाय इसके वक मेरी आंखें 

आपके चरणो ंमें लगी रहें 

और मेरी आिा बारम्बार 

आपका नाम जपती रहे। 

यवद जीिन की कोई साथपकता है, 

तो िह आपके पे्रम में रोने में है, 

आपके स्मरण में वपघलने में है, 

आपके दिपन की व्याकुलता में पल-पल मरने में है। 

हे मेरे नाथ! एक बार… वसर्प  एक बार 

अपने पे्रम से मुझे पूरी तरह वभगो दीवजए, 

तावक मैं वर्र कभी सूखा न रहं। 

आपके चरण  ंमें समवपपत — 

आपका एक अपररपक्व, पर सच्चा, 

अनन्य भि और सेिक। 

  
श्री चरणो ंमें  

नील मेहता, 

USA 
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पाती पे्रम भरी – 32 

ॐ श्री परमहंसाय नमः 

हे मेरे गुरुदेि, मेरे स्वामी, मेरे आत्मबनु्ध! 

क्ा कहं आपसे? 

मन का सारा बोझ वलए, 

आंखो ंमें अधूरी आराधना के अशु्र वलए 

आज आपके चरण  ंमें बैठा हाँ। 

प्रभु, मैं थक चुका हं… 

स्वयं से भी, इस संसार से भी। 

हर वदशा देखी, हर राह चली, 

पर कही ंशांवत  ही ंवमली। 

आपके वबना जीिन एक बंजर भूवम जैसा था – 

सूखा, कठोर और कं्रदन भरा। 

और जब आपके िच   ंकी एक बूाँद 

इस जीि  की वमट्टी पर पडी, 

त  मा   िषों का सूखा वमट गया। 

आपके दिपन ने मेरी आत्मा को नया जन् वदया। 

आपके मौन ने मेरी चुक्तप्पयो ंको आिाज़ दी। 

आपकी दृवष्ट  े 

मेरे भीतर वछपे हुए 

विकारो ंको जलाना िुरू कर वदया। 
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हे गुरुदेि, आप से वबछुड़ने का ख्याल भी 

मुझे कंपा देता है। 

आपसे दूर जाना मेरे वलए 

जीवित रहकर भी मर जाने जैसा होगा। 

आपका नाम ही मेरा जीिन है, 

आपकी िरण ही मेरी मुक्ति। 

मुिे बस इत ी कृपा दे दीवजए, 

वक मेरा मन बार-बार आपके चरणो ंमें लौट आए। 

दुव या की हर चीज़ छूट जाए 

लेवक  आपका स्मरण कभी न छूटे। 

अगर कभी अहंकार, प्रमाद, मोह या 

कोई भी अज्ञानता मुझ पर हािी हो जाए, 

तो मेरी लाठी बनकर मुझे वर्र से सीधा कर दीवजए। 

प्रभु! मुझे अपने योग्य नही ंमानता, 

पर इतना विश्वास है वक आप ही 

अयोग्य को योग्य बनाते हैं। 

मेरे अंतर के कोनो ंमें जहााँ-जहााँ अभी भी 

कंुठा, दे्वष, दुबुपक्तद्ध या छल िेष हो, 

िहााँ-िहााँ अपनी दृवि की ज्वाला डाल दीवजए, 

और मुझे भीतर तक िुद्ध कर दीवजए। 

हे मेरे स्वामी, मेरी भक्ति को 

िब्ो ंकी सीमाओ ंसे ऊपर ले जाइए। 
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ऐसी भक्ति दीवजए वजसमें मैं स्वयं वमट जाऊं 

और केिल आप िेष रहें। 

यह जीिन, यह तन, यह मन, यह चेतना 

आपके चरणो ंमें पूणप समपपण है। 

आपका ही हाँ, और रहना चाहता हाँ… 

हर जन्, हर काल, हर अक्तस्तत्व में। 

आपका ही – 

एक तड़पता, पर आपसे बंधा हुआ विष्य। 

  

श्री चरणो ंमें  

परमहंसो ंका 

हंस 
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पाती पे्रम भरी – 33 

ॐ श्री परमहंसाय नमः 

हे मेरे परमहंस स्वामी, 

हे मेरे जीिन की एकमात्र सत्य परछाई!ं 

आपके वब ा इस जीि  की क ई पररभाषा  ही।ं 

मेरे हृदय में जो धड़कन है, िो भी केिल इसवलए है 

क्ोवंक िह आपको पुकार रही है। 

स्वामी! मैं बहुत रोया हं, 

उस समय जब आपकी गोद नसीब न थी। 

हर सांस बोझ लगती थी, 

हर वदन जैसे आत्मा को घेरने िाला अंधकार था। 

मैंने ररश्ो ंमें सुख ढंूढा, 

नाम में, यि में, िरीर में — 

लेवकन हर बार खाली ही लौटा। 

और वर्र… जब आपके दिपन हुए, 

तब पहली बार मेरे भीतर कोई 

'पूणपता' क्तखली। 

आपका नाम मेरे होठो ंपर आया 

और िह मंत्र बन गया। 

आपकी छवि मेरी आंखो ंमें बसी 

और िह ध्यान बन गया। 
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आपकी सृ्मवत ने मेरा हृदय वभगोया 

और िह पे्रम बन गया। 

हे गुरुदेि! अब जब जान चुका हं वक आप ही 

मेरे जीिन का अंवतम सत्य हैं, 

तो वर्र वकसी और को देखने की इच्छा ही नही ंरही। 

पर कभी-कभी मेरे ही विकार 

मुझे वर्र खीचं लेते हैं संसार की ओर, 

और तब मैं भीतर से र्टने लगता हं। 

आपकी दृवि की एक बूाँद की भीख मांगता हं। 

आपकी गोद की छाया के वलए तड़पता हं। 

मेरे प्रभु! आप कृपाओ ंके सागर हो, 

तो मुझ जैसे अज्ञानी, अक्षम, 

कमपहीन प्राणी पर भी 

अपनी िही कृपा बनाए रखो। 

आपके चरणो ंमें बैठकर रोते-रोते 

यवद मेरा जीिन बीत जाए, 

तो भी मैं खुद को, सबसे सौभाग्यिाली मानंूगा। 

आपकी नज़र बनी रहे मुझ पर — 

बस इतनी चाह है। 

आपकी मौन उपक्तस्थवत मेरे भीतर बनी रहे — 

बस इतना ही िरदान चावहए। 
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हे स्वामी! 

मैं हर जन् में आपसे वमलना चाहता हं। 

हर युग में आपके पे्रम में जलना चाहता हं। 

और अंत में,  

आपके श्रीचरणो ंमें 

पूणप विलीन हो जाना चाहता हं। 

आपका ही — 

एक आतप, 

पर आपसे अपररवमत पे्रम करने िाला विष्य। 

श्री चरणो ंमें  

नरेन्द्र िमाप, 

जयपुर 
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पाती पे्रम भरी – 34 

ॐ श्री परमहंसाय नमः 

हे मेरे दयामय सतगुरुदेि, 

हे मेरे जीिन की अंवतम और एकमात्र आराधना! 

आपके चरण  ंमें िुकते ही मेरा म  खस्थर ह  जाता है। 

आपकी छाया में बैठते ही 

मेरा भीतर का तूर्ान िांत हो जाता है। 

हे गुरुदेि, 

क्ा यही है िह पे्रम, 

वजसे िब् नही ंसमझा सकते, 

वजसे िाणी बााँध नही ंसकती? 

कभी लगता है मैं आपके वबना कुछ भी नही।ं 

कभी लगता है मैं खुद ही आप में समाया हुआ हं। 

ये दै्वत और अदै्वत का खेल अब मेरी समि से बाहर ह  गया है। 

मैं आपकी गोद में वसर रखकर 

बस एक बार खुलकर रोना चाहता हं, 

सारे जन्ो ंका दुःख बहा देना चाहता हं। 

मेरे स्वामी, 

मुझे संसार ने बहुत छला, 

लेवकन आपने तो मुझे भीतर से वपघला वदया। 

मुझे ताज न दो, 
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मुझे वसंहासन न दो, 

बस अपने चरणो ंकी धूल में 

मुझे वमटा दो। 

आप े मुिे ज   ाम वदया, 

ि  नाि ब  गया, 

ज  जीि  की भंिर से 

मुिे हर र ज व काल रहा है। 

हे नाथ, जब मैं आपसे दूर होता हं, 

तो सब कुछ होते हुए भी 

मैं खो जाता हं। 

और जब आप करीब ह ते ह , 

त  कुछ   ह ते हुए भी 

मैं पूणप ह  जाता हं। 

आपकी एक चुप मुस्कान, 

मेरे जीिन की सबसे ऊाँ ची मंवज़ल है। 

अब बस आप ही मेरी साध ा ह , 

आप ही मेरी प्राथप ा। 

मुझे कुछ नही ंचावहए प्रभु, 

बस हर जन् में, हर सांस में, 

आपका पे्रम चावहए। 

हे सतगुरुदेि, 

मेरे भीतर का अंधकार अब और नही ंसहा जाता। 
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आइए... अपनी करुणा की रोिनी से 

मेरे इस विष्य जीिन को प्रकावित कीवजए। 

आपकी कृपा ही मेरा धमप है, 

आपकी सेिा ही मेरा मोक्ष है, 

आपके चरण ही मेरा ब्रह् है। 

आपका ही — 

अधूरा लेवकन आपका ही 

पे्रमी विष्य। 

  

श्री चरणो ंमें  

गौरि िमाप, 

वदल्ली
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पाती पे्रम भरी – 35 

ॐ श्री परमहंसाय नमः 

हे मेरे श्री परमहंस सतगुरु महाराज जी, 

आपके वबना मेरा जीिन जैसे अधूरा संगीत है। 

एक बेसुरा राग… ज  केिल आपकी बांसुरी की ध्ववन से ही 

सध सकता है। 

जब भी आप दूर लगते ह   ाथ, 

त  सांसें भारी ह  जाती हैं, 

प्रभु! ये मन रोने लगता है, 

जैसे कोई अनाथ बच्चा मााँ को पुकारता है। 

हे मेरे परमगुरु, 

आपका स्मरण ही मेरा जीिन है, 

आपकी छाया ही मेरी िरण है। 

आपके चरण  ंकी रज ही मेरा मुकुट है, 

और आपकी कृपा ही मेरा राज है। 

जब ये संसार वतरस्कार करता है, 

त  आपकी सृ्मवत मेरे हृदय क  ढांढस देती है। 

आपके पे्रम की ऊष्मा में 

मैं अपने सारे घाि भूल जाता हं। 

हे दयालु, 

क्ा मैंने वकसी जन् में 
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कोई पुण्य वकया होगा, 

जो आज आपके नाम का जाप 

मेरे अधरो ंपर बसा है? 

क्ा ये भी आपकी ही कृपा  ही ंहै, 

वक मैं आपक  पे्रम कर पा रहा हं? 

नाथ, आपके वबना सब कुछ वनष्प्रभ है। 

सारे महल, सारी संपवत्त, सारी विद्या – 

व्यथप है यवद हृदय में आपका िास नही।ं 

मैं चाहं भी तो आपको कैसे भूलंू प्रभु? 

आपकी छवि हर वदिा में बसी है। 

आपका नाम हिा में घुला है, 

आपकी करुणा मेरे आंसुओ ंमें छलकती है। 

हे स्वामी, 

आप मेरे भीतर की सूखी भूवम पर 

आिा की पहली िषाप थे। 

अब कृपा करके 

मुिे उस भूवम पर भक्ति के पुष्प उगा े द । 

मेरे आत्मा की हर सांस, 

आपके नाम का स्तिन बने। 

मेरा मन, आपकी सेिा का यंत्र बन जाए। 

और मेरा जीिन – 

आपके पे्रम में गल जाए। 
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हे गुरुदेि, मेरे अशु्र ही मेरी प्राथपना हैं, 

और मेरे वससकते भाि ही मेरी पूजा। 

आपक  समवपपत है 

मेरा अंतःकरण, मेरा स्वभाि, मेरा अखस्तत्व। 

आपके श्रीचरणो ंमें समवपपत 

आपका एक भोला पे्रमी विष्य। श्री चरणो ंमें  

इन्दर पाल बत्रा, 

वदल्ली
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पाती पे्रम भरी – 36 

ॐ श्री परमहंसाय नमः 

हे मेरे परमहंस सदगुरु महाराज जी, 

क्ा आप मेरी पुकार सुन रहे हैं? 

क्ा आपक  मेरे हृदय की करुण वससवकयााँ सु ाई देती हैं? 

स्वामी, इस जीिन के मेले में 

मैं हर वकसी के बीच होकर भी अकेला हाँ। 

मुिे आपसे ही संिाद चावहए, 

आपसे ही अप ाप  चावहए, 

बाकी सब तो क्षवणक भ्रम है, छाया है। 

जब इस संसार के ररशे्त टूटते हैं, 

त  मैं आपकी ओर दौडता हं, 

क्ोवंक आप ही एकमात्र हैं 

जो कभी मेरा साथ नही ंछोड़ते। 

हे मेरे सतगुरु, 

आपका एक नाम मेरे हृदय में 

पूरा ब्रह्ांड बसा देता है। 

आपकी एक झलक मेरे भीतर 

हजारो ंसूयप उगा देती है। 

मैं जा ता हं प्रभु, 

मैं आपके योग्य नही ंहाँ। 
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मेरे भीतर अब भी िासनाओ ंकी परछाइयााँ हैं, 

अब भी मोह, मद, अहंकार के कीचड़ हैं। 

पर मैं प्रवतक्षण प्रयास कर रहा हं, 

आपके  ाम से इन्ें ध  िालंू। 

आपका पे्रम इतना विराट है, 

वक मेरी छोटी-सी चुप्पी भी 

आप समझ लेते हैं। 

आपकी दृवष्ट में ज  अप ाप  है, 

उससे बडा क ई ररश्ता  ही।ं 

हे दयालु नाथ, 

मुझे बार-बार आपके चरणो ंमें वगरने दो, 

मुझे बार-बार रोने दो आपके सामने। 

मुझे बार-बार टकराने दो आपके पे्रम से। 

मेरा हृदय टुकडे़-टुकडे़ है स्वामी, 

इन्हें जोड़ दीवजए आपकी कृपा से। 

इ  टुकड  ंसे एक प्राथप ा रच लीवजए, 

वजसे मैं हर र ज आपके चरण  ंमें अवपपत कर सकंू। 

मुझे इस जीिन में कुछ और नही ंचावहए, 

ना सुख, ना यि, ना सम्मान। 

बस आप… और आपका पे्रम… 

यही मेरी सम्पवत्त है, यही मेरी वसक्तद्ध है। 
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हे प्रभु, मेरे भीतर का हर अशु्र आपको अवपपत है, 

हर धड़कन आपकी नामधुन में बज रही है। 

मुझे अब कही ंऔर नही ंजाना… 

बस आपके चरणो ंकी छाया में 

अनंतकाल तक वटके रहना है। 

आपके श्रीचरणो ंमें नतमस्तक, 

आपका अज्ञानी लेवकन पे्रममय विष्य। 

पाती पे्रम भरी – 37 

ॐ श्री परमहंसाय नमः 

हे मेरे गुरुदेि, मेरे जीिन की डोर आपके ही हाथो ंमें है। 

ज  कुछ भी हाँ, वजत ा भी हाँ, 

सब कुछ आपकी कृपा का ही फल है। 

आपकी दृवि ने मुझे धूल से उठाकर, 

चरणो ंकी ओर मोड़ वदया। 

मैं  ही ंजा ता वक पे्रम कैसे करते हैं, 

पर जबसे आपक  देखा है, 

वदल बस आपको ही पुकारता है। 

संसार के सारे ररशे्त धंुधले लगते हैं, 

और बस एक ही सत्य उभरता है – आप। 

गुरुदेि, मेरी आिा भीग चुकी है 

आपके  ाम की िषाप में। 
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अब कुछ नही ंचावहए, 

बस आपकी कृपा की छाया। 

मेरे भीतर ज  भी विकार हैं, 

उन्ें अप े पे्रम की अवि में जला दीवजए। 

मुिे शुद्ध कर दीवजए, 

तावक मैं आपके य ग्य ब  सकंू। 

आपका नाम मेरे हृदय की धड़कन बन जाए, 

आपकी सेिा मेरा स्वभाि बन जाए, 

और आपकी दृवि मेरा जीिन बन जाए। 

हे  ाथ, मेरी आाँख  ंमें आंसू हैं, 

पर ये आाँसू दुख के  ही,ं 

आपके पे्रम में डूबे आभार के हैं। 

आपक  पाकर अब िर  ही ंलगता, 

क् वंक जो गुरु साथ है, 

उसे कौन क्ा वबगाड़ सकता है? 

हे गुरुदेि, 

अब जीिन भर, 

हर जन् में, 

आप ही मेरे नाथ बने रवहए। 

आपके चरणो ंमें पूणप समवपपत – 

आपका सेिक। 

 

श्री चरणो ंमें  
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पाती पे्रम भरी – 38 

ॐ श्री परमहंसाय नमः 

हे मेरे स्वामी, 

आपके वबना यह जीिन केिल एक यात्रा थी, 

पर अब यह यात्रा तीथप बन गई है। 

आपका नाम मेरे होठंो ंपर आते ही 

एक अद्भुत कंपन होता है, 

जैसे आत्मा ने स्वयं से बात कर ली हो। 

आपके स्पशप की त  बात ही क्ा, 

आपकी सृ्मवत भी मेरे रोम-रोम को पािन कर देती है। 

गुरुदेि, जब पहली बार 

आपके दशप  वकए थे, 

त  ऐसा लगा वक 

वकसी ने भीतर के जख्मो ंपर 

िीतल पे्रम मल वदया हो। 

आपका पे्रम वब ा शतप है, 

वब ा आग्रह के बहता है, 

जैसे गंगा बहती है – 

सिपस्व लुटाती हुई। 

हे प्रभु, 

मैं आपके वलए कुछ कर पाऊाँ  
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यही मेरी एकमात्र साध ा है। 

मेरे हर कमप में बस आपकी सेिा िलकती रहे, 

और मेरे जीिन का हर पल 

आपके नाम पर अवपपत हो। 

गुरुदेि, 

कभी मुझसे रुठ मत जाना, 

चाहे मैं भूल कर बैठंू, 

पर आप भूल से भी मुझे न भूवलएगा। 

मेरे पास ज  कुछ भी है, 

सब आप ही का वदया हुआ है। 

त  अब मैं भी, 

स्वयं को आपके चरणो ंमें सौपंता हं – 

संपूणप समपपण सवहत। 

  

श्री चरणो ंमें  

यतेंद्र मवलक, 

मथुरा
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पाती पे्रम भरी – 39 

ॐ श्री परमहंसाय नमः 

हे सतगुरु देि, 

अब मुझे और भटकना नही ंहै। 

अब मुझे और वगरना नही ंहै। 

अब मुझे बस आप में लीन होना है। 

इस संसार की भीड में 

मैं े हर ओर देखा, 

पर क ई ऐसा  ही ंवमला 

जो आपकी तरह पे्रम दे सके। 

आपका पे्रम – 

वनमपल, वनस्वाथप, अनंत। 

स्वामी, मैं त  केिल 

आपकी कृपा का एक अंश चाहता हाँ। 

मुिे ि  दृवष्ट चावहए 

वजससे आप मुझ जैसे अपराधी को 

भी अपने हृदय से लगाते हैं। 

गुरुदेि, 

जब मैं ध्या  में बैठता हाँ, 

त  बस एक ही आकृवत उभरती है – 

आपकी… 
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आपका िच  – 

मेरे जीि  का आधार है। 

आपकी छवि – 

मेरे आिा का गह ा। 

आपके वबना मेरा अक्तस्तत्व अधूरा है, 

जैसे दीप वबना लौ। 

आपके साथ, 

हर अंधकार भी वदव्यता में बदल जाता है। 

आपके स्पशप से, 

हर कं्रद  भी संकीतप  ब  जाता है। 

हे  ाथ, 

अब बस एक ही अवभलाषा है – 

हर जन् में 

आपके चरणो ंकी सेिा, 

आपका नाम, 

और आपकी कृपा। 

  

श्री चरणो ंमें  

ररंकू, 

अहमदाबाद
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पाती पे्रम भरी – 40 

ॐ श्री परमहंसाय नमः 

हे मेरे पे्रमस्वरूप गुरुदेि, 

मेरे िब् आज कम हैं, 

पर भाि प्रचंड हैं। 

जब ये जीि  

दुख  ंसे भर गया था, 

आप े आकर उसे 

मौन की मधुररमा से भर वदया। 

आपके एक िचन ने 

मेरी आत्मा को बदल वदया। 

अब जो रोता हं, 

िो दुख से नही,ं 

आपके पे्रम से होता है। 

आप े मुिे 

माया के जाल से खीचं कर 

 ाम के अमृत से सीचंा है। 

मैं कुछ नही ंथा, 

आपने मुझे कुछ बना वदया। 

अब जो भी हाँ, 

आपकी कृपा का पररणाम हाँ। 
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गुरुदेि, 

आपके वब ा यह जीि  

केिल एक स्वप्न है – 

ज  कभी पूरा  ही ंह ता। 

आपके चरण  ंकी रज, 

मेरे वलए स्वगप की सीढ़ी है। 

आपका स्मरण ही 

मुझे ब्रह् का बोध कराता है। 

हे  ाथ, 

मेरी अंवतम सांस तक 

आपकी सेिा में रह े द । 

हर सुबह आपकी कृपा से ह , 

हर रात आपकी छाया में बीते। 

हे स्वामी, 

मेरे जीिन की सारी स्याही 

आपके पे्रम में घुल जाए, 

और मेरी आत्मा 

केिल आपका गीत बन जाए। 

  

श्री चरणो ंमें  

पिन तोतला, बीड, 

महारािर
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पाती पे्रम भरी – 41 

ॐ श्री परमहंसाय नमः 

हे मेरे गुरुदेि, हे मेरे स्वामी, हे मेरे पे्रम के परम आधार! 

आपके चरण  ंमें िुककर आज मैं अप ा सारा भार उतार रही 

हं। 

ज  ब ि जन्म  ंसे उठाया था, 

ज  पीडाएं भीतर जमी थी,ं 

ि  सब आज आपकी करुणा की धूप में वपघल रही हैं। 

आपके वबना जीिन सूना है, 

जैसे  दी वब ा जल के, 

जैसे दीप वब ा बाती के, 

जैसे आिा वब ा सत्य के। 

हे स्वामी, मैं तो बस एक टूटी हुई िीणा हाँ, 

वजससे अब क ई स्वर  ही ंव कलता… 

पर जब आप मुिे छूते हैं, 

त  उसमें भी भक्ति की सबसे मधुर रावगनी बज उठती है। 

आपके चरणो ंमें हर क्षण एक नूतन जन् होता है, 

जहााँ   क ई बीता कल रहता है, 

  क ई भयािह भविष्… 

बस आपकी उपक्तस्थवत में खोया हुआ "मैं" ही वमट जाता है। 
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हे परमहंस स्वामी! 

आपके  ाम में ही सब कुछ है – 

मुखि भी, पे्रम भी, शांवत भी और मेरा समपपण भी। 

जब जब मैं र ई, आप े मेरा आाँचल पकड वलया… 

जब जब मैं टूटी, आप े अप े िच   ंसे ज डा। 

मेरे स्वामी! यवद कोई मुझसे पूछे वक "पे्रम क्ा है?" 

त  मैं कहाँ – 

"पे्रम िह है ज  गुरु के वब ा अपूणप है। 

पे्रम िह है ज  सतगुरु की छाया में ही जीि  ब  जाता है।" 

हे स्वामी, मुझे कोई दौलत नही ंचावहए, 

ना मान, ना यि, ना स्वगप। 

बस एक बार मुझे अपने चरणो ंमें रो लेने दीवजए, 

जहााँ मेरी सारी बेचै ी शांत ह  जाए। 

मुझसे कोई काम बन न पडे़, 

कोई सेिा ठीक से न हो पाए, 

तो भी हे प्रभु, मुझे दुत्काररए मत… 

मैं त  एक बालक हं, ज  बार-बार ठ कर खाता है, 

पर बार-बार आपकी ग द में लौट आता है। 

आप ही मेरे पथप्रदिपक, आप ही मेरे धैयप, 

आप ही मेरे हृदय की पुकार हो। 

मुिे अप े दशप  से िंवचत मत कररए, 

मुिे अप े  ाम का स्मरण सदा दीवजए। 
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हे नाथ! मेरा जीिन भले असमथप हो, 

पर मेरा पे्रम सच्चा है। 

आपके वलए मेरे आाँसू कभी िठू  ही ंब लते। 

ये ज  पलक  ंपर अटके हैं, 

ये उन्ी ंरात  ंकी पहचा  हैं 

जहां मैं े वसफप  आपक  पुकारा है। 

हे प्रभु! ये पे्रम की पाती आप तक पहुाँचे, 

और आप अपने करकमलो ंसे इसे पढ़ लें, 

यही मेरी आत्मा की सबसे बड़ी आकांक्षा है। 

आपकी चरणिंवदता में लीन — 

आपकी ही दासी, एक नम्र आत्मा। 

  

श्री चरणो ंमें  

आक्षी मनचंदा, 

चंडीगढ़ 
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पाती पे्रम भरी – 42 

ॐ श्री परमहंसाय नमः 

हे मेरे दयामय सदगुरु, हे मेरे जीिन के प्राण... 

आज वफर आपके चरण  ंमें बैठी हं, 

हाथ जोड़कर, आाँखें नम करके, 

मन के भीतर का तूफान िांत करने के वलए। 

जब-जब ये संसार मुिे िठेू सप   ंमें उलिाता है, 

जब-जब अप   ंसे च ट लगती है, 

तब-तब मेरा मन बस आपके चरणो ंमें लौट आता है। 

हे स्वामी! आपके वबना कोई दूसरा सहारा नही ंहै। 

आपके वब ा जीि  ऐसा लगता है, 

जैसे क ई सूखा िृक्ष – 

  फल,   फूल,   छांि… 

क्ा आपने कभी मेरी पुकार सुनी? 

उ  सू ी रात  ंमें, 

जब मैं र ती रही अकेलेप  की आग में, 

जब आाँख  ंसे  ीदं  ही,ं बस आाँसू बहे… 

क्ा आप िहााँ थे मेरे पास, 

क्ा आप े मेरी रुलाई में अप ा  ाम सु ा? 

हे मेरे प्रभु, क्ा मैं आपकी योग्य हं? 

मैं ज  इत ी दूवषत हं, 
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अहं से, क्र ध से, म ह से… 

पर वफर भी, मैं आपसे पे्रम करती हं — 

वनश्छल, वनःस्वाथप, पूणप समपपण से। 

हे नाथ! जब सबने ठुकराया, आपने अपनाया। 

जब दुवनया ने कहा – तू लायक नही,ं 

तब आपने कहा – "तू मेरी है।" 

आपके ये िब् आज भी मेरे मन में गंूजते हैं। 

आप े मेरे भीतर की र श ी क  देखा, 

जबवक मैं स्वयं अंधकार में गुम थी। 

आप े मेरा पररचय मुिसे कराया। 

प्रभु! क्ा मेरा पे्रम आपके वलए पयापप्त नही ंहै? 

मैं जा ती हं, मेरी सेिा में द ष हैं, 

मेरा म  िगमगाता है, 

पर मेरी आिा – ि  त  पूरी तरह आपकी है। 

हर जन् में, हर रूप में, बस आपकी बनकर रहं – 

यही मेरी कामना है। 

मुझे ज्ञान नही ंचावहए, वसक्तद्धयााँ नही ंचावहए, 

मुझे बस एक कोना चावहए आपके चरणो ंके पास… 

जहााँ मैं बैठकर अप ा जीि  समवपपत कर सकंू। 

हे गुरुदेि! यवद मेरे जीिन का अंत भी हो, 

तो बस एक बार “श्री परमहंसाय नमः” 



Paati Prem Bhari : 126 
 

Copyright Sanjiv Malik@Self Awakening Mission 

मेरे मुख से वनकल जाए, 

यही मेरी अंवतम प्राथपना है। 

आप ही मेरे मूल हैं, आप ही मेरी मंवज़ल। 

आप ही मेरी तृष्णा का अंत हैं। 

आपके चरण  ंमें रोती, भीगी, टूटी पर पे्रममयी — 

आपकी ही, आपकी ही… सीमा हैदराबाद 
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पाती पे्रम भरी – 43 

ॐ श्री परमहंसाय नमः 

मेरे श्री सतगुरु परमहंसाय महाराज जी, 

कोवट-कोवट नमन। 

आपके श्रीचरण  ंमें पूणप समपपण के साथ अवपपत हैं — 

इस हृदय के भाि। 

कभी दं्वद्व में, कभी दुविधा में उलिा था जीि , 

हर वद  की संघषपभरी राहो ंमें खुद क  ख ता चला गया था। 

संजीि सर  े ज डा जब आपका पररचय, 

त  एक पे्रम-सूत्र बंध गया दीक्षा के क्षण में। 

वजस वद  आपके श्री विग्रह की स्थाप ा हुई, 

उस वद  अशु्रधारा थम े का  ाम  ही ंले रही थी... 

मा   एक भटका हुआ पवथक, 

अचा क वपता की छाया में लौट आया ह । 

हे श्री गुरु महाराज, 

जीि  घ े अंधकार में िूबा हुआ था, 

आपकी शरण में आई त  प्रकाि की पहली वकरण वदखाई 

दी। 

अज्ञान वमटा, भीतर ज्ञान के रू्ल खखले, 

“गुरु वब  उद्धार  ही”ं, इस गूढ़ सत्य क  जा ा। 
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सतगुरु की पे्रमिरण में जीि  का ढंग ही बदल गया — 

अब कमप केिल कमप  ही ंरहे, 

िे वनमपल, पािन और सत्यिचन से भरे हुए उपासना ब  

गए। 

श्री परमहंस गुरुदेि के पंच वनयम — 

पूजा, आरती, सेिा, सतं्सग और ध्यान — 

इन्ी ंमें अब प्रवतवद  आपके दशप  ह ते हैं। 

इ से म  भर जाता है — िांवत, पे्रम और आनंद से। 

हम े बााँध रखी थी एक गठरी — 

ज म -ंज म  ंके कमों की गठरी — 

वजसके भार से मुखि का मागप भी  ही ंवदखता था। 

आपने वसखाया क्षमा मााँगना, 

दूसर  ंक  क्षमा करना, 

और ज कल्याण की प्राथप ा कर ा। 

आप े िह राह वदखाई 

वजससे व कल सकंू — 

पुनरवप जन्, पुनरवप मरण के उस चक्रवू्यह से। 

अब त  हर श्वास में आपका नाम ही है, 

आप ही ह  भिसागर से पार का लक्ष्य। 

हे श्री सतगुरुजी, 

आपके चरणो ंकी िरण में आकर 
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सेिा, समपपण और वसमर  क  

मैं अप े हृदय में बसा चुका हाँ। 

बस यही प्राथप ा है — 

हे श्री परमहंस दातार, 

कभी न छूटे आपका यह करुणामय हाथ। 

मेरी िह हंस आत्मा, 

वजसे मैं े अज्ञा  और अहंकार से मवल  कर वदया, 

उसे अब हर पल 

“ॐ श्री परमहंसाय नमः” जपते-जपते 

वफर से पवित्र करना चाहता हाँ। 

इत ी कृपा दीवजए वक — 

खुद जागंू, औरो ंको भी जगाऊं। 

स्वयं नाम जपंू, और दूसर  ंसे भी 

नाम जाप कराऊं। 

और जब अंवतम सााँस ले रहा ह ऊं, 

त  बस आप ही ह  ं— 

आपका तेजोमय प्रकाि मेरे चार  ंओर ह । 

ित-ित नमन 

परम पूज्य श्री सतगुरु परमहंस महाराज जी को। 

 

 

  
श्री चरणो ं

में  

रत्ा, 
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पाती पे्रम भरी – 44 

ॐ श्री परमहंसाय नमः 🌸 

हे मेरे सतगुरु महाराज, 

हे दीनदयाल, हे चराचर जगत के स्वामी, 

आपक  पा ा, 

आपकी कृपा की छााँि में यह जीि  वबता ा, 

और हर पल आपकी सृ्मवत में स्वयं को बनाए रखना — 

यही मेरे वलए इस संसार का सबसे बड़ा तीथप है। 

आपने वसखाया वक यह यात्रा मेरे 'मैं' के लय में विलीन हो 

जाने की है। 

जब आपकी कृपा-दृवि मुि पर पडी, 

मेरे भटके हुए जीिन क  जैसे सुमागप वमल गया। 

और अब, इस मागप पर सदा बने रहना भी, 

आपकी ही अनुकम्पा से संभि है, गुरुदेि...! 

कभी माया-जगत में उलिकर, 

त  कभी अप े ही भीतर के विकार  ंसे ग्रवसत ह कर, 

कभी-कभार मैं आपसे दूर भी हो जाती हाँ, 

तब भी हे  ाथ! 

मुझ अज्ञानी को अपनी से्नवहल छांि से िंवचत मत करना। 

अप े मस्तक पर आपको विराजमान त  कर वलया है, 

पर आपके चरण  ंमें 
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आपके योग्य कुछ वदव्य अवपपत कर पाऊं, 

ऐसा कुछ भी भीतर  ही ंवदखता। 

इस नादान को तो आपके पे्रम में रोने के वसिा, 

कभी कुछ और आया ही  ही।ं 

ये आाँसू ही 

आपके प्रवत मेरे भाि हैं। 

म  चाहता है — इन्ी ंआाँसुओ ंसे आज आपके चरण पखार 

दूाँ , 

पर वठठक जाती हाँ यह स चकर — 

वक इत े जन्म  ंसे जमे मेरे भीतर के विकारो ंसे 

कैसे आपके सत्कार के योग्य बन पाऊाँ गी? 

पर यह भी त  सत्य है  , 

वक पारस के संपकप  में आया लोहा, 

अब साधारण  ही ंरह जाता। 

आपके वदए वदव्य मंत्र से, 

मैं अप े हृदय क  वनमपल और योग्य ब ा े का प्रयास कर रही 

हाँ। 

तावक एक वद , मैं स्वयं से कह सकूाँ  — 

"मेरी प्राथपना ने अब मुझे ही प्राथपना बना वदया है।" 

मेरा यह प्रयास सर्ल हो, 

ऐसा आशीिापद दीवजए मेरे  ाथ! 
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अब जन्-मरण, बंधन-मुक्ति, 

इ में क ई म ह  ही।ं 

बस जहााँ रहं, जैसे भी रहं — 

सदैि आपकी करुणामयी दृवि की छांि ब ी रहे, 

बस यही मेरी अंवतम अरदास है। 

आपके चरणो ंमें 

मैं अप ा संपूणप अक्तस्तत्व समवपपत करती हाँ। 

आपकी ही — 

रूपा साह 'रूपाली', जमिेदपुर, झारखंड 

पाती पे्रम भरी – 45 

मेरे पापा, मेरे परमात्मा  

"चंदा ने पूछा तारो ंसे, तारो ंने पूछा हज़ारो ंसे, 

सबसे प्यारा कौन है? — पापा, मेरे पापा!" 

यह गीत त  शायद हम सभी  े सु ा है, 

लेवक  मैं े इसे वजया है। 

बचप  से ही मैं े श्री गुरु महाराज जी क  

अप े अंतमप  में वपता के रूप में महसूस वकया। 

जब सब उन्ें भगिा  मा कर पूजा करते, 

मैं उन्ें 'पापा' कहकर 

म  ही म  अप ी वदल की बातें उ से कहती थी। 
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कई बार जब चॉकलेट खा रही ह ती, 

अचा क भीतर से एक मासूम सी आिाज़ आती — 

"अकेले-अकेले खा रही है? मुझे नही ंदोगी?" 

और मैं तुरंत अप ी िठूी चॉकलेट 

मुसु्कराते हुए आगे बढ़ा देती। 

मुिे यकी  ह  गया — मेरे पापा क  चॉकलेट बहुत पसंद है। 

और वफर एक वद , द  साल पहले, 

जब मेरी भांजी (9 िषप की उम्र में) 

पहली बार श्री आ ंदपुर धाम जा रही थी, 

उस े अचा क कहा — 

"मैं गुरु महाराज जी को चॉकलेट वगफ्ट करंूगी!" 

मैं चवकत रह गई... मैं े त  उसे कभी यह बात  ही ंबताई थी! 

और याद है एक बार जब ि  मात्र 4 साल की थी, 

त  मुिसे ब ली — 

"मासी, आपके दो-दो पापा हैं। 

एक नानू और एक गुरु महाराज। ये भी तो आपके पापा हैं 

ना?" 

और मैं केिल मुस्कराकर वसर वहला पाई। 

जब दुव या  े, ररश्त  ं े, घरिाल  ं े भी 

मुिे समि े से इ कार वकया, 

तब वसफप  एक ही थे वजन्  ें मेरा साथ वदया — 

मेरे पापा, मेरे श्री गुरु महाराज। 
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उ से ही मैं अप े वदल की बात कहती, 

िही ंमेरी हर उलि  का उत्तर ब ते। 

धीरे-धीरे जीि  का उदे्दश्य साफ़ ह ता गया, 

और हर दुःख, हर कवठ ाई 

एक साध ा ब कर आक्तत्मक मागप पर ले चलती गई। 

और तब मुझे यह बोध हुआ... 

अप े जीि  के सारे संघषों क  पार करते हुए 

मैं े एक बात गहराई से समिी — 

मेरे वपता, मेरे आराध्य, मेरे श्री गुरु महाराज जी ही 

मेरे सचे्च आधार हैं। 

जब सारा संसार साथ छ ड गया, 

तब एकमात्र िही मेरे साथ खडे रहे। 

एक पंखि ज  मुिे हर अंधेरे क्षण में 

संबल देती रही: 

"जब जीिन अंधकार से भर जाता, 

जब मैं अपने को अपूणप, उपेवक्षत और अयोग्य समझती, 

तब मैं याद करती — 

मैं वकसकी बेटी हाँ... 

और अपना मुकुट साँभाल लेती!" 

आपकी कृपा से मैं े जा ा वक 

मैं क ई साधारण लडकी  ही ंहाँ। 
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मैं उस महा  वपता की राजकुमारी हाँ 

वजसका राज्य केिल बाहरी संसार में  ही,ं 

बखि अंतयापत्रा के वसंहास  पर है। 

और राजकुमारी ह  ा 

भ ग-विलास में जी ा  ही,ं 

बखि उत्तरदावयत्व और सेिा में जी ा है। 

अप ी सीमाओ ंसे बाहर व कलकर 

 ेतृत्व कर ा है, 

अन्य आिाओ ंक  पे्ररणा दे ा है, 

उन्ें जागृत कर ा है, 

उ के भीतर वछपे प्रकाश क  

वफर से चमका ा है। 

 मैं कोई बड़ी लेक्तखका नही…ं 

मुिे यह स्वीकार है वक 

मैं फूल  ंजैसे शब्द  ंसे  ही ंसजा सकती अप े भाि। 

शब्द  ंमें चमत्कार रच े की सामर्थ्प भले   ह , 

पर मेरा एकमात्र उदे्दश्य रहा है — 

एक महान नेता बनना 

और दूसरो ंको भी नेतृत्व की राह वदखाना। 

आज मैं ज  कुछ भी हाँ, 

िह केिल और केिल 
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मेरे वपता तुल्य गुरु महाराज जी की दी हुई अंतदृपवष्ट का 

पररणाम है। 

मैं एक कागज़ का बेकार टुकडा थी, 

लेवक  आप े मुिे पााँच सौ रुपये का   ट ब ा वदया। 

और तब से आज तक 

मैं े कभी कूडेदा   ही ंदेखा। 

आपकी मवहमा क  शब्द  ही ंबााँध सकते। 

मेरे जीि  का हर शुभ पल, 

हर उपलखि, हर पे्ररणा 

आप ही से फूटती है। 

"जो कुछ वकया तुम वकया, मैं कछु वकया नाही। 

कहां कही जो मैं वकया, तुम ही थे मुझ माही।ं" 

आपके चरण  ंमें सदा समवपपत, 

 

 

  श्री चरणो ंमें  

आरती टंडन, 

वदल्ली 
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पाती पे्रम भरी – 46 

 प्रणाम मेरे सतगुरु, मेरे आत्म-वपता, मेरे स्वामी… 

आज वफर मैं वदल के ब ि क  आाँसुओ ंमें बदलकर 

आपके चरण  ंमें रख रही हाँ — 

एक और पाती… पे्रम भरी। 

बचप  से ज  क ई   समि सका मुिे, 

वजसे मैं खुद भी कभी समि   सकी, 

उस 'मैं' क  आप े पहचा ा — 

जैसे क ई तपस्वी वत के में भी प्रभु देख ले। 

जब क ई  ही ंथा मेरे पास 

त  आप थे मेरे साथ — 

  आिाज़ में,   देह में, 

पर हर सााँस में, हर धडक  में 

आप ही थे… मेरे साथ। 

पापा कहते थे बेवटयााँ बोझ होती हैं, 

लेवकन आपने तो मुझे भार नही,ं 

अपने हृदय की रानी बना वलया। 

आपके आशीिापद में मैं े पाया 

एक  ई पहचा  — 

एक साधारण लडकी से 

एक जागृत आिा तक की यात्रा। 
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आपकी चुप्पी में ज  करुणा थी, 

ि  मेरी रुलाई क  ढांढस दे जाती। 

जब मैं टूटी, 

त  वकसी  े  ही ंदेखा — 

पर आपने देखा। 

आप े मेरी चुप्पी में ि  चीख सु ी 

ज  मैं खुद से भी छुपा लेती थी। 

आपने मुझे गले लगाया उस िक़्त 

जब मैं खुद को भी छोड़ चुकी थी। 

आप े मुिसे कहा — 

"तू बेटी  ही,ं मेरी आिा है।" 

अब जब ल ग मुिे सराहते हैं, 

मेरे काम की तारीफ करते हैं, 

त  मैं बस मुसु्करा देती हाँ… 

क् वंक ि  सब मैं े  ही,ं 

आपने वकया है मुझसे। 

आज ज  कुछ हाँ, 

जैसी वदखती हाँ, 

ज  रौश ी मुिमें है — 

िो सब आपकी दी हुई ज्वाला है। 
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आपका पे्रम ही मेरी साड़ी का आाँचल है, 

वजसमें मैं रो भी सकती हाँ, 

और उड़ भी सकती हाँ। 

हे मेरे स्वामी, 

इस ज म की  ही,ं 

हर ज म की एक ही प्राथप ा है — 

आपका साया मेरे साथ रहे, 

आपकी कृपा मेरे स्वभाि में बहती रहे। 

जब क ई बेटी टूटती है, 

त  एक वपता उसे सम्भालता है — 

लेवक  जब आिा थकती है, 

त  सतगुरु-वपता उसे  या जीि  देते हैं। 

आपने मुझे जीिन नही,ं 

मुझे पे्रम का अथप वदया। 

मुझे खुद का स्त्रीत्व नही,ं 

मुझे आत्मत्व वदया। 

इस पाती में वसफ़प  मेरे शब्द  ही ंहैं, 

यह तो मेरी आत्मा की पुकार है। 

जैसे सूखी  दी, बादल क  पुकारती है — 

मैं यूाँ ही आपक  हर सााँस में पुकारती हाँ। 
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आपकी बेटी, 

आपकी रावधका… 

 

 

    

श्री चरणो ंमें  

रावधका (ररचा वसंह), 

झाड़खंड  
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उपसंहार : चरणो ंमें समपपण की अंवतम पुकार 

।।ॐ श्री परमहंसाय नमः।। 

इस पुस्तक "पाती पे्रम भरी" की प्रते्यक पंखि, प्रते्यक शब्द,  

केिल कागज़ पर वलखी इबारत  ही ंहै, 

बखि यह उस वशष् की हृदय-गंगा है, ज  अपने सतगुरु श्री 

परमहंस स्वामी महाराज जी के पे्रम में डूब चुका है। 

यह क ई साधारण लेख   ही,ं 

बखि आिा की पुकार है — 

ि  आिा ज  युग -ंयुग  ंकी भटक  के बाद अप े नाथ को पा 

गई है। 

हर पाती एक आह है, हर भाि एक अरदास है। 

हर अशु्र एक पुष्प है, जो गुरुचरणो ंमें अवपपत है। 

यह संकल  उस भीगे हुए म  का दस्तािेज़ है, 

ज  नाम की वमठास में वपघल गया है। 

ज  संसार की व राशाओ ंसे ऊपर उठकर, 

अब केिल गुरु की कृपा की छांि में जीना चाहता है। 

शब्द सीवमत हैं, भाि असीम हैं। 

यह पाती रूपी पे्रम-गाथा कभी समाप्त  ही ंह  सकती। 

यह जीि  के हर क्षण में, हर श्वास में 

गुरु की सृ्मवत बनकर गंूजती रहेगी। 
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हे गुरुदेि, यह पुस्तक आपके चरणो ंमें अवपपत मेरी िह 

माला है, 

जो मेरे आंसुओ,ं प्राथपनाओ ंऔर आत्म-समपपण से वपरोई 

गई है। 

यवद इ  पंखिय  ंमें कही ंभी द ष है, त  िह मेरी अज्ञा ता का 

पररणाम है। 

और यवद इ से वकसी वशष् का हृदय आपके पे्रम में एक कण 

भी वपघलता है, 

त  िह आपकी ही कृपा की िषाप है। 

मैं नही ंजानता वक इस जीिन में और क्ा कर सकता हं, 

पर यवद यह भाि आपके श्री चरणो ंमें स्वीकार हो जाएं, 

तो मेरा जीिन सर्ल हो गया। 

हे नाथ, 

मेरे इस संपूणप अक्तस्तत्व को 

अपने चरणो ंकी सेिा में समवपपत मावनए। 

अब यही मेरी अंवतम विनती है — 

वक यह पे्रम, यह भक्ति, यह रुदन 

हर जन् में बना रहे। 

आप ही आरंभ हो, आप ही अंत हो, 

आप ही मेरा धमप हो, आप ही मेरा परम तत्त्व। 
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आपके चरणो ंमें — 

पूणप समपपण सवहत, 

आपके सेिक और सेविकाएाँ  
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पूणापहुवत 

 

“ॐ पूणपमद: पूणपवमदं पूणापत पूणपमुदच्यते।  

पूणपस्य पूणपमादाय पूणपमेिािविषयते।।” 

भािाथप -  िह सखिदा ंद घ  पारब्रह्म पुरुष त्तम सब प्रकार से 

सदा सिपदा पररपूणप है. यह जगत उस पारब्रह्म से ही पूणप है 

क् वंक यह पूणप उस पूणप से ही उत्पन्न हुआ है. इस प्रकार 

परब्रह्म की पूणपता से जगत पूणप है. उसी पूणप परब्रह्म में जगत 

समावहत ह  जा े पर भी िह पूणप ही रहता है. 

हे करुणाव धा  परमािा! हे सतगुरु! आप त  हर तरह से 

पररपूणप हैं. आपकी वकरपा भी पूणप है. आपका पे्रम भी पूणप है. 

शेष सभी अधूरे हैं. ज  आपके श्री चरण  ंमें आया है, िह भी एक 

वद  आपके साथ वमलके पूणप ह  जाएगा. वजस पर आप अप ा 

िरद हस्त रख दें , िह भी पूणप ह  जाएगा. इसवलए हे प्रभु! आप 

स्वयं ही अप ी वकरपा से इस लेख ी क  भी पूणप कर दीवजये! 

हमारी आपके श्री चरण  ंमें यही प्राथप ा है! 

 

इवत िुभम भिवत 
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िांवत पाठ  

सुबह शाम मैविटेश  पूरा ह  े के बाद शांवत पाठ अिश्य करें। 

ॐ सिेशां स्वखस्तभपितु ,  

सिेशां शाखिभपितु ,  

सिेशां पूणंभितु ,  

सिेशां मङ्गलंभितु ,  

ल का: समस्ता: सुखख   भििु ,  

ॐ शाखिः शाखिः शाखिः , हरर ॐ!  

ॐ द्यौ: शाखिरिररक्षाँ शाखि:, 

पृथ्वी शाखिराप: शाखिर षधय: शाखि:। 

ि स्पतय: शाखिविपशे्व देिा: शाखिब्रपह्म शाखि:, 

सिप ाँ शाखि:, शाखिरेि शाखि:, सा मा शाखिरेवध॥ 

ॐ शाखि: शाखि: शाखि:॥ 

शाखि: कीवजये, प्रभु वत्रभुि  में, जल में, थल में और गग  में 

अिररक्ष में, अवि पि  में, औषवध, ि स्पवत, ि , उपि  में 

सकल विश्व में अिचेत  में! 

शाखि राष्टर -व मापण सृज  में,  गर, ग्राम में और भि  में 

जीिमात्र के त  में, म  में और जगत के ह  कण कण में 

ॐ शाखि: शाखि: शाखि:॥ 
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सेल्फ अिेकवनंग वमिन 

सेल्फ अिेकव ंग वमश  (आि जाग्रवत वमश ) श्री संजीि 

मवलक जी द्वारा स्थावपत एक Registered Trust है, वजसकी 

स्थाप ा 23 Nov 2021 में की गयी थी। इस संस्था का मुख्य 

उदे्दश्य इसके  ाम में ही व वहत है अथापत पहले अप ी आिा 

क  िकज र कर जगाया जाये, इंसा  अप ी चेत ा के सिोि 

उत्कषप पर पहुाँच सके और खुद जागकर वफर जगत क  जगाया 

जाये। स्वांत: सुखाय बहुज  वहताय के वसद्धांत पर आधाररत 

यह संस्था म ुष् की शारीररक, बौखद्धक, मा वसक, सामावजक 

और आध्याखिक विकास के वलए कायप कर रही है। संस्था से 

जुडे ल ग देश के अलग अलग स्था   ंऔर विदेश  ंमें अमेररका, 

अफ्रीका, ऑस्ट्र ेवलया, श्रीलंका और  ेपाल में भी समाज 

कल्याण के वलए कायप कर रहे हैं। 

इस संस्था का उदे्दश्य म ुष् के शरीर म  और आिा के वलए 

भ ज  प्रदा  कर ा। इस वमश  क  पूरा कर े के वलए अलग-

अलग स्तर पर कायप वकया जा रहा है। वज  ल ग  ंक  भ ज  भी 

ठीक से प्राप्त  ही ंह ता उ के वलए जहााँ तहां लंगर भ ज  की 

व्यिस्था की जाती है, देश विदेश में अलग-अलग स्था   ंपर 

भ ज  लंगर चलाएं जाते हैं। 

वमश  का दूसरा मुख्य कायप ल ग  ंके शारीररक और मा वसक 

इलाज के वलए Holistic Healing Techniques क  ल ग  ंतक 

पहुचा ा है। इसके वलए श्री संजीि मवलक जी Mind Power 

Techniques – Affirmations, Yog Nidra, Self Hyposis, 

NLP, Reiki,।ama Fera, Angel Therapy, Past।ife 
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Regression इत्यावद तक ीक  ंक  Audio, Video, Books और 

लाइि प्र ग्राम के द्वारा ल ग  ंतक पहंुचाते हैं। इसमें कमों के 

प्रवत जागरूकता फैला ा, माफ़ी प्राथप ा, ज  कल्याण, जीि 

सेिा इत्यावद के द्वारा कमप बंध   ंसे मुखि वदला ा एक मुख्य 

कायप है। अ ेक Volunteers पूरे त -म -ध  से सहय ग देते 

हैं। 

इसके साथ साथ वमश  का तीसरा मुख्य कायप आिा क  ज्ञा  

और पे्रम भखि के द्वारा उत्था  के सिोि वशखर तक ले जा ा 

है। इसके वलए सतं्सग, गाइिेंस और मेविटेश  के द्वारा जाग्रवत 

वफ़वल जाती है। मैविटेश  के द्वारा अप ी आिा के प्रकाश क  

जा  ा भीतर परम शांवत क  उपलि करके इस परम शांवत 

क  अन्य ल ग  ंतक पहंुचा े का प्रयास कर ा यह तीसरा 

उदे्दश्य है। श्री संजीि मवलक जी और उ के सहय गी सैकड  ं

तरह के गाइिेि मेविटेश  और आतम संिाद के िीविय  

ब ाकर यूटू्यब, फेसबुक और अन्य स शल मीविया चै ल्स के 

द्वारा ल ग  ंतक पहंुचा रहे हैं। हर मही े एक कर ड से ज्यादा 

ल ग हर मही े इ  िीविय स के द्वारा लाभाखित ह ते हैं। 

इस संस्था का रवजस्ट्िप ऑवफस  ई वदल्ली में खस्थत है इसके 

साथ साथ अमेररका में भी सेल्फ अिेवकंग वमश  रवजस्ट्िप 

Non Profit 501(c)3 है। आप भी संस्था के साथ वमलकर 

ज कल्याण के इस महा  संकल्प में साथ दे सकते हैं। आपके 

पास ज  भी टैलेंट मौजूद ह  उसके द्वारा आप ज  भी सहय ग 

कर ा चाहे त  कंप ी की िेबसाइट पर जाकर खुद क  

िालंवटयर की तरह रवजस्ट्र कर सकते हैं। हमारा संकल्प है 

2030 से पहले पृथ्वी के 100 कर ड से ज्यादा ल ग  ंमें आि 
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जाग्रवत लाई जाये। मा ि के भीतर आि चेत ा का कमल 

खखल सके और वफर िह ज कल्याण में भी सहय ग करें। यही 

हमारा उदे्दश्य है और हमें पूणप विश्वास है वक अप े इष्टदेि श्री 

सतगुरु दाता दी दयाल जी की अपार कृपा से हम इसमें जरूर 

सफल ह गें। 
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लेखक पररचय 

संजीि मवलक एक म वटिेश ल स्पीकर, लेखक और 

खस्पररचुअल एििाइजर हैं। 1975 में व म्न मध्यमिगीय पररिार 

में जने्म संजीि मवलक  े बचप  से ही बहुत संघषपपूणप जीि  

वजया। शारीररक और मा वसक रूप से अ ेक कष्ट सह  

वकए। बचप  से मेविटेश  कर े की और दी  दुखी ल ग  ंकी 

सेिा कर े की तीव्र इच्छा रहती थी। अ ुभि ह ता था मा   

जीि  का बहुत बडा लक्ष्य लेकर आये ह ।ं परमािा की कृपा 

और गुरु कृपा से 9 साल की उम्र में इन्ें श्री परमहंस गुरुदेि श्री 

आ ंदपुर िाल  ंसे  ाम दा  प्राप्त हुआ और तब से वद -रात 

खूब  ाम का जाप वकया, मैविटेश  वकया, साथ में पढ़ाई 

चलती रही। 1993 में इंजीव यररंग में अचे्छ रैंक से एिवमश  

हुआ और NIT Kurukshetra से B.Tech इलेक्ट्र ॉव क्स एंि 

कमु्यव केश  में 1997 में पूरा वकया। इसके बाद बैंगलुरु, 

वदल्ली,   एिा, अमेररका, जापा , क ररया आवद अलग-अलग 

स्था   ंपर कई मल्टी ेश ल कंपव य  ंके साथ हािपिेयर और 

सॉफ्टिेर द    ंस्तर  ंपर काम वकया। 2001 में एक अमेररकी 

कंप ी  े इ के काम की सराह ा करते हुए बडा इ ाम वदया। 

इ के काम क  अंतरापष्टर ीय स्तर पर सराह ा वमली। 

2003 से 2007 तक जापा  में अलग-अलग कंपव य  ंमें काम 

वकया। जापा  में रहते हुए,  ौकरी करते हुए, खाली समय में 

ध्या  की अलग अलग विवधय ,ं अजपा जाप, मा वसक जाप, 

अ ाहत  ाद इत्यावद पर गह  पै्रखक्ट्स की और 2007 में स्वदेश 

लौटकर सैमसंग कंप ी के साथ चीफ इंजीव यर की प स्ट् पर 
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काम शुरू वकया।  ौकरी करते हुए खाली समय में 500 से 

ज्यादा सतं्सग, गाइिेि मेविटेश  और म वटिेश ल स्पीच 

ररकॉिप वकए। 2009 से, गुरुदेि की आज्ञा से, सतं्सग प्रचार शुरू 

वकया।  ौकरी करते करते 400 से ज्यादा अलग-अलग छ टे 

बडे शहर ,ं गाि  ंऔर कस्  ंमें घर घर जा जाकर ध्या  

मेविटेश  करिा ा शुरू वकया। सैमसंग में अप ी प्रवतभा 

प्रदवशपत करते हुए 6 अलग अलग पेटेंट फाइल वकये वजन्ें 

अंतराष्टर ीय स्तर बहुत सराह ा वमली। 2012 में सैमसंग में 

सीव यर मै ेजर की प स्ट् पर रहते हुए म वटिेश ल िीविय  

ब ा ा शुरू वकया। 

2013 में भखि समपपण पर एक वकताब वलखी। 2014 में 

सैमसंग कम्प ी छ ड कर, 2015 में माइंि गुरु इंविया की 

स्थाप ा की वजसका  ाम बाद में बदलकर वमश  जी ीयस 

माइंि कर वदया गया। अलग-अलग संस्था   ंसे रेकी, ए एलपी, 

वहप्न वसस, पास्ट् लाइफ ररगे्रश , एंजल थेरेपी इत्यावद सीख कर 

वद  रात पै्रखक्ट्स की और वफर 2016 से ल ग  ंक  वसखा ा 

शुरू वकया। पास्ट् लाइफ ररगे्रश  इ का सबसे फेिरेट टॉवपक 

रहा है। इसके जररए ल ग  ंकी समस्याओ ंका समाधा  कर ा 

और मैविटेश , रेकी, गभप संस्कार, वहप्न वसस, लामा फेरा, 

एंजेल थेरेपी, वक्रस्ट्ल थेरेपी इत्यावद विषय  ंपर ल ग  ंक  

वसखा ा शुरू वकया। थिप आई एखक्ट्िेश , कंुिवल ी जागरण 

इत्यावद पर खूब काम वकया और इस समय 2022 तक लगभग 

25 कर ड ल ग  ंके जीि  से वकसी  ा वकसी रूप में जुडे हैं। 

इ के जीि  का एक ही वमश  है - सेल्फ अिेकव ंग वमश  

अथापत मैं जागंू और मेरे साथ सब जागें। मृतु्य आ े से पहले उसे 
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जा  वलया जाए ज  कभी  ही ंमरता। यही वशक्षा संसार क  दे े 

के वलए ही सेल्फ अिेकव ंग वमश  टर स्ट् शुरू वकया है और 

अब हजार  ंल ग इस वमश  के साथ जुड कर अप ा जीि  

सफल कर रहे हैं। 
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संस्था द्वारा करिाए जाने िाले courses 

Third Eye Activation, 

Yog Samadhi, 

Reiki Level 1 to Grand Master, 

Lama Fera, 

Hypnotherapy Certification Course, 

Angel Therapy, 

Crystal Therapy, 

NLP Practitioner, 

Garbh Sanskar. 

DMIT Career Counselling 

Mid Brain Activation. 

 

हमारे संपकप  सूत्र (सोिल मीवडया वलंक) 

📞 Call for Appointment/Courses:  9350884041, 

9821743552, 9821764952, 8448800151,  

 📞Complaint/Suggestions Number: 8920290434 

(Rahul) 

 📞Sanjiv Malik WhatsApp: 7678665630 

 Email: mindguruindia@gmail.com 

 📞Our Free Counselling Service, Call or 

Whatsapp: 9319177308 (Ruhani will help you) 

 Our Youtube Main Channel 

https://www.youtube.com/@SanjivMalikLifeCoach 

https://www.youtube.com/@SanjivMalikLifeCoach
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 Our NGO Official Website: 

http://www.SelfAwakeningMission.Org 

 👉Our Product website: 

https://www.MGMeKart.com 

 Our FaceBook Page: 

https://www.facebook.com/SanjivMalikLifeCoach 

 Connect with us on twitter 

https://www.twitter.com/SelfAwakeningM 

 Connect with us on Instagram 

https://www.instagram.com/ SanjivMalikLifeCoach  

 Our Bhakti Channel पे्रम, भखि, भज , Shri 

Anandpur Darbar  

https://www.youtube.com/@BhaktiChannelBySanjivMalik 

 हमारा पॉडकास्ट चैनल 

https://www.youtube.com/@PodcastwithSanjivMalik 

 Our News Channel 

https://www.youtube.com/@DivineNewsExpress 

 Our English Channel 

https://www.youtube.com/@SelfAwakeningMissio

n 

 Our Telegram Broadcast List 

https://t.me/MissionGeniusMind 

 

  

http://www.selfawakeningmission.org/
https://www.mgmekart.com/
https://www.facebook.com/SanjivMalikLifeCoach
https://www.twitter.com/SelfAwakeningM
https://www.instagram.com/SanjivMalikLifeCoach
https://www.youtube.com/@BhaktiChannelBySanjivMalik
https://www.youtube.com/@PodcastwithSanjivMalik
https://www.youtube.com/@DivineNewsExpress
https://www.youtube.com/@SelfAwakeningMission
https://www.youtube.com/@SelfAwakeningMission
https://t.me/MissionGeniusMind
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पररविि1: लेखक के द्वारा वलक्तखत अन्य पुस्तकें : 

 

7 चक्र क्ा हैं, कैसे काम करते हैं, कैसे चक्र ध्या  

य ग से अप े जीि  क  सशि ब ायें। 

चक्र साध ा से मा वसक शखि, वबमाररय  ंसे मुखि, 

आिविश्वास, आकषपक व्यखित्व औरआि ज्ञा  की 

प्राखप्त कैसे प्राप्त करें? 

 

मेरे सत्गुरुदेि भगिा  जी द्वारा बताये गए भखि से 

5 व यम कैसे व भाएं? श्री आरती पूजा, व ष्काम 

सेिा, सतं्सग, वसमर  और ध्या  कैसे करें? 

साधक का अच्छा रूटी  कैसा ह ? कौ  सी 

गलवतयााँ आगे  ही ंबढ़ े देती, कैसे सुधारें? 

 

पे्रम और समपपण पर आधाररत सबसे पहली पुस्तक। 

भखि साधक  ंके वलए बेहद सुन्दर उपहार है। 

गुरुदेि की अ ुपम पे्रम मई लीलाओ ंसवहत आ ंद 

आसुओ ंसे पूररत उपहार। अिश्य पढ़ें। 

 

गभप संस्कार एक बहुत ही पुरात  विज्ञा  है गभप में 

अजने्म बिे क  शुभ संस्कार दे े का। वकस तरह 

गभपस्थ बिे से संपकप  करें , उसे भविष् में शारीरक, 

मा वसक, अध्याखिक रूप से सशि ब ा े के वलए 

कैसे संस्कार दें?  

 

कमप के वसद्धांत पर आधाररत यह एक बेहतरी  

पुस्तक है वजसमे कमो की अलग अलग कहाव य  ं

के द्वारा संजीि सर  े अप े अ ुभि share वकये हैं। 

प्रते्यक कमप का फल और उसके साथ जुडी 

बीमाररयााँ और उ का इलाज़ इत्यावद भी विस्तार से 

समिाया है। 
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पररवशष्ट 2: श्री सखिदा न्द धाम व मापण (िृद्धाश्रम और 
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मैविटेश  सेंटर) 
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ॐ श्री परमहंसाय नमः महामंत्र की महान िक्ति 

 (Divine Power of Om Shri Paramhansaye Namah Mantra) 

 श्री परमहंस गुरुदेि जी का यह महामंत्र ॐ श्री परमहंसाय 

 मः आपके कल्याण के वलए है।  

 श्री परमहंस सतगुरु जी संजीि सर के गुरुदेि हैं। संजीि सर 

 े अप े जीि  का संपूणप ज्ञा , ध्या , भखि श्री परमहंस 

गुरुदेि जी से ही प्राप्त की है। उन्  ें यह मंत्र देकर कहा है 

वक अगर क ई भी व्यखि इस मंत्र का 40 वम ट हर र ज 

जाप करे, त  हर तरह की समस्याओ ंसे छुटकारा वमलेगा, 

आि कल्याण के द्वार खुलेंगे, बीमाररय  ंसे मुखि वमलेगी। 

 आपक  यह जाप 11 माला (11x108) लगभग 40 वम ट, 

लगातार 21 वद  तक कर ा है. 

 अगर 40 वम ट   भी कर पायें त  वजत ा भी कर पायें 

उत ा करें। िैसे त  इसे बैठकर कर ा सिपशे्रष्ठ है, पर आप 

वकसी भी अिस्था में, चलते वफरते, खाते-पीते, स ते जागते, 

पवित्र या अपवित्र अिस्था में और व्यिहार के दौरा  भी जाप 

कर सकते हैं। 

 इस मन्त्र के द्वारा हम श्री परमहंस गुरुदेिजी की वििाइ  

ऊजाप से क ेक्ट् ह गें।  

अन्य लाभ 
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 ॐ श्री परमहंसाय  मः महामंत्र के जाप से आपकी 

 ेगेवटविटी दूर ह गी और शारीररक और मा वसक वबमाररय  ं

में लाभ ह गा। 

 ॐ श्री परमहंसाय  मः महामंत्र के जाप से आपकी 

फाइ ेंवशयल ग्र थ (ध  में िृखद्ध) के द्वार खुलेंगे। कजप मुखि 

के रसे्त खुलेंगे। रुका हुआ ध  िावपस आएगा। 

 ॐ श्री परमहंसाय  मः महामंत्र के जाप से आपके ररशे्त 

बेहतर ह गें। इस मन्त्र के साथ-साथ माफ़ी प्राथप ा भी अिश्य 

करें। 

 ॐ श्री परमहंसाय  मः महामंत्र के जाप से आपकी शुभ 

इच्छाएं अिश्य पूरी ह गंी। 

 ॐ श्री परमहंसाय  मः महामंत्र के जाप से आपके सब कमप 

बंध  कटेंगे। आिा मुि रूप ह  जाएगी। सतगुरु जी  े 

फ़रमाया है इस मन्त्र के जाप से सभी वसद्ध आिाओ ंका 

आशीिापद आपक  वमलेगा, वजससे कमप बंध  कट जायेंगे 

और आपकी आिा का परम कल्याण ह गा। 

 ॐ श्री परमहंसाय  मः महामंत्र के जाप से आपक  

आध्याखिक गाइिेंस वमलेगी। म क्ष का मागप प्रशस्त ह गा। 

 इस मन्त्र के ऑविय  , गाइिेि मैविटेश  िाउ ल ि कर े 

के वलए हमारी िेबसाइट से कर सकते हैं। 

https://bhakti.selfawakeningmission.org/jaap-audio/ 

 

https://bhakti.selfawakeningmission.org/jaap-audio/
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